


llsammans tor cykling

Halften av alla resor under fem kilometer ska ske med cykel! Det ar Svenska Cykelstéders
vision, och den arbetar vi mot tillsammans med kommuner, regioner och associerade
medlemmar som verkar for ékad, battre och sékrare cykling.

Féreningen Svenska Cykelstader grundades 2015, och
vi rikfar oss frémst till beslutsfattare och tjanstepersoner i
kommuner, regioner och staten, fematiskt intresserade eller
professionellt verksamma inom folkhdlsa, miljé och klimat,
stadsutveckling och stadsbyggnad.

Det ar dags att férandra svensk trafikpolitik, och fér Sverige att

f& fler cykelstader!

Var malsatining ér aft oka andelen cykelresor, forbattra
férutsétningarna fér att cykla och att héja cyklingens status
bland de akiérer som ar aktiva inom transportsekiom pd
kommunal, regional och nationell niva. Arbetet sker strategiskt
genom kunskapsutbyte, arbetsgrupper, konferenser, digitala
forum, samverkan i form av projekt och kampanier, samt
opinionsbildning. Dessutom arbetar vi enligt FN:s globala mal
for en hallbar utveckling, de svenska klimatmélen fill 2030 och
2035, GCK-malet till 2025, de transportpolitiska mélen och

nollvisionen om att ingen ska behéva dé i trafiken.

Medlemmar och samarbeten

2024 har Svenska Cykelstader 40 kommuner och sju regioner
som medlemmar, och stéds av sex associerade medlemmar.
Darutdver har vi eft néra samarbete med andra akiérer sésom
Svensk Cykling, 2030-sekretariatet och Generation Pep. Vi

stér bakom cykelvanligskola.nu.

6 700 svenskar dor i fortid pga

luftféroreningar (se Tre forslag
for battre luft och battre
ekonomi - Aktuell Hallbarhet,
(aktuellhallbarhet.se))

varlden

Sverige a@r ett av de mest
stillasittande ldnderna i

Investeringar i cykling ger
tillbaka i samhallsvinster (t.ex.

Vi ér glada éver aft se att intresset for cykling dkar. Fler och
fler svenskar vill kunna ta cykeln till jobbet, gara aret runt.

| m&nga stéder vaxer en dkad cykelinfrastrukiur och nya
stadsomréden med cykelvagar fram. Nya vinstincitament
motiverar kommunala, regionala och nationella satsningar och
investeringar for cykling.

Men det finns mycket kvar att géra. Trofs aft det gar framdt i
manga stader minskar cyklingen p& landsbygden och bland
barn och unga. Resvaneundersokningar visar att bamn i éldemn
=14 &r cyklar 42 procent kortare stréicka nu jamfért med
1990+alets mitt, och skolresor pa& cykel har blivit 48 procent
farre nu an da.

Sé& vad kan vi géra? Vad gérs redan? Varfér ér det vikfigt
aft géra ndgot allse Allt defta kommer vi att fa upp i denna
broschyr. Rulla vidare med oss!

Ny studie visar att cykling
innebdar miljardvinster for
samhdllet - Sweco Sweden
eller Potential och utmaningar
for dkat cyklande (sweco.se))
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Historia

Négra av Sveriges mest ambitidsa cykelkommu- 2017: Foéretag och forskningsinstitut far bli associe-

ner samlades i ett natverk for att hoja cyklingens rade medlemmar.
status. Initiativet kom frén bland andra Malmé

2018: Regioner far gé med.
stad, Svensk Cykling och Cykelfrdmjandet.

Vi 6ppnar upp for att annu fler ska kunna bli

Natverket blir en férening i maj 2015 i samband
medlemmar.

med Cykeldagarna i Karlstad.



Cykling - tor bade halsan
och samhallsekonomin

Alla ar éverens om att fysisk aktivitet ger en rad positiva hdlsoeffekter. Ett enkelt satt att

f& in mer fysisk aktivitet i vardagen ar att stdlla bilen och ta cykeln till jobbet eller skolan. Vi
vet att det bidrar till att minska risken for hjart- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2 och vissa
typer av cancer, och istdllet férlanger livsldngden.

Det sistnamnda visades i en infernationell utredning gjord
av PASTA (Physical Activity Through Sustainable Transport
Approaches|. Dar ség man bland annat att en individ som
byter fran bil fill cykel ckar sin livsléngd med i genomsnitt
3-14 manader fack vare exira fysisk akfivitet.

Det Gr ocksé tydligt pavisat att de positiva halsoeffekterna av
aft cykla ar mycket stérre an de negativa konsekvensemna,
som luftféroreningar eller risken att réka ut fér en olycka, seft
b&de ur kortsiktigt och l&ngsikligt perspektiv. Extra bonus ar
aft luftféroreningar och buller minskar ju fler som cyklar istallet
for att kéra fossildrivna bilar — och risken for olyckor mellan
cyklister och bilister minskar.

Samhallsekonomiska
vinster av cykling

Att redan tidigt i livet f& in rutiner fér fysisk akfivitet kan ocksé
skapa férutsatiningar for fler halsofrémiande levnadsvanor

i vuxen é&lder, vilket i sin tur leder fill samhdéllsekonomiska
vinster genom minskade sjukvardskostnader och minskad
sjukfrénvaro. Arbetsgivare kan spara pengar och anstélla fler,
produktionen och konsumtionen ékar, och éven det bidrar fill
samhdallsekonomin.

Det ar dessutom relativt billigt aft bygga och utveckla
cykelinfrastruktur j@mfért med annan transportinfrastruktur.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

s

Faktorer som pdéverkar om vi
cyklar eller inte

Nationella cykelrddet brukar némna fyra faktorer som kan

paverkar om manniskor cyklar eller inte:

* hela resan-perspekiivet

institutionella férutsatingar

funktionell cykelinfrastruktur

underhdll av cykelinfrastrukturen

Kort sagt ska en cykelresa framst vara attraktiv och funkfionell.
For att den ska kunna vara det méste det finnas sckra vagar
och en évergripande trygg utformning av cykelinfrastrukturen,
som cykelbanor, separerade cykelvégar, cykeldverfarter och
lagre kantstenar. Infrastrukiuren mdste ocksd skétas om.

For att géra detta majligt ér det politiken som satter
ambitionsnivén, ger resurserna samt sfiffar lagar och regler.
Vidare behdver region och kommuner sékerstalla aft det finns
cykelplaner och andra trafikplaner.

Svenska Cykelstéder vill vara med och paverka, influera,
fillhandahélla forskningsresuliat och férslag pé prakfiska
&tgarder for att n& affraktiv cykling.




Orsaker till cykelsingelolyckor

Statistik &ver cykelolyckor som VT (Statens vég- och transportforskningsinstitut) har tagit fram visar aft
44 procent av de singelolyckor p& cykel som skedde i Sverige mellan 2007 och 2012 berodde
pd& bristande drift och underhdll av infrastrukiuren. Orsaker som halt underlag pé& grund av is och
snd, rullgrus eller 1&v, ojémnt underlag p& grund av gropar och sprickor i asfalt, hinder i végen, som

grenar, vagarbeten, parkerade bilar och fér héga asfaliskanter har varit stora orsaker.

Korta resor pé cykel Okar
- viVvill fortsatta utvecklingen

Cladjande nog ékar andelen resor p& cykel pd upp fill fem kilometer, om an marginellt, enligt den

nationella resvaneundersdkningen. Den utvecklingen vill vi ska fortsétta, och dka yiterligare. Genom

fokus p& och atgarder mot huvudanledningama bakom cykelolyckor ar vi dvertygade om att fler och  ITERIER
fler kommer aff vélja cykeln i framfiden och att vér vision om aft hélften av alla resor under halvmilen NRASTRUTR

ska ske p& cykel kan uppnés. &

Vi har listat de fem viktigaste sakerna att halla

PLANERING AV CYKELGARAGE? koll pa vid planeringen av ett cykelgarage i en E CYKLOS

guide - och bjuder pa den!




Trivector undersoker

och trémjar cykling

Trivector &r en av Svenska Cykelstéders associerade medlemmar. Ar 2022 vann deras
Lundakontor utmarkelsen Cykelvanlig arbetsplats 2022, tack vare att de uppfyllde hela 40
cykelvanliga kriterier av 48 mdjliga, som tillgéngliga tjanstecyklar, érlig cykelservice och

laddstation fér privata elcyklar.

Trivector Traffic &r ett konsultféretag som higlper sina kunder
aft utveckla trafiklésningar fér en hallbar framtid. Bland annat
har Trivector utfért den svenska delen av den EUdinansierade
forskningsstudien PASTA (Physical Activity through Sustainable
Transport Approaches). Dar fick mer én 8 800 personer i

sju europeiska stader svara pd frégor om sin egen halsa och
vilka fardmedel de brukar anvanda. | Sverige var det Orebro
som representerades och resultaten dérifrén var liknande de
dvriga sex staderna Antwerpen, Barcelona, London, Rom,
Wien och Zirich: cykling ger bést resultat i alla avseenden.
Cyklister ér den trafikantgrupp som upplever sig som friskast,
har bast psykisk halsa, storre rérlighet, lagre stressnivéer och

kanner sig mindre ensamma én andra trafikanter.

G

Geveko Markings | Industrigatan 33,
Box 160, 291 36 Kristianstad, Sweden

+46 44 20 39 00 | www.geveko-markings.com

Studien visade dock ocks& att det ar férhallandevis
f& som cyklar idag, vilket innebar att det finns stor

forbéattringspotential.

Trivector erbjuder konsulttj@nster inom cykling, som kan hjélpa
kunderna att g& frén ambition till att fakfiskt planera fér dkad
cykeltrafik. Exempelvis kan de ta fram cykelstrategier p&
kommunal och regional nivé&, géra utredningar fér cykelnat
och analyser av cykelvégar, hitta de basta platserna och
utformningarna av cykelparkeringar och cykelgarage och
gora cykelpotentialstudier. De haller ocksé kurser inom
cykelplanering.




Nasta vaxel: turbo!

LUNDS
KOMMUN

Vi har jobbat lange med cykling som ett alternativ
till bilen. Sa idag ar det latt att cykla i Lund. Stads-
planering, infrastruktur, teknikutveckling, service
och uppmuntran, vi har spelat pa alla strangarna.
Och trots en stadig befolkningsékning varje ar
kunde vi 2022 notera att bildakandet aldrig har varit
sa lagt! Det sag vi som ett kvitto pa att vi jobbat
smart och uthalligt med transportsystemet i Lund.

Men nu, nar det ar kort om tid att nd klimatmalen, " .
maste annu en vaxel laggas in; namligen turbo. - .
Hur den knappen ser ut ar inte uppenbart, men ' s
vi tror att det star "Samverkan” pa den. Foretag,
kompiskommuner, fastighetsagare, civilsamhallet
- vi ar manga som har samma mal. Och med en
bra samverkan kan vi na resultaten sakrare och
snabbare. Fler ska cykla och stader kan ga fore.
Nasta vaxel: turbo!
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Vastra Gota

Hallbart resande vést skoter forarbete, satter ramar, tar fram
projekiplaner, skoter upphandling och annan administration
s& att de 55 kommunerna sedan enkelt kan implementera
projekten. Det &r unikt i Sverige med en platiform som samlar
s& manga kommuner samfidigt, och det gér ocks& aft de
enkelt kan nétverka med varandra och utbyta erfarenheter
och kompetens. Ett bra recept for att géra det enklare fér
invénare i hela Vastsverige att cykla eller ta sig fram pa

andra héllbara sat.

Hog potential for okat cyklande

En potentialstudie som Hallbart resande vast utférde 2019
visade aff av den arbetande befolkningen i regionen kunde
37 procent nd sitt arbete med upp till 30 minuters cykling.
Hallbart resande vést och kommunerna arbetar nu fér aft
skapa befeendeférandring och nya vanor, och en férbéttrad
trafikmilié for att uppfylla potentialen. Arbetet innebar
samtidigt att béatire hélsa och mindre milidpaverkan fréin

fransporter kan uppnds.
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andsregionen
satsar pd cykling

Hallbart resande vdst ar en regional kompetens- och projektplattform som arbetar for

att 6ka det hdllbara resandet i Vastra Gétaland och Halland. Organisationen driver ett
kommunndtverk for de 55 kommunerna i regionen, tillhandahdller koncept och projekt fér
kommuner att erbjuda, sprider goda exempel och samarbetar med ndringslivet for att 6ka
det hdllbara resandet, s@val for tjansteresor som pendlingsresor.

Enklare att resa med cykel pd tég

Hosten 2024 testar Vastirafik en ny 16sning fér aft géra det
enklare aft kombinera cykel med kollektivirafik. Det Gr redan
grafis att ta med cykeln p& Vasttégen, men anfalet platser ar
begrénsat och det ér ofydligt vem som har férefrade och var
cyklamna ska stéllas. Darfér kommer utsidan pé fyra tég under
fesiperioden aft folieras i grént, och dekaler med tydliga
instruktioner p& golv och vaggar kommer hiélpa resendrerna
att géra ratt. Dessutom har ytorna fér cyklar gjorts storre.

Testtéigen rullar mellan Géteborg och Kungsbacka, Alvéngen
och Alingsés, strackor dér ménga pendlare uttryckt énskan
om att kunna ta med cyklar.

Testet ar en del av eft pilotprojekt som under tv& ar ska

festa och utvérdera olika lésningar som gér det enklare fér
resendrer aft kombinera resor med cykel och kollekfivirafik.
Malet &r att éka det héllbara resandet. Satsningen finansieras

av Vastra Gotalandsregionen och projekileds av Vastirafik.




Goda exempel Tran
Vastra Gotalandsregionen

Buss ohoj!

Ett projekt som ger majlighet att f& lana en vikeykel att ta med
pd kollektivirafiken. Det gér att man kan kombinera cykel med
kollekiivirafik p& sin resa, vilket kan vara en bidragande fakior fil
att stalla bilen och istéllet resa mer hallbart.

P& egna ben

En tavling som rikiar sig fill mellanstadieelever pé skolor i hela
regionen, men sker kommunvis. Den gér ut p& aff eleverna ska ta
sig fill och frén skolan p& egna ben: fill fots, med cykel eller med
kollekfivirafik. l&rarna kan under téviingens géng férklara varfer
det ér bra fér bamen att resa héllbart, fér hélsan, milién och
frafiksakerheten.

En ren vana

Ett samarbete och en kraftsamling mellan Hallbart resande vast,
Vastra handelskammaren, Vastirafik och 15 av de stérsta féreta-
gen i regionen for att éka de héllbara resoma. Féretagen sfctias

att higlpa sina medarbetare att resa mer héllbart fill och frén job-

bet och i tiansten. Hallbara resor bidrar fill aft n& klimatmalen, ger

hélsosammare och friskare medarbetare och minskar kostinaderna
fér resor och parkeringsplatser. Dessutom stérker det féretagens
h&llbarhetsprofil att delia, vilket béde kan affrahera nya medarbe-
fare och géra det mer lockande att stanna kvar.

Vintercyklist

Ett samarbete med kommuner som ufforskar méjligheterna och
potentialen i aft cykla vintertid. Kommuner anméler hur ménga
som ska deltla och Hallbart resande vést tillhandahdller bland
annat vinterdéck, cykelvastar och lampor. Deltagarna i sin fur
rapporterar hur det gér och hur de upplever de infrastrukiurella

férutsatiningama fér att cykla vintertid i sin kommun.

Elcyklist

Ett projekt dar bilister p& stora regionala féretag fér testa p& aft
eleykla fill och frén jobbet under sex veckor. Projekfet bygger pé
en potentialstudie baserad pd hela regionen dar def visat sig aft
manga som skulle kunna cykla ill jobbet p& mellan 20 och 45
minuter istllet valjer bilen.




Cykla aret runt!

Det kalla svenska vinterklimatet kan verka avskrdckande for ménga cyklister. Men for att
uppnd sd mdanga positiva hdlsoeffekter som mojligt ar det ju bra att hélla igdng dret runt!

Att cykla pé& vintern behdver inte vara mer kravande an

aft promenera, anser Cykelfrémijandet, som har lanserat

konceptet #cykelvinter. Det ar en akfivitet som uppmuntrar till

&ret runtcykling och peppar alla att halla igéng éven under

vintern. Det genomférs av lokala cykelfrémiare med stéd

fré&n andra akiérer som kommuner och férefag. Bland annat

delas LED-cykellampor uf tillsammans med information om

vintercykling och allmén cykelvinterpepp.

Tips for att cykla sakert
och smidigt p& vintern

1.

Kla dig ratt. Valj plagg som haller kyla, vind och vata
borta. Sadelskydd, tunn méssa under higlmen och
skoskydd hialper fill att halla varmen.

Dubbddck ar inget maste, men de kan lata dig cykla
snabbare och tryggare p& halt underlag. Fér stabiliteten
&r dubbdéck vikligast p& framhijulet. Breda déck gér det
stabilare aft cykla i snd.

Se till aft synas i mérkret. Anvénd cykellampomna redan
nar det skymmer och se fill att du har reflexer framitill,
bakiill och p& sidan av cykeln. En reflexvést ar inget krav,
men kan vara bra att ha. Kolla batterierna ofta, eller byt
fill laddbara LED-lampor sd infe lampormna slocknar nér du

behdver dem.

4.

Se éver bromsar och kedja. Félgbromsar fungerar sémre
nar det ar blatt ute och gummit i bromsklossen kan ocksé
blir samre nar det ar kallt. Ténk ocksd pd att bromsvaijrar
kan paverkas negativt av frost. Passa gérna pd att serva

kedjan nér du &ndé ser éver bromsarna.

Se upp fér hala underlag! Nar du svanger, accelererar
eller bromsar tvart pd en hal yta finns det risk att du
fappar balansen och vurpar. Undvik darfér tvara svangar
s& gott det g&r och bromsa i god tid. Férsck hélla en
i@mn och lugn hastighet s& héller du I&ttare balansen och

slipper ramla.

Trabroar, véta 16y, slata stenytor och metallkonstruktioner
sésom brunnslock kan bli hala p& vintern. Sandar din
kommun cykelvégama finns det en risk att cykeln slirar i

gruset n@r snén och isen smdlter. Tipsa din kommun om

aft sopsalta cykelvégarna i stallet fér aft sandal




Sopsaltning ger
stkrare vintercykling

Sopsalining @r en mefod som i allt stérre utstrackning
fillédmpas vid vintervéghallining av cykelvagar. Vid sopsalming
anvands en sopvals fér snéréjning och halkbekémpningen
sker kemiskt med saltldsning, torrt eller befukiat salt. Forskning
fr&n VT visar att metoden kan ha bidragit bade fill ett minskat

antal halkolyckor och fill en &kning av cyklandet vinfertid.

En kommun som har gatt &ver ill sopsalining ér Karlstad, som
ar medlem i Svenska Cykelstader. Dér anvands sopsaltning
p& stadens fem prioriterade cykelstrék. Saltblandningen som
anvands ar den egentillverkade Karlstadsloken, framtagen
av en av kommunens medarbetare. Blandningen tal lagre
femperaturer én vanliga salblandningar och &r mer effektiv
och dessutom mer skonsam mot milién, eftersom salthalten &r
s& 1&g aft den inte skadar djurens tassar eller miljon.

13 BEKAMPA KLIMAT- 15 EKOSYSTEM OCH
FORANDRINGARNA BIOLOGISKMANGFALD

lease
Qyike

Storst i Europa pa
formanscykiar
Vilj dromeykeln hos din lokala cykelbutik

- med oss ingér alltid marknadens bésta
helforsakring, helt utan sjghrisk och dldersadrag.

Till vart informationspaket

e

@] Stolt sponsor till Team Visma | Lease a Bike



Helsingborg blev 2023 Ars
cykelstad pd tva olika satt

Helsingborg blev 2023 for andra dret i rad utndmnd till drets cykelframjarkommun i
Cykelframjandets kommunvelometer. Detta ar resultatet av ett Idngsiktigt fokus och ménga
satsningar pd cykling, kombinerat med goda samarbeten éver férvaltningsgrdnserna.

Staden tog 2017 fram en cykelplan med mélet attfa fler att cykla— \/innare av Kommunvelometern

och af sforko Helsingborg .som cyke|sT.(.]d. bar fgnns de sT.r.oteg|er Helsingborg toppade dessutom Kommunvelometern 2023, fére
och &tgarder som staden ville genomféra fram fill 2023 fér aft ) o
. . Uppsala och Varberg. Kommunvelometern &r Cykelfrémjandets

utveckla cyklandet, som att bygga nya och sékra cykelvagar, , , . I
) _ L sfora nationella granskning som méiter och jamfér kommunemas

anpassa gator fér cykling, uppmana fill et dndrat beteende och , . . \
insatser for cykling under féreg&ende &r. 54 kommuner

granskades &r 2023.

minska antalet olyckor med cyklar inblandade.

Satsningen har gett resuliat, som frémst mérks bland fillfélliga
) 9 _ 9 _ 3 . R g Cranskningen &r ett uppskattat verktyg hos bland annat lokala
besdkare. Turisicyklingen har dkat explosionsartat i Helsingborg B ) . i
. o politiker och trafikplanerare fér att kunna se hur deras kommun stér

med omnejd, och kommunen hoppas pd att Gven invénarna ska o o )
o ) o sig i j@mfdrelse med andra, men ocksé fér att kunna se utveckling

haka p& i @nnu sforre utstrackning. I
och féréndring dver tid.




Vad hander nar 300 bilister far testa att valja cykel
istallet for bil under sex veckor? Jo, alla vill fortsatta
cykla, faktiskt!

Under 2022 och 2023 genomforde Helsingborgs
stad tillsammans med Lunds universitet forsknings-
projektet *300 testcyklister”. Hundratals helsing-
borgare som brukar ta bilen till vardags bjods in till
att under sex veckor ta cykeln istallet, till jobb, skola
och andra aktiviteter.

Efter testperioden uppger hela 87 procent av deltagarna
att de tanker fortsatta att géra minst halften av sina resor
med cykel. Och 100 procent - ja, faktiskt! - sdger att de
vill fortsatta cykla i ndgon man. Ett ar efter testperioden
uppger 79 procent av deltagarna att de gér minst halften
av sina pendelresor med cykel.

- Det hédr ar ett otroligt resultat. Vi tappade hakan éver
att sd manga ar beredda att stdlla om - att stilla bilen
och vilja cykeln istéllet. Fore testperioden var snittet
for bilresor 4,1 per vecka bland deltagarna. Ett r senare
var det 1,3 per vecka. Vi ar valdigt glada dver resultatet
och att kunna dela med oss av den nya metodguiden,
sager Emma Kangas, projektledare pa miljoférvaltningen
i Helsingborgs stad.

Prioriterad halkbekdampning och upphdjda cykelGverfarter
ar nagra av atgarderna for sakrare cykling i Helsingborg.
Foto: Lotta Wittinger.

Basta cykelfraimjande kommunen — tva arirad!
For andra aret i rad kammade Helsingborgs stad hem
utmarkelsen Bdsta cykelfrdmjande kommun i Cykel-
framjandets undersokning Kommunvelometern. Det visar
att ett strategiskt och langsiktigt arbete tillsammans med
goda samarbeten ger resultat.

[ Helsingborg sker cykelframjande atgarder i manga
projekt. 2022 gick ndra 40 procent av de totala trafik-
investeringarna till cykling, jamfort med sju procent for
tio ar sedan. Under 2022 lades 103 miljoner kronor pa
att bygga cykelvagar, broar och cykelparkering. Utdver
en politisk enighet finns ocksa ett starkt engagemang
hos medarbetarna att underlatta for fler att vélja cykeln.

Prioriterat underhall

Pa huvudcykelstraken ska det vara sdkert och bekvamt
att cykla dygnet runt. Det staller hoga krav pa drift och
underhall, inte minst under vintern. De mest trafikerade
cykelvagarna har hogsta prioritet att halkbekdmpas,
darefter kommer biltrafikens huvudvagar.

Supercykelvag i sikte

2024 far Helsingborg sin forsta supercykelvag, mellan
Helsingborg C och Lardd. Supercykelvag dr Region Skdnes
svar pa den danska succén Supercykelstier. Idén gar ut
pa att knyta ihop stader och orter med hogklassiga cykel-
vagar som har minimalt med avbrott, féretrade vid kors-
ningar och ar separerade fran 6vrig trafik. Darmed blir
det lattare och snabbare att cykelpendla langre.

En metodguide som stod

Metoden testcyklist &r inte ny, men Helsingborgs stad
har med Lunds universitet undersokt varfor den fungerar.
Syftet var att ta fram en metodguide som visar hur test-
cykelkampanjer kan skalas upp,
effektiviseras och forbattras.
Valkommen att ta del av metod-
guiden via lanken har under.

HELSINGBORG

Till metodguiden!




Vi vaxer och
fortsatter framat

Under 2014 togs det forsta initiativet till Svenska Cykelstdder d& Malmé stad, Svensk Cykling och
Cykelframjandet gick samman for att skapa kunskapsutbyte och samverkan for att hdja cyklingens status

i samhalisplaneringen. Sedan dess har Svenska Cykelstader fatt fler medlemmar fér varje &r som gatt.
Féreningen har blivit en respekterad opinionsbildare i frdgor som rér kommuners och regioners férutsattningar
att skapa héllbara och hdlsosamma stader.

2020 6ppnade vi upp for att fler ska kunna anséka om medlemskap sé att s ménga som maojligt som arbetar
for okad cykling ska kunna vara med och bidra.

Cykeln ar i rullning och vi fortsatter framat!

Varfér ska du ni bli medlemmar i Svenska Cykelstéder?

Det berdattar vi har:

;56

Varfér ar det viktigt att fortsatta utveckligen?

Se var film har:

[=] % [
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Svenska cykelstaders
fokusomraden

Svenska Cykelstdder arbetar strategiskt inom tre fokusomréden:

Kunskapsutbyte Opinionsbildning

Svenska Cykelstader fungerar som en brygga mellan Sverige stér infér stora utmaningar och samhéllsplaneringen
kommunala, regionala och andra akidrer inom cykelomrédet.  behdver inrikias p& att skapa ekonomiskt, ekologiskt och
Det kan vara utmanande ndr man ér tidig med nya idéer och  socialt héllbara samhéllen — dar cykeln spelar en viktig
lésningar och de nationella rikilinjerna inte har héngt med. roll. For att n& dit behéver de nationella investeringarna i
Cykelstaderna I6ser problemet genom aft vara ett forum fér cykelinfrastruktur ka och lagstifiningen moderniseras. Vi
kunskapsutbyte, utveckling och innovation. driver kommunernas och regionemas frégor utifrén vart

politiska program.

Samverkan

Genom Svenska Cykelstader f&r medlemmarna méjlighet

aft samverka, bland annat genom rikstéckande kampanijer
som tidigare drivits lokalt. Det ger stérre verkningskraft néir
budskapet nar ut fill fler och det blir mer kostnadseffekfivt.
Verkar ni fér ckad cykling — d& ska ni vara med ndr vi sétter

Sverige i rullning!



UPPLEV
JONKOPING
MED CYKEL

Runt om i Jonkoping finns allt fran harliga landsvagar till
utmanande backar, skona MTB-leder och fridfulla grusvagar,
har finns det nagot som passar din ambitionsniva.

Foto: Chris Lanaway

KOMMUN

@ JONKOPINGS @ Destination
N 4

Jonkdping




Vi styr Sverige mot hallbart
och halsofrdmjande resande

Sverige stdr infor stora utmaningar. Miljopdverkan behéver minska, folkhalsan forbattras
och samhadllsplaneringen inriktas pd att skapa ekonomiskt, ekologiskt och socialt hdllbara
samhallen. Megatrender som urbanisering, digitalisering och elektrifiering ritar om

spelplanen frdn 1900-talets trafikpolitik.

Vi har en ambitiés vision: hélften av alla resor under fem
kilometer ska ske p& cykel. Anledningen @r enkel — ékad
cykling @r en del av svaret p&d manga av vér fids stora
frégor. For att n& dit behdver de nationella investeringamna

i cykelinfrastrukiur dka. Lagstifiningen behdver moderniseras
och vi behéver sérskilda satsningar pd aft f& barn aff réra
sig mer. Stafen, regioner och kommun kan fillsammans verka
for att forbatira cykelférutsatiningama. Genom att hdja
kunskapen om cykling kan vi komma léngt. Har ér négra av

samhdllsutmaningarna vi driver:

- Gor det maojligt att dka cyklingen
i hela Sverige

Genom att bland annat inféra mal for dkad cykling,
méijliggéra byggande av friliggande sfafliga cykelvégar och
dronmérka statliga medel fill cykling kan cyklingen frémias.

las mer p& var hemsida om de 30 punkfer vi arbetar fér.

Umea — En stad
som mojliggor
hallbart resande

Det ska vara enkelt och sakert att ta sig fram med
cykel i Umea.

Umea ska vaxa hallbart, med allt battre luft, battre

halsa och mindre klimatpaverkan. Las mer om
kommunens arbete for att underlatta for cyklister
pa umea.se/cykel.

UMEA =

KOMMUN i

- Skapa fler cykelstader

Det finns manga méjliga &tgdrder som annu inte har inférts
i svensk lagstifining, fast de finns i europeiska cykelstader.
Nagra exempel ar cykling mot enkelrikiat, 30 km i
bashastighet och hdgersvang mot réft.

- Sakra vagar for barn

Vi behéver fa fler barn aft né étminstone minimirekommen-
datfionerna av fysisk akfivitet, och d& &r att cykla eller g till
skolan ett bra satt. Idag ér bashastigheten i tatort 50 km/h.
Den behover scinkas och olika dtgarder behdvs fér att minska
fortkdrningarna, s& aft personer i alla dldrar kan kanna sig

frygga i lugna och sakra frafikmiliser.
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SA arbetar vi for minskade
Utsldpp och battre folkhdlsa

Kunskap &t alla

Svenska Cykelstader ar ett kunskapskluster av cykelkunniga
politiker, tianstepersoner och experter som delar idéer,
information och mefoder. Detta ligger sedan fill grund fér
bade samhéllsplanering och opinionsbildning.

Aktdrer som vill pdverka

Ansvaret fér 8kad cykling i Sverige delas av ménga akiérer
pd& olika nivéer. Svenska Cykelstader arbefar mot samma
mal, engagerar sig i cykeldebatten och bidrar med underlag
fill politiska beslut som rér cykelfragor.

For forskning och utveckling

Svenska Cykelstader effekfiviserar kommunikationen mellan
forskning och praktik. Férutsctiningama fér att cykla blir béttre
med akiuell forskning i ryggen, och forskningen blir mer
angeldgen nér den baseras pd aktuella utmaningar.

Fler resor p& cykel

Den gemensamma visionen fér Svenska Cykelstader ar aft
50 % av alla resor som ar kortare an fem kilometer ska ske
med cykel. Anledningen &r enkel — ckad cykling ar lésningen

p& manga av vér tids stora utmaningar.

Okat samarbete i cykelfrdgan

Svenska Cykelstader vill ska samarbetet mellan alla akiérer
inom samhdllsplaneringen och tillsammans férbéattra arbetet
med cykling pé& alla nivaer. Genom att samverka fér ékad
cykling genom féreningen kan mer uppnds med samma

medel.

For ett Sverige i framkant

Det finns bara en vag framét for framtidens stéder, och det ér
aft minska klimatpéverkan, sakerstalla ekonomisk hallbarhet
och framija social utveckling. Svenska Cykelstader pekar ut

vagen dit och tar ledartréjan fér ett Sverige i framkant.

Vi arbetar for att bli en annu
mer cykelvanlig kommun!

TRANAS
KOMMUN 0




FOr barnens hdalsa

Barn cyklar mindre idag dn under 1990-talet, visar en analys av de nationella resvaneunder-
s6kningarna. Exempelvis cyklar bara 14 % till skolan, trots att sex av tio barn bor inom tvé

kilometer frdn sin skola.

En stor anledning fill att bam cyklar mindre idag &r aft férald-
rar infe till&ter sina barn aff réra sig fritt utan évervakning av

vuxen i lika stor utstréckning som de sjciva fick géra, férklarar
Anna-Karin Lindkvist, forskare inom fysioterapi pé Luled teknis-

ka universitets institution fér hélsovetenskap.

Ménga foraldrar oroar sig for att deras cyklande
barn ska réka ut for en olycka, men statistiken
visar aft frafiksckerheten dkar och att allt
farre cyklister rékar ut fér olyckor i
frafiken.

— Dessutom sdger forskningen
aft det ar betydligt farligare aft inte
cykla én ot cykla. Halsovinsterna
av att ga eller cykla uppvager
Klart riskerna fér att réka ut fér en
olycka, i synnerhet om regelbunden
fysisk aktivitet som till exempel géng
eller cykling blir en aktiv vana i tidig
alder, utvecklar Anna-Karin.

Bilfria zoner vid skolor

Foretaget Afry har gjort en studie om vilka effekter bilfria
zoner vid skolor kan ge. | Paris finns det exempel pé& bilfria
zoner dar man byggt om frén bilvag fill g&ng- och cykelstrak
s& att det ska bli sgkrare och tryggare fér barn och andra
trafikanter aft réra sig.

| studien interviuades féretradare fér tio svenska kommuner fér
aft se vilka utmaningar de hade. Jonas Pettersson ar trafikplo-
nerare p& Afry och beréttar att en fokfor som mé&nga némn-
de var att de saknade rikilinjer och handbacker som kan
anvandas som underlag fér utformning och fér att prata med

politiker om att f& pengar till satsningar.

Detta ledde fill att Afry tog fram en handbok som visar pd for-

delamna med bilfria zoner och fips p& vad man kan ténka pé&

under arbetsprocessen. Handboken kommer finnas fillgénglig
p& Trafikverkets hemsida.

— Det ar vikfigt att barn och unga rér pé sig mer, det ger
positiva halsoeffekter och gor det lattare att koncentrera sig i
skolan. Det ar vikfigt aft lagga en bra grund fér fysisk akfivitet

redan nar barnen ar smd, darfér ville vi géra det har
arbetet, sdger Jonas Peffersson.

Den enklaste &tgarden fér att fé till en
trygg milié for cyklister runt skolor ar
reglering fér aff férbjuda motordrivna
fordon vissa tider p& dygnet — men
det &r en utmaning att f& férare
aft efferleva reglerna. | London
anvénder man sig bland annat
av kamerateknik som laser av
registreringsskyltar s& aff férare
som bryter mot reglerna automatiskt
kan béffallas. Men i Sverige finns det
svarighefer med detta system pd& grund
av GDPR och annan lagstifining.

— Det é&r infe helt l&tt. Vi kom i studien fram fill aft
det kravs fler forsok med detta i svensk kontext for att se vilka
&tgarder som funkar bast och @r lattast att genomféra med
god effekt. Vi ser gama att fler kommuner gér férsék med
&tgarder for att vi ska kunna se dver det, sdger Jonas Petters-
son.

| Stockholm har det gjorts férsdk med s& kallade lekgator, dar
framkomlighefen fér motorfordon begrénsas samtidigt som
barn f&r mer yia att vistas pa.

— Hasten 2023 inférdes ett prov p& en ny végutformning
dar gator utanfér skolor méblerats med avsparrningar, och
innan det blir permanent ska det utvérderas. Det vikiigaste ar
aft fler kommuner vagar satsa, végar géra och ta inspiration
av handboken eller andra staders forsdk. Att visa upp lycka-




de férsok gor att vi kan sprida kunskapen och higlpas at aft
hitta [&sningar som funkar.

Atgarder som forbatirar trafikmiliéer vid skolan gér det mer

affraktivt afft valia géng eller cykel, men bidrar ocksa fill andra
posifiva effekter som minskat buller, minskade utslépp och
frevligare vistelsemilio for barnen — plus halsoeffekterna.

Cykellekplatser

Cykelvanlig skola har tagit fram en digital karta éver cykel
lekplatser i Sverige. Genom att anvanda kartan kan skolor
enkelf se var def finns cykellekplatser som eleverna kan géra
utflykter fill.

Se kartan éver cykellekplatser hér:
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f’lanermg for bekvam, sdker
; och framkomlig cykeltrafik

Lar g konsten att planeL och skapa cykelvanliga miljéer i var utbildning.
Fortsatt resan mot 6kat aktivt resande och folkhalsa.

Anmal dig pa: trivectortraffic.se
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Helt ratt frédgestallning! Vi valkomnar fler kommuner, regioner,
foretag och forskningsinstitut som delar var vision om 6kad
cykling att bli medlemmar i Svenska Cykelstader.

Vill du veta dnnu mer om oss? Hor av dig!

SVENSKA
CYKELSTADER

Kontakt

info@svenskacykelstader.se

Associerade
www.svenskacykelstader.se

Svenska Cykelstader

Jarnvagsgatan 36

13154 NACKA
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