Du maste inte klara allt sjalv
— vi finns har for dig
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- SVENSKA CP-FORENINGEN

Svenska CP-foreningen
— ett tryggt natverk for utbyte och stod

Svenska CP-foreningen startade 2012 som en internetbaserad férening, fodd ur behovet av gemenskap och erfaren-
hetsutbyte. Vi vaxte fram ur engagerade Facebookgrupper och har sedan dess blivit en trygg plats fér manniskor
med cerebral pares, deras familjer och andra som vill vara en del av var gemenskap.

Vi samlas alltsa digitalt — dar vara medlemmar delar erfarenheter, stéller fragor och stéttar varandra i livets olika
situationer. Manga som hittat till oss har till exempel fatt ett barn med CP-skada och soker vagledning, rad eller helt
enkelt ndgon som férstar.

Hos véra medlemmar finns en stor kunskapsbank. Tillsammans skapar vi en varm och levande plats fér samtal,

information och omtanke.




Du ar varmt valkommen
— precis som du dir.



SVENSKA CP-FORENINGEN

Hos oss finns en gemenskap som forstar
— och som vill hjalpa

Att leva med CP, eller ha ett barn eller anhérig med CP, kan ibland kannas ensamt. Det &r inte alltid latt att veta
vilken hjalp man har ratt till — eller ens vad man faktiskt behover. Ibland racker det inte med att vilja trycka pa sina
behov om man inte vet hur eller var man ska borja.

Darfor finns Svenska CP-foreningen.

Hos oss finns béde ppna och riktade grupper dar du kan prata fritt, stélla fragor, fa rad och dela med dig av egna
erfarenheter. Har &r det hogt i tak, och varje rost ar viktig. Vi pratar om allt fran réattigheter i skolan, till hjalpmedel
och vardagsutmaningar. Och det basta? Det kostar ingenting att vara medlem.

Vi tror pa att hjalpas at - att hitta den basta mdjliga vagen framat tillsammans. For ibland &r det just gemenskapen

som gor skillnaden.

Vélkommen in.
Vi finns hdir.



TeamOlmed byter namn

Den 12 maj 2025 byter TeamOIlmed namn till
ForMotion Ortopedteknik.

Du moter fortfarande samma engagerade team,
pa samma plats, med samma omtanke som
tidigare men med annu battre maojligheter att
ge dig individuellt anpassade I6sningar for 6kad
rorelsefrihet.

Som en del av ett storre natverk kan vi ta del av ny
kunskap och utveckla var vard - allt for att du ska
f& det du behover, pa ditt satt.

Vart mal ar tydligt — att hjalpa dig att leva ett liv
utan begransningar.

teamolmed
ortopedteknik

ForMotion-

ORTOPEDTEKNIK
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SONDNARING MED INGREDIENSER FRAN RIKTIG RAVAROR’

Att leva med cerebral pares kan medfora utmaningar,
sarskilt nar det galler att ata. Manga upplever svarigheter
med intag av mat. Sadana pafrestningar kan vara
besvarliga och kan fa bade fysiska och emotionella
konsekvenser, i form av nedatgaende viktkurvor och
oro. Nar vanlig mat inte racker till kan en dietist
eller en lakare forskriva livsmedel for speciella
medicinska andamal i form av sondnaringar eller
naringsdrycker.

Isosource® Mix ar naringsmassigt kompletta
sondndringar med ingredienser fran riktiga
ravaror*, sasom kyckling, artor, bonor,
persika och apelsinjuice. Isosource® Mix
sondnaringar innehaller en blandning av
losliga och icke-losliga fiber.

INGREDIENSER
FRAN RIKTIGA
RAVAROR*
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Patientinformation

*rehydrerat kycklingkott och rehydrerade gronsaker, persikopuré och apelsinjuice fran koncentrat .

Isosource® Mix ar livsmedel for speciella medicinska @ndamal avsedda for kostbehandling av patienter med eller i risk for malnutrition.
Ska anvandas under medicinsk dvervakning.



Simpt mky

Bolus technique

INNOVATIVT SYSTEM INOM BOLUSMATNING

SimpLink® - for direkt bolusmatning, utan behov av spruta eller pump.
Koppla ihop flaskan direkt till matningsslangen och tryck
for att leverera en bolusdos.

INNOVATIV

Unik direkt bolusmatningsteknik

©
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LATT ATT ANVANDA

medelbar och minskar
behodver laggas pa

OKAD FRIHET

exibel och bekvam for
atning utanfor hemmet*

Y AT

Minskad kontaminationsrisk
vs bolusmatning med spruta*

ANVANDAR-
_ GUIDE _
LAS MER HAR:

SimpLink®-tekniken finns for Isosource® Mix,
Isosource® Junior Mix och Peptamen® Junior Advance.

-
Patientinformation . N_stl

* Aterkoppling fran vardgivare, Nordisk studie utford av Nestlé Health Science 2020. A Y .
. HealthScience

www.nestlehealthscience.se
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Vara forum - nagot for alla

Inom Svenska CP-féreningen finns flera olika forum dar du kan méta andra i liknande situationer. Véra grupper p& Facebook
dr hjartat i var digitala gemenskap — och hér finns nagot for alla. Oavsett om du &r foralder, lever med CP sjalv, dr professio-

nell eller bara vill férstd mer, finns det en plats for dig.

Oppna grupper Slutna grupper

(alla kan skriva inldgg och alla kan lisa) (endast medlemmar i gruppen kan skriva och ldsa)

e Officiella gruppen. Var storsta grupp med over e SvCP Foraldrasnack. En grupp for dig som ar foralder
2 600 medlemmar. till en person som har en CP-skada.

e SvCP Traning & hjdlpmedel. En grupp for dig *  SvCP Hemigrupp. En grupp for dig som har hemiplegi.
som vill f eller dela med dig av tips géllande e SvCP Métestrdden. En grupp fér dig som &r intresse-
tréning och hjalpmedel. rad av CP.

e SvCP Anslagstavla. En grupp for alla att posta e SvCP Snacka om CP. En grupp fér dig som har en
reklam, gilla-sidor med mera. CP-skada.

* SvCP Kdp & sélj. En grupp for dig som har e SvCP Syskon. En grupp for dig som har ett syskon

nagot att salja. som har en CP-skada.



Sov battre med tyngdta

fran Novista.

Novistas tyngdticke formar sig mjukt runt din kropp och ge
fibertradar som gor tacket mjukt och skontfi

Anvind rabattkoden CPSverige och fa 10 % r._ _

Vi I\'

« Pengarna tillbaka om du inte dr nojd

« Bevisad effekt pa somnproblem

| Byt vikt inom 30 dagar

‘Jag sover battre
— och orkar mer”

Att hitta ratt hjalpmedel kan géra stor skillnad fér
bade sémn, kropp och vdlmaende. For en 18-arig
medlem i Svenska CP-féreningen blev ett forumtips
starten pa nagot som férandrade vardagen.

— Jag &r 18 ar och har anvént tyngdtacke i fyra
ar. Jag blev nyfiken nar jag laste om det i CP-for-
eningens forum och ville prova, eftersom manga
skrev att det hjélpte dem att slappna av. Fér mig har
det verkligen fungerat — min kropp blir lugnare av
tyngden och min spasticitet minskar, sager en 18-arig
medlem.

F6r manga med cerebral pares kan aterhamtning vara
avgorande for orken i vardagen. En god nattsémn ar
inte bara skén - den kan ockséa vara en viktig del i att
hantera spasticitet och stress.

- Jag sover véldigt skont med tyngdtécket, och
det gor stor skillnad i min vardag. Det &r ett viktigt
hjalpmedel for mig, eftersom en bra nattsémn gor att
jag mar battre och orkar mer.

cke
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"Det basta beslutet jag har tagit”

Att leva med cerebral pares innebar olika utmaningar — men ocksa insikter om vad som verkligen betyder nagot i livet. Fér manga blir
medlemskapet i Svenska CP-féreningen ett viktigt stod, bade praktiskt och kénsloméssigt.

- Jag har levt med min CP-skada i hela mitt 30-ariga liv. Jag ville kdnna gemenskap med andra som forstar hur det &r att leva

med CP. Det var viktigt for mig att f& dela erfarenheter, fa stéd och ocksa kunna stétta andra, sager en medlem.

Skapar trygghet

| bade fysiska och digitala grupper delar medlemmarna tips, erfarenheter och pepp kring allt fran hjalpmedel till skol- och
jobbutmaningar. Manga beskriver féreningen som en trygg plats dar ingen behéver kdnna sig ensam.

— Det kanns som en trygg plats dar alla forstar pa riktigt. Det basta med medlemskapet &r utan tvekan gemenskapen.

For manga handlar medlemskapet inte bara om att fa — utan ocksa om att kunna bidra. Tillsammans skapas en starkare rést for per-
soner med CP - idag och i framtiden.

- Jag tycker verkligen att fler borde bli medlemmar i Svenska CP-féreningen. Ju fler vi &r, desto starkare blir var rost.




Storst pa personlzg
assistans - varje dag

e Nara i vardagen.

e Stora resurser i bakgrunden.
e Branschens basta jurister.

e Byt till oss utan krangel.

Lar kénna oss humana.se/bli-kund @ Humana
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www.svenskacpforeningen.se



