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SSDF — en enande
kraft for svensk

undervattensport

Svenska Sportdykarférbundet (SSDF) grundades redan 1958 och har sedan
dess utvecklats till ett férbund med drygt 5000 medlemmar i féreningar
over hela Sverige. Vi dr idag en del av den samlade idrottsrérelsen, som
har en viktig roll i samhdllet. Internationellt ér férbundet anslutet till CMAS
(Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques), en véridsomspén-
nande organisation fér undervattensaktiviteter.

Inom SSDF diskar vi vatten och vi stréivar efter att sé médnga som moéjligt
ska fé chansen att prova olika undervattensaktiviteter. | ménga av vara
foreningar finns det méjlighet att I&éna utrustning och det arrangeras ofta
prova pd-aktiviteter.

Vi ér stolta 6ver och vill fortsatta utveckla den méingfald som finns inom
dykning och SSDF som férbund. Hos oss finns allt fran elitidrottare, som tévlar
i olika discipliner, till ménniskor som helt enkelt bara ciskar dykning och
undervattensport.

Vi varnar inte bara om mdnniskor, utan ocks@ om miljon. For att skydda
de unika och kénsliga marina miljéer vi verkar i hjélper véra féreningar till
att rensa och stéida hamnar, vattendrag och strénder och vi har ett néra
samarbete med Hall Sverige Rent.

Inom SSDF finns flera verksamhetsgrenar, som visar vilken bredd som ryms
inom vart férbund.

Sportdykning

Sportdykning ér en spdnnande aktivitet som
erbjuder éventyr och méjligheten att utforska
undervattensvdariden. Genom att dyka ned
under vattenytan kan sportdykare uppleva
den fantastiska skénheten och méngfalden av
marint liv, upptécka sjunkna vrak och under-
vattensgrottor.

Sportdykning kan definieras som att dyka fér
ndjes skull och att utforska undervattensmiljon.
Det krévs speciell utrusthing foér att sékerstélla
dykarens sdkerhet och bekvémlighet under
vattnet. Det ér éiven viktigt att ha ratt utbildning
och certifiering for att dyka pd ett sdkert satt.




Tavlingsfridykning

Inom fridykning finns tavlingar i pool- eller i
djupdykning, med malet att dyka sé langt
eller djupt som méjligt pd ett andetag eller
halla andan under langsta méijliga tid. | pool
kan du tavla i distans, vilket innebdr simning
pd ett andetag med fenor, bifenor eller utan
fenor, samt i andhdlining pé tid.

| djupdykning tévlar du pé ett andetag med
fenor, bifenor eller utan fenor, samt Free
Immersion som innebdr att du pd ettandetag
drar dig ner pd en lodrat lina. All téivlingsfri-
dykning sker under sékra former med rutiner
och sdkerhetsdykare pd plats.

Foto och film

Att dyka ér att vara i en varld fylld av mystik,
skénhet och utmaningar. Genom att fotogra-
fera eller filma kan vi dykare fénga och bevara
vara upplevelser och dven visa for andra. Vill
du bérja fotografera eller filma i vattnet eller bli
battre pda det? | vér gemenskap kan du fé béde
inspiration och utmaningar!

Undervattensrugby

Undervattensrugby dér en sport som spelasi
den djupa delen av en bassding. Utrustningen
bestdr av fenor, cyklop, snorkel samt vita eller
bléia méssor och badkléider. Mdlen dr tva stdl-
korgar, placerade pé botten av vardera léng-
sidan. Under vattenytan hér du inte din lag-
kamrat ropa "passa mig”. Dédremot vet du att
hen dr dar. For sé dr det, ett lag dr ett valoljat
maskineri dar spelarna dyker fér varandra och
andas bara nér det behévs. Annars finns man
vid varandras sida. En fér alla — alla fér en.



Fridykning

Oavsett dlder, kroppsfysik eller tidigare erfaren-
heter kan du fridyka. Det handlar om att dyka
pé sina egna villkor och férutséttningar. Fridyk-
ning dr en lattillgénglig sport och utrustningen
du behéver é@r simfenor, mask och snorkel.
SSDF har ett stort utbud av fridykarutbildningar
som passar nybdrjaren savél som den erfarne
fridykaren.

Paradykning

SSDF har som madil att inkludera och méjliggoéra for fler
att delta i véra undervattensaktiviteter. Ett av vara
prioriterade omrdaden &r paraidrott och ddrigenom
paradykning. Parasport ér idrott for personer med
rérelsenedsdattning, synnedsattning eller intellektuell
funktionsnedsdttning och kéinnetecknas av gemenskap,
glédje och drémmar.
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Ett medlemskap laddat med
formaner och fordelar

Som medlem i SSDF far du mycket for pengarna. Det har ingar i ditt medlemskap:

+ Medlemsférsdkring och féreningsférsdakring < Natverk och kunskapsutbyte inom férbundet

\ia Eclse + Mgjlighet att paverka dykvériden inom SSDF

« Utbildningar och I6pande utbildnings- genom engagemang i kommittéer och pd
revidering av CMAS-utbildningar forbundsmoten
« Medlemstidningen DYK « Férbundsinformation genom sociala medier

; S5 e L och nyhetsbrev
+ Icke akut dykerimedicinsk radgivning av

forbundsldkare

 Kris- och sékerhetsstdd vid dykolyckor Provlds medlemstidningen DYK har:

» Automatisk tavlingslicens

 Rabatter och forméner genom férbundet,
dess samarbetspartners och Riksidrottsfor-
bundet

« Stod kring féreningsutveckling via RF-SISU:s
distrikt

« Mojlighet att soka utvecklingsbidrag fér
medlemsférening

Viktigt om forsakringar

Genom medlemskap i ndgon av
Svenska Sportdykarférbundets fér-
eningar omfattas du av férbundets
« Férbunds- och féreningsaktiviteter, bland medlemsférsdkring. Férsdkringen
annat tavlingar, resor och léger géller vid olycksfallsskada och/eller
tryckskillnadsskada som intréffar under
utférande av aktivitet inom sportdyk-
ning samt under direkt fard till och
fréin sddan aktivitet. Forsakringsdret
ér1januari- 31 december.

+ Ordférandetréffar och temabaserade
workshops kring féreningsutveckling
eller férbundets verksamhetsgrenar

LYSEKILS Marina utbildningar i Lysekil

¥ ¢ il TVA UNIKA GYMNASIEUTBILDNINGAR MED HAVET SOM KLASSRUM

Gullmarsgymnasiet i Lysekil erbjuder tva unika gymnasieutbildningar som
riktar sig till dig som tycker om havet och kusten. Bada utbildningarna ar
riksrekryterande.

MARINBIOLOGISK MARINT NATURBRUKS-
SPETSUTBILDNING PROGRAM

Detta &r en naturvetenskaplig utbildning Detta ar ett yrkesprogram for dig som vill ha
for dig som &r malmedveten, har ett eget en uteaktiv gymnasietid med manga moj-
driv och &r intresserad av véxt- och djurliv ligheter. Dykutbildningen PADIs Open Water
i havet. Du erbjuds aven en dykutbildning, Diver erbjuds, och det finns aven majlighet till
PADIs Open Water Diver. certifiering i Fartygsbefal klass VIII.

Las mer pa ﬁ GULLMARSGYMNASIET

lysekil.se/gullmarsgymnasiet/ LYSEKIL




Kontakta oss!

Telefon
08-699 6515

E-post
info@ssdf.se

Hemsida

www.ssdf.se

Bli medlem hos oss, du hittar
din lokala férening har:

3
Folj oss pa sociala medier:

0000

ScubaTravel

DYKRESORDU
DROMMER OM

Scuba Travel ar stolta 6ver att vara en dyk-
resespecialist. Med liveaboard-avgangar varje
vecka och exotiska, landbaserade resmal har

vi nagot for alla. Vare sig du ar en nyborjare
eller en erfaren dykare, lat Scuba Travel hjalpa
dig att finna det perfekta resmalet for dig.

KONTAKTA OSS OM DU VILL VETA MER!
Fabriksgatan 13, 412 50 Gothenburg

0301 22100 | info@scubatravel.se | www.scubatravel.se
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Vi tackar de fotografer som
bidragit med bilderiden
tryckta och interaktiva
broschyren:

Anders Larsson
Andreas Ljung
Andreds Kron
Dennis Malmstrém
Ingvar Eliasson
Johan Sundelin
Magnus Roslund
Rikard Godlund
Rikard Jonsson
Ronny Einarsson
Ulrik Carlsson






