Vi starker varden inom stomiomrddet
genom kunskap och samverkan



Valkommen!

SSKR - Sektionen for stomiterapeuter och sjukskdterskor inom kolorektal omvdrdnad — har sedan starten
varit en ledande kraft for att forbdattra varden och livskvaliteten for patienter med stomi och kolorektala
sjukdomar. Organisationen bildades med mdlet att skapa ett starkt natverk for sjukskoterskor och stomi-
terapeuter, ddr erfarenheter och kunskap kan delas for att standigt héja vérdstandarden. Genom dren har
SSKR vuxit till att bli en sjalvklar samlingspunkt for alla som arbetar inom detta specialomrdde.

SSKR:s historia préaglas av engagemang och passion
for att utveckla och forbattra omvardnaden. Frén de
forsta métena har vi arbetat for att sprida kunskap
och stdrka stomiterapeutens roll i v@rden, och detta
engagemang genomsyrar allt vi gor dn idag. Vart
fokus har alltid legat pd att framja utbildning, forsk-
ning och samarbete — faktorer som ar avgdérande for
att sdkerstdlla att varden av patienter med kolorektala
problem haller hogsta kvalitet.

Genom att erbjuda natverksmajligheter skapar vi
plattformar dar vardpersonal kan métas och utbyta
idéer som leder till konkreta forbattringar. Vi dr stolta
over att ha bidragit till en 6kad férstaelse for stomi-
vard och kolorektal omvérdnad inom den svenska

vdardsektorn.

SSKR:s arbete handlar ocksd om att synliggéra den
viktiga roll som stomiterapeuter och sjukskdterskor
spelar i varden. Vi vill stérka yrkets status och 6ka
kunskapen om kolorektal omvdrdnad béde inom var-
den och hos allmdnheten. Genom att samarbeta med
andra vardorganisationer och aktorer pd lokal och
nationell nivd, vill vi vara en stark rést for stomivarden
och bidra till en mer héllbar och kvalitetsdriven vards-
ektor i hela Sverige.

Vi ser fram emot att fortsatta vara en plattform for ut-
veckling, kunskapsutbyte och samverkan. Tillsammans
med vara medlemmar bygger vi framtidens vérd ddr
kvalitet, respekt och trygghet ar i fokus.




Stomiprodukter
som gor skillnad!

Vart breda och noga utprovade sortiment erbjuder dig som stomiopererad bésta
l6sningen utifrén dina behov och forutsdttningar. Vi vill se personer med stomi leva

livet fullt ut! Ta dig en titt pd vart fina sortiment av mycket hudvénliga stomipdésar
och stomitillbenor!

Vivill se personer med stomi leva livet fullt ut!

Over 30 drs erfarenhet har gett oss stor kunskap som vi géirna delar med oss av. Under var I&dnga fretagsresa har vi
ocksd ldrt oss vikten av att lyssna. Vérdpersonal och personer med stomi som moter véra produkter varje dag, bidrar

med ovdarderlig information for hur vi tillsammans kan utveckla stomivérden. Alla méten som bidrar till att personer
med stomi kan leva livet fullt ut &r viktiga moten for oss

Hur kan vi hjdlpa dig?

y "'1-,1'_! Vill du veta mer”?
1 [

T Sconna OQOR-koden!
B Q




Ett sjalvklart medlemskap

Att bli medlem i SSKR innebar att du blir en del av ett engagerat ndtverk som arbetar for att forbattra
varden for patienter med stomi och kolorektala sjukdomar. Genom att ansluta dig till oss far du mojlig-
het att utvecklas professionellt, samtidigt som du bidrar till att starka kvaliteten pé vérden i Sverige.

e Kunskap och kompetens: SSKR anordnar natio- bygga vardefulla kontakter. Vi har plattformar for
nell kongress regelbundet dar man far tillgdng till samarbete ddr du kan inspireras av andra och fé
forskning och effektiva behandlingsmetoder och stod i din yrkesroll.

kan utveckla dina kunskaper och fardigheter som o Paverka och utveckla: Genom att vara en del av

stomiterapeut eller sjukskoterska inom kolorektal SSKR ér du med och driver utvecklingen av kolorek-

omvardnad. tal omvdardnad framdt. Vi arbetar for att synliggoéra

e Ndtverk och samarbete: Som medlem blir du en del stomiterapeutens och sjukskodterskans viktiga roll
av ett starkt ndtverk av kollegor frdn hela landet. och for att forbdttra villkoren fér badde patienter och
Har kan du utbyta erfarenheter, dela idéer och vardpersonal.

Gd med i SSKR och bli en del av en organisation som gor skillnad
— for dig, dina kollegor och dina patienter.




En gemenskap
som starker
stomiterapeuter

Att vara stomiterapeut dr ett utvecklande och ansvars-
fullt yrke, men det kan ocksé vara ensamt. Manga arbe-
tar sjdlva pé sina mottagningar och har f& kollegor att
bolla frdgor med. Det dr dar SSKR spelar en avgdrande
roll — vi ér en plattform ddr stomiterapeuter kan métas,
starka sin yrkesroll och driva viktiga fragor tillsammans.

- Vi @r en valdigt liten kar, bara runt 110 personer ar-
betar pd stomimottagningar i Sverige. Just ddrfor dr det
sa viktigt att vi haller ihop, delar kunskap och hjdlper
varandra. SSKR finns for att vi ska kunna sté enade och
driva de frédgor som dr specifika for oss — ingen annan
gor det at oss, sdger Lina Hallin, ordférande i SSKR.

En av de viktigaste delarna av medlemskapet ar ndt-
verket. Genom SSKR far du tillgéng till ett kontaktndt av
kunniga kollegor som kan ge stéd och rdd i arbetet. Kon-
gressen, som arrangeras vartannat dar, ar en mojlighet att
traffas, inspireras och diskutera yrkets utveckling.

- Vi granskar vardprogram, ser till att var yrkesroll
inte urvattnas och stdr upp for att stomivdarden ska
drivas av ratt kompetens. Vi hjdlper varandra att forma
rutiner och riktlinjer, samtidigt som vi arbetar
tillsammans med patientféreningar och féretag for att
sdkerstdlla hog kvalitet i varden, sdger Lina.

For nyutbildade stomiterapeuter ¢r det forsta medlems-
daret gratis, och mdnga hittar till SSKR genom kollegor
eller under utbildningen.

— Att vara med i SSKR handlar inte bara om att fa
tillgéng till ett ndtverk — det dr en investering i din yrkes-
roll, i v@rdens kvalitet och i patienternas framtid, sdger
Lina.
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SenSura® Mio, vdrldsledande
varumarket inom stomi

Coloplast arbetar standigt med att utveckla produkter
for att hjdlpa stomiopererade till ett bdttre liv.

SenSura Mio dr idag det ledande varumdrket i vdrlden
inom stomi® och erbjuder ett brett produktsortiment av
basplattor och pdsar. SenSura Mio finns for alla kropps-
former och behov.

1. SenSura Mio market shares, Coloplast data files 2. Coloplast Clinical Study, 2010 (VV-0009690)
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Coloplast

SenSura’Mio
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Upptadck fordelarna med SenSura Mio

Designad for att férebygga ldckage och hudirritation

Unikt cirkelfilter som minskar ballooning med 61%2

Elastisk basplatta for en sdker passform som foljer kroppens rorelser
Diskret gra pase tillverkad i mjuk OEKO-TEX certifierad textil

Vattenavstotande och torkar snabbt efter dusch och bad
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Coloplast dr ett globalt foretag som utvecklar produkter och tjdnster inom stomi, kontinens, urologi
och sdrvdrd. Vi stravar efter att gora livet enklare for mdnniskor med intima vardbehov genom att
erbjuda innovativa lésningar och personlig service. Med ett starkt fokus pd hdllbarhet har vi blivit
erkdnda som ett av vdrldens mest hdllbara medicintekniska féretag.




Vagen till att bli stomiterapeut

Stomiterapeut dr ett specialiserat sjukskoterskeyrke inom kirurgisk vdrd som fokuserar pé att ge vard,
stdd och utbildning till patienter som har genomgdtt en operation ddr de fatt stomi. Arbetet som
stomiterapeut ser olika ut i olika verksamheter men ofta driver man egen sjukskoterskeledd mottagning
i kombination med konsultationsverksamhet pd sjukhuset. Inkontinens och sérvdrd ingdr dven inom

professionen och i vissa fall driver stomiterapeuten mottagningsverksamhet dven inom dessa fdlt.

Personer med stomi finns inom mdnga olika vardformer
—frdn neonatal till geriatrik, fran intensivvard till hospi-
ce. Som stomiterapeut arbetar du tvarprofessionellt
med ldkare, sjukskdterskor och dietister for att ge spe-
cialiserad vérd och stéd. Arbetet innefattar beddémning
av komplikationer, patient- och anhérigundervisning
samt planering av fortsatt stéd i samarbete med kom-
munal vard. Utbildning av vérdpersonal och studenter
dr ocksd en viktig del av yrket, och fortbildning dr avgo-
rande for att hélla sig uppdaterad inom fdltet.

Utprovning och forskrivning av hjdlpmedel kréver ndra
samarbete med féretag som distribuerar stomihjalp-
medel. Som stomiterapeut dr du en trygg och kunnig
partner for patienter i en kdnslig livssituation, ddr bade
fysisk och psykisk anpassning krdavs. Yrket har utveck-
lats sedan mitten av 1900-talet dé behovet av speciali-
serad stomivard vaxte i takt med medicinska framsteg.
Idag kombinerar stomiterapeuten medicinsk expertis
med pedagogisk och empatisk kompetens for att stédja
patienten till ett sjdlvsténdigt och fungerande liv.

“Att arbeta som stomiterapeut ar ett privilegium”

Eva Karlsson har dedikerat sitt yrkesliv till stomivérd
och att utbilda ndsta generations stomiterapeuter. Hon
har en I&dng och gedigen karridr som vérdenhetschef,
sjukskoterska och forskare inom omradet — en passion
som borjade tidigt.

— Jag arbetade som sjukskoterska
pd en tarmkirurgisk avdelning och
tyckte att det var béde roligt och
spannande. Ndr jag gick stomite-
rapeututbildningen 1989 6ppna-
de sig en helt ny varld. Att fa folja
patienter frdn en svar situation till
en drégligare dr otroligt givande, och
man bygger en unik relation med varje
patient, sdger Eva.

Stomiterapeutens roll dr mycket bredare én
mdanga tror, menar hon.

— Mdanga tror att vi bara star och viker stomipdsar, men
det kunde inte vara mer fel. Vi mdste vara duktiga kli-
niskt, organisatoriskt och pedagogiskt. Arbetet handlar
om att stotta patienter, bdde fysiskt och psykiskt, sé att
de kan aterga till ett aktivt liv. Det dr ett privilegium att
fa hjalpa ndgon att hitta tillbaka till sitt liv igen.

Eva lyfter ocksd fram yrkets historia och pionjdrerna
bakom det.
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—Var urmoder, Norma Gill, var sjdlv stomipatient
och lade grunden till yrket genom sitt engagemang pd
60-talet i USA. Har i Sverige var Inger Palselius forst
med att utbilda sig till stomiterapeut 1974, och tillsam-
mans med professor Leif Hultén startade hon utbild-

ningen i Goteborg 1980.

Utbildningen har sedan dess utvecklats
frén en kort kurs till en avancerad del av
specialistsjukskoterskeutbildningen.

A
Men Eva ser ocks@ utmaningar.

g — Det finns en brist pd stomite-
rapeuter, och manga verksamhe-
ter anvander inte den kompetens
som utbildade stomiterapeuter har. Vi
maste 6ka kunskapen om vad vi gor, bade i
varden och bland allménheten.

Trots detta dr hon hoppfull infér framtiden.

—Yrket har gett mig s@ mycket. Det dr fantastiskt att
se patienterna dtergd till sina liv och att f@ vara en del
av den resan. Jag hoppas att fler far upp égonen fér hur
viktigt och givande det har arbetet ar, avslutar Eva.



"Ett yrke dar man kan gora skillnad”

Ann-Catrin Smidt Lindeqvist bor i Vdsterds och har arbetat som stomiterapeut i sex
ar. Hon bérjade sin resa inom varden som onkologisjukskoterska och efter att ha ar-
betat med avancerad hemsjukvard i 15 ar vdcktes intresset for yrket.

- Jag sag det som en ny utmaning och det kanns valdigt roligt att man har sa
manga varierande arbetsuppgifter. Patientkontakten dr ocksé ndgot jag gdrna lyfter
fram som en stor fordel med yrket, sdger Ann-Catrin.

Varfér ar det viktigt att yrkesgruppen finns inom varden, enligt dig?

- Stomiterapeutens kunskaper gor stor skillnad fér patienten att de far majlighet
att kénna sig trygg med sin stomi och bandagering i det dagliga livet.

"Vill hjalpa manniskor
i vardagen under lang tid”

Oscar Hedin i Visby har arbetat som stomiterapeut i tre ar. Att f& vara
en trygg punkt for patienter med stomi ar centralt for honom.

- Jag fick fradgan frédn min chef om jag ville vidareutbilda mig och
kdnde att det var dags. Jag hade inget tidigare intresse for stomier, men
kdnde samtidigt att det hade varit roligt att bli expert pa det, séger
Johan.

Vad ar det roligaste med yrket?

- Att f@ hjdlpa manniskor i sin vardag och under en ldng tid, ibland
resten av livet. For manga dr det en valdigt omvdlvande process och for
vissa ar det rent traumatiskt. Det ar viktigt for mig att f& vara med och
stotta och hjalpa dem i det.

"17 ar i det basta yrket man kan ha”

Anna Karin Schagerberg i Karlstad har varit stomisjukskoterska sedan 2007
och stomiterapeut sedan 2011.

- Det blev en tjanst ledig och jag ville fordjupa mina kunskaper om stomi.
Jag kdnner att jag har haft 17 ar i det bdsta yrket man kan ha och att jag dar
pd helt ratt arbetsplats, berdttar Anna Karin.

Vad tycker du dr det roligaste med yrket?

- Patientkontakten och att man far 16sa problem med hjdlp av erfarenhet
och kunskap. Det ar ocksa roligt att det finns s mycket mer att ldra sig, att
man far vara med och foreldsa och dela med sig av kunskap och sé klart kon-
takten med kollegor och lakare.




£ convatec

— forever caring —

DET ENDA SOM
BEHOVER VALJAS
BORT AR ORON

- sa att din patient kan saga JA
till allt annat i livet!

Convatecs unika
formbara teknologi bestar
av ett tri-laminatskydd

LACKAGESKYDD (LEAK-LOCK™)
ﬂ Det forsta systemet i sitt slag som ger en tat krage
for maximal lackagekontroll och 6kad trygghet

PATENTERAD REBOUND MEMORY TECHNOLOGY™

0—@ Anpassningsbar sa att den formar sig efter stomin, fér

en perfekt passform varje gang

SITTER SAKERT KVAR PA PLATS
e Hudskyddsplattan &r forstarkt med var hyllade hafta,
for att halla den sakert pa plats och ge trygghet

\/ Vara formbara plattor fungerar som en skold fér huden. | en klinisk
studie har de visat sig forebygga hudkomplikationer runt stomin.*
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AV NYA ANVANDARE

HOLL SIN HUD FRISK! For mer information bestk convatec.se

eller kontakta oss 020-21 22 22 eller
convatec.kundservice@convatec.com
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Results of a Prospective, Observational, Multinational Study, Ostomy Wound Management 2014;60(12):16-26. © 2024 Convatec Inc. ®/™ r ett arke som tillhor onvatec . AP-5520: (v1.0)
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Haller din
hudskyddsplatta
huden naturligt frisk?

NovalLife TRE™ stomibandage
ar designade for att halla din
hud naturligt frisk pa TRE satt:

pH-balans
Motverkar matsmaltningsenzymernas
skadliga effekt pa huden genom att
bibehalla hudens naturliga pH-véarde.

Absorption

i‘ Hjalper till att absorbera 6verflodig fukt for

att bibehalla hudens naturliga balans, utan
att hudskyddsplattan férlorar sin funktion.

Vidhiftning Scanna QR-kodenﬂ for att kor[]ma till
Faster bra och ger en séker passform www.dansac.se dar du ocksa kan
|\ — samtidigt som hudskyddsplattan &r bestalla varuprover.
skonsam mot huden och latt att ta av. Du kan aven kontakta kundservice
pa tel. 02001 25514 eller maila till
info.se@dansac.com.

Las bruksanvisningen for information om anvandningsomrade, kontraindikationer,

varningar, forsiktighet och anvisningar fére anvandning.
Dansac, Dansac logotyp, Novalife och TRE ar varumarken som tillhér Dansac A/S.

©2024 Dansac A/S.




Ny utbildning som skapar
framtidens stomiterapeuter

Att vara stomiterapeut handlar om att ge specialiserad vard och stéd till patienter som lever med stomi
— en roll som kombinerar medicinsk expertis med empati och forstdelse. Sedan 2023 utbildas stomi-
terapeuter genom den omarbetade kursen Avancerad vard inom stomiterapi. Kursen ar ett tillval vid
specialistsjukskoterskeutbildningen vid Géteborgs Universitet.

— Som stomiterapeut arbetar man bdde med det eftersom fler patienter genomgdr avancerad kirurgi
fysiska och det psykologiska. Det kan handla om att och lever med stomi, sager Matilda.
hjdlpa en ung patient att prata om sin framtid med
stomi eller stddja ndgon som oroar sig for hur relatio-
ner kommer att pdverkas, sdger Matilda Ohrn, stomi-
terapeut och en av utbildningens kursledare.

Kursen, som omfattar 7,5 hogskolepodng, ges pd
distans och riktar sig bade till dig som gdr specialist-
sjukskoterskeprogrammet med inriktning
mot kirurgi och till dig som soker vidareut-
bildning genom din arbetsgivare. Med tvd
fysiska traffar och flexibla studieformer

Under utbildningen |ar man sig att hjalpa
patienterna att hantera fysiska och psyko-
logiska utmaningar, s@som placeringen av
stomin, vard av stomi och anpassning till

kan du enkelt kombinera studierna med
arbete.

en ny vardag. — Kursen ger bdde tekniska och

vardande kunskaper. Vi gdr igenom
allt frdn stomioperationens tekniska
detaljer till hur man bemoter patien-
ter som forsoker anpassa sig till sin nya
livssituation.

Den har kursen ar utformad for att ge dig

djup kunskap och praktisk erfarenhet inom
omrddet, sd att du kan moéta patienternas
behov pd basta sdtt. Du far ocksa lara dig allt
fran hur olika typer av stomier konstrueras till
att forebygga och hantera komplikationer. Kost och
ndringsldra, stomihjélpmedel och den psykosociala

Hur har intresset for kursen varit sd har langt?

aspekten av att leva med stomi dr ocksé viktiga delar — Det har varit riktigt bra, vilket ar gladjande. Vi har
av kursen. Praktiska moment och klinisk férdjupning ocksa flera sjukskoterskor frdn Danmark och Norge
ger dig méjlighet att férankra dina kunskaper i verkliga ~ S0m kommer till oss och Iéser kursen. De som gar spe-
situationer. cialistutbildningen och vdljer kursen avancerad vard

inom stomiterapi far alltid en plats och sedan fyller vi
pd& med uppdragsutbildningen.

— Att vara stomiterapeut ar verkligen en spetskom-
petens som ar jatteviktig. Vi ser ett 6kande behov,
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SSKR och WCET

-

for battre vard varlden over

SSKR har ett starkt internationellt engagemang genom sitt samarbete med WCET — World Council of
Enterostomal Therapists. Denna globala organisation arbetar for att forbdattra vérden for patienter med
stomi, sdr och inkontinens vdrlden éver, och dr en ledande aktoér ndr det galler utbildning och forsk-

ning inom omrddet. Genom att vara anslutna till WCET far SSKR tillgdng till de senaste internationella
riktlinjerna, forskningsresultaten och utbildningsmaterialen, vilket hjalper oss att sdkerstalla att vdrden i

Sverige hdller hogsta kvalitet.

Genom dren har samarbetet med WCET bidragit till
att utveckla vardstandarder och utbildningsprogram
for stomiterapeuter. Genom att delta i internationella
konferenser och utbildningar arrangerade av WCET
far véra medlemmar méjlighet att utbyta erfarenheter
med kollegor frdn hela varlden, och ta del av den se-
naste forskningen och innovationerna inom stomi- och
kolorektal omvardnad. Detta internationella perspek-

tiv bidrar till att SSKR kan stérka sina medlemmar och
ge dem den kompetens som kravs for att méta framti-
dens utmaningar i varden.

SSKR:s engagemang i WCET innebdr ocksé att vi kan
lyfta fram svenska vdardinsatser pd den globala scenen
och vara med och péverka hur varden utvecklas in-
ternationellt. Tillsammans med WCET bidrar vi till att
forbdttra livskvaliteten for patienter 6ver hela varlden.



“Min stomi gav mig livet tillbaka”

Nar Malin Tornler, 44 ér, fick sin stomi var det inte ett val hon gjorde sjdlv. Det var en akut operation

som fordndrade allt, och i bérjan kdndes det som att hennes varld rasade samman. Men med ratt stod

frdn sin stomiskoterska vande allt — idag beskriver hon sin stomi som sin bdsta vdn.

—Jag ville verkligen inte ha en stomi. Jag jobbade
inom hemtjdnsten och hade sett vilka problem det
kunde innebdra. Men ndr det val hdnde gick det sa
snabbt att jag inte hann ténka efter. Jag blev inlagd
i Linkdping, och dagen efter opererades jag, sdger
Malin.

Efter operationen var det stomiskéterskan som gjorde
den stora skillnaden.

—Hon var helt fantastisk. Hon fokuserade pd forde-
larna och peppade mig hela tiden. Hon hjdlpte mig att
kdnna mig trygg och sdker med materialet och fanns
alltid dér ndr jag behévde stéd. Utan henne hade jag
nog varit mycket mer nedstdmd 6ver situationen.

Livet med Crohns sjukdom hade tidigare begrénsat
Malins vardag kraftigt.

- Jag levde i princip inldst. Jag kunde inte gd ut,
eftersom jag behdvde gé pd toaletten 30 gdnger per
dygn. Det var galet. Idag kan jag gora precis vad jag
vill - resa, ata vad jag vill, leva mitt liv utan begréns-
ningar. Min stomi ar min bdasta van.

For Malin ar det tydligt att stomiterapeuter har en
avgorande roll for patienterna, bdde medicinskt och
emotionellt.

— De blir lite som psykologer ocksd, kanske inte for
att de vill, utan for att det behdvs. En stomi dr en stor
forandring for kroppen och psyket, och det behovs
ndgon som verkligen forstér vad man gér igenom.

Hon menar att stomiterapeutens kunskap dr ovérder-
lig.

— Ldkare gor operationerna, men det ar

stomiterapeuterna som ser till att allt
fungerar i vardagen. De vet vilka
hjaglpmedel som finns, hur man
hanterar komplikationer och
vilka 16sningar som fungerar
for varje patient. Jag hade
aldrig klarat mig utan min
stomiskoterska.

For Malin bérjade livet pd
riktigt efter 40. Nu vill hon att
fler ska forstd hur viktig sto-
mivarden dr och hur stor skillnad
ratt stod kan gora.

— Stomiterapeuter dr guld varda. De
ger oss inte bara vard — de ger oss tillbaka
vart liv.

Idag kan jag gora precis vad jag
vill -'resa, ata vad jag vill, leva
mitt liv utan begransningar.

Min stomi ar min basta van.



CeraPlus™ Soft Convex hudskyddsplatta® med ceramid
ar designad for att hjalpa till att forhindra lackage

CeraPlus™ Soft Convex hudskyddsplatta:

e Sitter tryggt och sékert tack vare ett |att tryck runt stomin
* Anpassar sig efter kroppens naturliga kurvor och veck
¢ Infunderad med ceramid for att bevara frisk hud
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Kvalitet, kompetens och omtanke

Familjeforetaget M Care har erbjudit Salts Healthcares hudvan-
liga stomiprodukter och tjanster till Sveriges vardpersonal och
stomiopererade i dver 20 ar. Var langvariga relation med det en-
gelska familjeféretaget Salts Healthcare ledde till att vi 2023 blev
en del av féretaget. Ett naturligt och positivt steg pa var resa for
att kunna fortsatta utveckla vart goda samarbete med vardper-
sonal och tillhandahalla basta mojliga produkter och livskvalitet
till vara stomiopererade.

Den familjéra kanslan bestar. Vi ar ett litet team pa fem per-
soner, alla med ett genuint fokus pa vara malsattningar; att vara
kunder ska fa basta mojliga service samt ha tillgang till produk-
ter och information av hogsta kvalitet som underlattar livet

fér stomiopererade. Dessa mal, tillsammans med den kliniska
erfarenhet och kompetens som teamet besitter har bidragit

till att Salts produkter ar mycket uppskattade i Sverige och

att vi fungerar som en vardefull resurs, bade for patienter och
sjukvardspersonal.
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SALTS
STOMA COLLAR

Vi stravar alltid efter att bli battre och genom var uppskattade
stomiutbildning, som riktar sig till dig som vardar stomioper-
erade, vill vi bidra till att 6ka kunskapen om stomivard och
forbattra varden. M Care driver och producerar aven Sveriges
forsta podcast om stomi. | hela tre sasonger har Stomipodden
spridit kunskap om livet med stomi och delat erfarenheter fran
stomiopererade och vardpersonal. Nyligen investerade Salts i en
oberoende hudforskningsklinik vars syfte ar att 6ka kunskapen
om huden och medicinska haftor for att pa sa satt mojliggora
den fortsatta utvecklingen av framtidens innovativa stomi-
produkter.

L&s mer om var stomiutbildning

Vi har ett brett sortiment av stomibandage och tillbehér.

salts
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Varmt valkommen att kontakta oss for mer
information eller bestallning av gratis varuprover.

046-29 24 00 M Care AB
kundservice@mcare.se Nobbeldvsvagen 100
www.mcare.se Lund



Stipendier och kongresser —

en mojlighet att vaxa och

Inspireras

SSKR arbetar aktivt for att skapa maojligheter for sjukskoterskor och stomiterapeuter att utvecklas professi-
onellt. Genom stipendier och kongresser far medlemmarna chansen att ta del av den senaste forskningen,
traffa experter fran hela varlden och hitta nya I6sningar som férbdttrar vérden for patienter med stomi.

Att delta i en internationell kongress kan vara en om-
valvande upplevelse. Vartannat ér arrangerar World
Council of Enterostomal Therapists (WCET) en varlds-
kongress som samlar specialister fran hela varlden.
Jeanette Fingren, stomiterapeut vid Ostra sjukhuset och
tidigare ordférande i SSKR, har varit med och arrangerat
WCET-kongressen i Goteborg och beskriver den som en
fantastisk motesplats.

— Kompetensutbytet dr enormt. Man fér ta del av ny
forskning, héra om I6sningar frén andra Iénder och ska-
pa kontakter som man kan anvdnda i sitt arbete. Det ar
ett enormt lyft, bdde fér den egna kompetensen och for
patienterna, sager Jeanette.

Vartannat &r arrangerar SSKR en nationell kongress. Har
samlas medlemmar for att utbyta kunskap och sprida de
insikter som hamtats fran det internationella arbetet.

- Vi pratade nyligen om viktiga frdgor som brdck hos
stomipatienter, traning och livet efter en stomioperation.
Det handlar om att hjdlpa patienterna att leva ett full-
gott liv och att ge dem rdtt stéd for att vaga gora sddant

som att resa, bada och ha ett aktivt socialt liv, berdttar
Jeanette.

For att gora det maojligt for fler att delta i dessa viktiga
evenemang erbjuder SSKR stipendier som kan tdcka en
del av kostnaderna for resor, boende och deltagaravgif-
ter. Stipendierna dr ett satt att sdkerstdlla att s mdnga
som mojligt kan ta del av de vardefulla erfarenheterna
och kunskaperna som kongresserna ger.

—F6r mdnga av oss dr stipendierna helt avgorande.
De gor det majligt att f@ uppleva de har inspirerande
motena, ta med oss nya insikter hem och sprida dem
pd véra arbetsplatser. Det skapar en kedjereaktion som
forbattrar varden for alla, sGger Jeanette.

Genom stipendier och kongresser bidrar SSKR till att
sprida ny kunskap, utveckla varden och starka stomite-
rapeutens roll — b&de i Sverige och internationellt. Det dr
en investering i framtiden och i en bdttre vard for patien-

ter varlden over.




Ett stipendium som gav mersmak

Att vara stomiterapeut innebdr bdde teknisk expertis och en formdga att bemota patienter pd ett
tryggt och lyhort satt. For Lena Wistmar, som arbetade som stomiterapeut pd Ersta sjukhus i 14 ér och
nu ansvarar for stomivard pd en palliativ enhet i Stockholm, har yrket alltid varit béde brett och djupt.
Nar hon fick mojlighet att delta i SSKR:s kongress i Goteborg tack vare ett stipendium, blev det en upp-
levelse som gav mersmak.

—Jag var jatteglad ndr jag fick stipendiet. SSKR Att fa delta i en kongress ddr yrkesgruppen samlas @r
uppmuntrar verkligen oss att soka, eftersom det finns ndgot Lena ser som ovdrderligt.
medel for att frdmja utveckling. Kongressen var
fantastisk — att fa traffa kollegor, ta del av ny
forskning och diskutera allt frén stomildckage
till sexuell halsa. Man fér en chans att stan-
na upp och férdjupa sig i viktiga dmnen,
sdger Lena.

— Vi ar ett litet men starkt yrkesndtverk, och
det betyder oerhdrt mycket att kunna tréffas,
dela erfarenheter och inspireras av varan-

dra. SSKR gor ett fantastiskt arbete med
att lyfta méjligheten att soka stipendier.
Det finns ofta fler mojligheter dn man
tror, och nu ndr det dr nya kongresser pd
gdng kommer jag definitivt att soka fler
stipendier!

For henne har alltid patientmétet varit
centralt.

— Den tekniska och praktiska hjdalpen ér
viktig, men lika avgérande ér den kdnslomdssi- For Lena var stipendiet inte bara en méjlighet
ga biten. Patienterna maste kdnna sig trygga i sin att utvecklas — det var en pdminnelse om att ge-
nya situation, och vi stomiterapeuter har en stor roll i menskapen inom yrket dr en av dess storsta styrkor.

att hjdlpa dem dit.



Vill du vara med och gora skillnad?
Bli medlem i SSKR idag!

Genom att ansluta dig till oss far du tillgéng till ett starkt natverk, aktuell kunskap och moj-
ligheten att pdverka utvecklingen inom stomivard och kolorektal omvardnad i Sverige och
internationellt. Oavsett om du redan arbetar som sjukskéterska eller vill specialisera dig
som stomiterapeut, erbjuder vi stdd, utbildning och inspiration for din professionella resa.

Kontakta oss for mer information eller om du har frdgor om medlemskap:
SSKR - Sektionen for stomiterapeuter och sjukskoterskor inom kolorektal omvdérdnad
E-post: info@sskr.nu

Webbplats: www.sskr.nu

Folj oss pd sociala medier:
Facebook: @sskr.sverige

Instagram: @sskr_official
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