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FORTSATT ATT UTVECKLAS
—SOM SENIOR!

Efter ett lingt arbetsliv dr det som senior dags att satsa pa dig sjilvl Kanske har du intressen som du tidigare inte riktigt hunnit med,
eller sa har du hittat ndgon ny aktivitet som du fatt upp 6gonen f6r. Tink da att fa gora detta tillsammans med andra i en hirlig
gemenskapl!

Dirfor finns vi, SPF Seniorerna i Skaraborg, Genom virt breda utbud av aktiviteter héller du bade kropp och knopp i trim, samtidigt
som du fir vinner for livet. Har du nagon aktivitet som du brinner lite extra f6r? Beritta f6r oss, s ser vi vad vi kan goral

Som medlem i nigon av vara 24 lokala f6reningar blir du ocksa del av en organisation med ett starkt samhillsengagemang, till
exempel jobbar vi bade politiskt och med att bryta den oftivilliga ensamheten. Hir kan du som medlem verkligen gora skillnad.

Vilkommen till SPF Seniorerna i Skaraborg]

Skapa minnen med oss.
Pa resande fot sedan 1984.

FLYGRESOR
BUSSRESOR
KRYSSNINGAR




DEN DIGITALA FRAMTIDEN!

En allt mer digitaliserad virld ger oss mingder med méjligheter och nya hjilpmedel. I vara féreningar ger vi hjilp med anvinda
och forsti nya digitala medier och verktyg, oftast funktioner som anvinds i den smarta telefonen.

Al kommer att paverka oss alla. Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder vi studiecirklar om méijligheter och
risker med AL

Vi finns pié olika digitala plattformar. Vara féreningar har hemsidor och finns pa Facebook.

Ett bra sitt att halla sig informerad om var verksamhet 4r att ladda ner appen SPF Seniorerna, som ir till f6r bdde nuvarande och
blivande medlemmar. Hir fir du tillging till de senaste nyheterna som r6r SPF Seniorerna.

Ladda ner appen till din mobil eller surfplatta.

Visste du att du ocksé kan hiélla dig informerad om var verksamhet genom var Facebook-sida? Klicka hitr!

f Samla poang idag,
for en bostad i framtiden

i Trygghetsboenden for dig som ar 65+,

S

Bekvamt, tryggt och prisvart.

www.skovdebostader.se r‘ SKOVD EBOSTADER




ETT MEDLEMSKAP JAG
ALDRIG ANGRAT

Mitt namn 4r Hans Ungh och jag dr medlem i SPF Seniorerna. For ett ar sedan blev jag invald som styrelsemedlem
ivar lokala forening, Tidigare har jag varit aktiv i en golfklubb, bide som spelare och i styrelsen. Min yrkesbana
bérjade som sjukskoterska, men jag har dven arbetat som gymnasielirare med beteendevetenskapliga dmnen.

Jag blev 6vertalad av en vin att g med i SPF Seniorerna, och det har jag aldrig dngrat. Det har gett mig méjlighet
att triffa nya méinniskor och att bidra till att utveckla och férnya féreningens aktiviteter. SPF Seniorerna,
tillsammans med andra pensionirsféreningar, har dven méjlighet att paverka politiska beslut pa olika nivaer. Vi
engagerar oss 1 samhillsfrigor som inte bara rér dldre utan dven andra problem, som till exempel klimatkrisen.




SENIORERNAS ROST I POLITIKEN

SPF Seniorerna ir en partipolitiskt obunden organisation. Vi ldgger de politiska firgerna t sidan och jobbar
thardigt for att forbittra villkoren f6r vira medlemmar och alla seniorer. Vi arbetar hart for att Sverige ska ha en
aldrepolitik som vi kan vara stolta 6ver. Detta innefattar bland annat att alla ska ha ritt till en pension som man
klarar sig pa, tillgdng till en limplig bostad och att fd god vard nir det behovs.

I Skaraborg jobbar SPF Seniorerna for att kommunerna ska ha en bra dldreomsorg och fungerande hemtjinst.
Viistra Goétalands Regionen ska ge bra och nira vird till alla, oavsett dlder. Vi har ocksé fokus pa att motverka den
ofrivilliga ensamheten, som idag dr ett stort samhillsproblem.

Hyr ett bekymmersfritt boende

Slapp ansvaret for villan och fa mer tid for dig sjalv.
Var kostnadsfria bostadsko - din basta investering for framtiden!

Anmal dig pa gotenebostader.se
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BLI MEDLEM DU OCKSA!

SPF Seniorerna i Skaraborg har nirmare 9 000 medlemmar, férdelade pd 24 féreningar. Varje férening har sina aktiviteter och
métesplatser, men den gemensamma nimnaren ir att alla ska kdnna sig lika vilkomna. Hos SPF Seniorerna i Skaraborg dr
virdskapet viktigt, att alla medlemmar tas om hand pa bista sitt.

Hitta din lokala férening via var hemsidal

Mindre smarta.
Mer Frihet.
Hogre Livskvalitet.

Hos oss har varje sko, inlagg och hjalpmedel ett syfte att fylla.
Med 30 ars erfarenhet av kroppen och ortopedteknik hjalper
vi dig till mer rorlighet och ett friskare liv. Medlemmar i SPF
Seniorerna Skaraborg har dven rabatt i varan butik.

Las mer pa ortopedservice.se

ortoped
service.

Skaraborg Sjukhus Skévde Butiken Stallsiken

Skaraborgs Sjukhus Norra Metallvagen 5
549 49 Skovde 549 37 Skovde
0500-43 1580 0500-49 41 11




ETT MEDLEMSKAP
LADDAT MED FORMANER

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala f6rméner. Férbundet satsar i dessa samarbeten pé kvalitet, service samt
specialsydda erbjudanden f6r vara medlemmar.

Du hittar alla vira formaner har!

Exempel pa formaner ar: Som medlem i
Formanliga forsikringar SPF Seniorerna ingér OCkSé
Rabatterade elavtal lokala formaner som:

llio- ] ang o E0,,. o2
Billiga telefonabonnemang *  Rabattavtal med Lansforsakringar

Tillging till digitala och tryckta lastjanster *  Rabatt hos Ortopedservice i Skévde och Lidképing

Rabatter pa kryssningar

* Pa begravningar.se hittar

du enkelt en auktoriserad

begravningsbyra nira dig
i Skaraborg.
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Nar allt maste bli ratt

Att fylla i Livsarkivet &r att bry sig om sina ndarmaste. Har kan du berétta Sveriges Begravningsbyraers Férbund
var dina viktiga papper finns — och hur du vill ha din begravning — s att ar en medlemsorganisation for
dina ndrmaste slipper svdva i ovisshet. Du dr varmt vialkommen till ndrmaste ca 400 privatagda begravnings-

. . I ) . . och juridikbyraer, granskade minst
auktoriserade begravningsbyra* sa far du hjélp att fylla i och foérvara ditt vart femte &r efter hégt stllda

exemplar av Livsarkivet kostnadsfritt. Eller fyll i det direkt pa livsarkivet.se auktorisationskrav.
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SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet Skaraborgsdistriktet

E-post: skaraborgsdistriktet@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg
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