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TILLSAMMANS

FOR ETT RIKARE SENIORLIV

Vi ar seniorernas rost i samhallet

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost
obunden medlemsorganisation fér alla som har
ratt till pension, oavsett alder. Idag har vi cirka
250 000 medlemmar och 800 féreningar i 26
distrikt. Var forbundsordférande sedan juni 2017
ar Eva Eriksson. Vi satte oss ner med henne for
att 1ata henne ge sin syn pa SPF Seniorernas
roll i samhallet och pa hur hon arbetar nar hon
foretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF Se-
niorerna. Vilken ar din och forbundets
uppgift?

— SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororga-
nisation. Var viktigaste uppgift ar lika aktuell nu
som den var nar vi bildades 1939: att féra pen-
sionarernas talan pa ett samlat satt — eller, som
vi sdger idag, att vi ar seniorernas rdst i sam-
hallet. "Folkpensionarerna kraver full forsorjning
utan fattigvard" var vart upprop i forbundets
barndom. "SPF Seniorerna kraver ett pensions-
system vart namnet och som ger inkomster som
det gar att leva p&" ar forbundets och mitt upprop
idag. Och vart syfte som paverkansorganisation
— saval nationellt som lokalt — har aldrig varit mer
aktuellt an nu, konstaterar Eva.

"Vi ar seniorernas rost i samhallet"

— | min ordféranderoll utgar jag ifran ett livs-
langt engagemang for manniskor. Jag har lange
engagerat mig i och fér organisationer som star
bakom och lyfter manniskor och som ser den
enskilda individen. For mig ar det ocksa grund-
ldggande i uppdraget att jag ar palast och att jag
forankrar forbundets stallningstaganden i for-
bundsstyrelsen och ute i distrikt och foreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsatta att kraftfullt driva fragan om

ett forandrat pensionssystem och vi ska be-
kampa alderismen i samhallet. Nagot som jag
tycker ar oerhért viktigt ar att vi alla ska ha de
basta maéjligheterna och férutsattningarna for att
kunna leva fria hela livet. Det ligger sa mycket i
uttrycket "att leva fri" som vi ska varna om och
arbeta for, menar Eva och fortsatter:

— F6r mig handlar det om att alla seniorer inte
kan ses som ett enda stort kollektiv. Tyvarr
forutsatts manga av oss inte kunna — eller vilja
— fatta egna beslut. Men vi seniorer ar alla olika.
Vi ar unika, med egen vilja och egna dnske-
mal. Vi har levt ett Iangt liv, dar vi hela tiden har
behovt fatta en rad viktiga beslut. Det ar var
sjalvklara ratt att fortsatta gora det i kraft av var
senioritet.

"Att leva fri handlar om ratten till ett var-
digt liv"
Eva Eriksson forklarar narmare vad hon menar:

— Det handlar om att det ska vara sjalvklart att
valja om du vill bo kvar hemma eller flytta till ett
boende. Lika sjalvklart att kunna valja om du vill
bo i en mer anpassad bostad eller i ett boende i
gemenskap med andra. Och lika sjalvklart ska vi
ocksa kunna valja vem som ska ta hand om oss i
vara hem, eller vem som ska hjalpa oss att stada.

— En annan viktig fraga ar maten och maltidens
betydelse for vart valbefinnande och var livskva-
litet. Det borde vara en rattighet att kunna fa sin
favoritratt tillagad hemma, eller att fa mojlighet
att ata valsmakande mat i en trevlig miljo till-
sammans med andra.

"Ensamhet bland de éldre ar en fraga jag
brinner sarskilt for"

— Att leva fri hela livet handlar ocksa om ratten
till ett vardigt liv — ett liv dar seniorer inte blir
sittandes ensamma. Ensamhet bland aldre ar
en frdga som jag brinner sarskilt for. Det ar inte
vardigt ett valfardsland som Sverige att vi har sa
manga aldre som saknar gemenskap och som
far illa darfor att de blir isolerade, slar Eva fast
och utvecklar:

— Det gor mig darfor sa glad att se all den fan-
tastiska verksamhet som gors ute i férbundets
distrikt och foreningar, och som betyder mycket
for att bryta ensamheten for manga. Jag ser
verkligen fram emot att tillsammans med hela
var engagerade organisation fa vara med och
utveckla SPF Seniorernas verksamhet for mer
gladje och mer gemenskap.



HAR DU FRAGOR OM
HUR DU BLIR MEDLEM |
SPF SENIORERNA OCH
VAD VI GOR PA RIKS-,
REGION-OCH
KOMMUNAL NIVA?

Besok var hemsida
www.spfseniorerna.se
eller vand dig till din
lokala forening!

Halsoundersok dina ogon

Undersékningen innefattar matning av
synskarpa, 6gontryck, nathinnefoto och
synfaltskontroll.

Samtliga resultat bedoéms av EyeDiagnostics
ogonlakare. Forandringar i gula flacken,
nathinneskador av diabetes, gron eller gra
starr kan behandlas om de upptacks i tid.

Har du nagon av dessa sjukdomar i famil-
jen ar undersokningen sarskilt viktig.

~ Goran Ca bérg och Hanna Johansson,
Y tva aréver 300 I%.'op'tiker inom synologen

Dina 6gon skall halla lange. Boka tid nu!

8CARLBERG®

CIASOGON &LINSER

Danska vagen 76
031-2542 45
ﬂ www.optikercarlberg.se




FOR ETT BATTRE LIV FOR

SPF Seniorerna Goéteborgsdistriktet bestar av 16 lokalféreningar runt om i
Goteborgsregionen och har cirka 6 400 medlemmar. Forutom att anordna
roliga aktiviteter for vara medlemmar ser vi det aven som var uppgift att utfora
lobbyverksamhet sa att svenska pensionarer far det bra. Nagra exempel pa hur

vi arbetar med detta kan du lasa om har.

Aldrepolitik

SPF Seniorerna arbetar hart for att vi i Sverige
ska ha en bra aldrepolitik som vi kan vara stolta
over. Vi har tagit pa oss den viktiga uppgiften
att bekdmpa all form av diskriminering och
negativa attityder gentemot aldre. Ytterligare ett
atagande vi arbetar med ar éversyn av pen-
sionssystemet och besvarandet av remisser i
aldrepolitiska fragor.

En pension att leva pa

For oss ar det en sjalvklarhet att man ska kunna
leva pa sin pension. Vi anser att pensionssyste-
met ska vara hallbart och ge ekonomisk trygg-
het pa alderns host. Tyvarr ar det inte sa det ser
ut for dagens pensionarer. Det ar totalt orimligt
att pensionerna i Sverige ar sa laga och att de
halkar efter inkomst- och kostnadsutvecklingen

i Ovrigt. Darfor arbetar vi aktivt for att forandra
detta i vart paverkansarbete.

Bostader att aldras i

En manniskas boende — bostaden och dess
omgivning — ar vasentligt for valbefinnandet,
halsan och valmaendet. Darfér har SPF Seni-
orerna tagit fram ett boendepolitiskt program.
Dar formulerar vi hur vi ser pa boende som miljé
bade inne och ute, tillganglighet, starkt bo-
stadstillagg med mera. SPF Seniorerna vander
oss med vara forslag till riksdag, regering och
kommuner.

Vard och omsorg

SPF Seniorerna arbetar for att du som ar aldre
ska fa vara delaktig i din vard och sjalv ha moj-
lighet att paverka. For oss ar det viktigt att varje
manniska far vara med i alla beslut som roér
den egna manniskan. Vidare anser vi att vard
och behandling ska ges jamlikt efter behov och
inte styras av patientens alder, bostadsort eller
inkomst.

Folkhalsa

Folkhalsa ar ett omrade som vi pa SPF Se-
niorerna Goteborgsdistriktet arbetar hart for.
Forutom att vi anordnar en mangd olika aktivi-
teter som innebar att du kan réra pa dig for att
halla dig i form och vara frisk, vill vi aven mot-
verka kanslan av att vara ensam, da ensamhet
och isolering ofta kan leda till psykisk ohalsa.
Vi stravar efter att f&4 med vara medlemmar att
delta i vara aktiviteter och darigenom skapa en
kansla av delaktighet och gemenskap.

Klicka pa ikonen
for att se var film!



En manads
extra

traning |

pa kopet. Trdna inney

!

Gller vid kép av Grskort senior (ej autogiro) pd Friskise vettis GO borgs
Gdller ej i kombination med andra erbjudanden eller rabatter. '
friskissvettis.se/goteborg
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GEMENSKAP FOR ALLA

Som medlem i SPF Seniorerna kan du ta del av en mangd olika aktiviteter och
evenemang. Manga av aktiviteterna arrangeras av vara lokala féreningar, men
aven vi i distriktet anordnar roliga aktiviteter som vara medlemmar kan delta i. For
att ta del av ditt lokala utbud ber vi dig att ta kontakt med din lokalklubb. Nedan
kan du ldsa om nagra av de aktiviteter som vi i distriktet arrangerar.

Musiklunch

Nagra ganger per ar anordna vi en musiklunch,
vilket innebar att vi bjuder in ett band som spe-
lar lite harlig musik mellan lunchen och minglet.

Filmvisning

En gang per manad bjuder vi in till en trevlig film
pa en av Goéteborgs lokala biografer. Férutom
trevligt sallskap och en bra film bjuder vi aven
pa kaffe och bulle.

Arlig golftavling

Varje ar anmaler sig ett 30-tal golfentusiastiska
medlemmar till var arliga golftavling som ager
rum i juni. Det ar en heldagsaktivitet som bjuder
pa hog spanning, motion, goda skratt och en
stark gemenskap.

Batturer

For dig som vill bege dig ut pa en harlig utflykt
till havs kan vi tipsa om var battur som gar runt
Bohuslan ett par ganger under sommaren. Pa

baten som ar fran tidigt 1800-tal kan du bestal-
la en god middag med god dryck. Batturen tar
cirka 3 timmar.

Forelasning och operaforestallning

En gang om aret bjuder vi in var férelasare Erik
Dahlberg till Betlehemskyrkan i centrala Gote-
borg. Forutom at halla intressanta forelasningar,
tar han aven med operaartister som bjuder pa
skon musik efterat.

Framtidens aktiviteter

For att alla vara medlemmar ska ha nagon
aktivitet som de tycker om att géra, arbetar vi pa
SPF Seniorerna aktivt for att utdkat vart utbud.
Vi hoppas pa att inom en snar framtid att aven
ta fram aktiviteter som sker under kvallstid.
Sjalvklart i kombination med vara 6vriga dags-
aktiviteter.

VALJ HEMTJANST OCH
ALDREBOENDE

och en trevlig och trygg miljo.

med rut-avdrag.

Varmt valkommen!

ATTENDO HAR FLERA TRIVSAMMA livsstilsboenden
med olika teman. Har far du harliga aktiviteter, god mat

Bor du kvar hemma kan var hemtjanst stotta dig med
allt fran bistandsbeviljad omsorg till méaltidsservice och
kvillstjanster. Vi erbjuder dven hushéllsnéra tjanster

KONTAKTA OSS IDAC!
Aldreboende: 010-140 10 70
Hemtjanst: 020-211 300

Attendo
(v O+







MEDLEMSFORMANER

Inte nog med att du som medlem far majlighet att delta i en mangd roliga
aktiviteter och nio nummer av var tidning Senioren rakt ner i breviadan. Du
far dessutom en mangd olika formaner som du kan nyttja. Nagra exempel pa
medlemsformaner ar:

Rabatt pa forsakring hos If Lyssna pa ljud- och e-bdcker kost-
nadsfritt under en begransad tid via
BookBeat

Hjalp med juridik och begravning hos
olika byraer och begravningsentre-
prendrer

Battre pris hos sparrtjansten mySafety

Teckna gruppférsakring och livfor-
sakring kostnadsfritt eller till ett battre
pris hos Skandia

Rabatterat pris pa el och arsavgift
hos E.on

Rabatterat pris pa Silja Lines resor

Kostnadsfri konsumentvagledning

Boktips och formanliga erbjudanden genom Rad & Rén

via Bonniers Bokklubb

Prova tjansten Readly kostnadsfritt
under en begransad tid

Bli medlem

Nar du blir medlem i SPF Seniorerna valjer du sjalv hur aktiv du vill vara och hur mycket du vill del-
ta. En del av vara medlemmar tycker om att umgas tillsammans och hitta nya vanner genom vara
aktiviteter, medan andra nyttjar vara fina formaner. Hur du vill géra ar helt upp till dig!

For att kunna bli medlem i SPF Seniorerna maste du inte vara alderspensionar utan det racker
med att du far nagon form av pension. Dessutom kan aven den som ar gift eller sambo med en
befintlig medlem fa medlemskap, oavsett alder. Medlemskapet galler fran och med den dag som
medlemsavgiften ar betald.

Vilkommenpien /.

trevlig bingostund! gy

Glddje, gemenskap och stora vinster.

ALINGSAS - N. Stromg 7 | BORAS - Allég. 11 | KINNA - Duvg. 4 | KUNGALV - Triog. 5
GOTEBORG: Angereds Torg - Frolunda Torg - Kortedala Torg - Kungsgatan 47 (GRAND)
Redbergsplatsen - Wieselgrensplatsen 6

Aldersgrans 18 &r | Stodlinjen 020-81 91 00







ORDFORANDE HAR
DET AVSLUTANDE ORDET

Inom SPF seniorerna i Goteborg arbetar vi bade med nytta och néje samt engagemang for att star-
ka gemenskapen mellan vara medlemmar och blivande medlemmar.

Det ar viktigt att traffas under olika samvaron, fa ta del av andras livserfarenhet, bli en del av en
gemenskap som verkar for att att géra det sa bra som majligt for vara seniorer.

Vi maste strava at att bli en organisation som kan méta och valkomna nya generationer av seniorer
med nyfikenhet och kraft for att kunna ta oss an nya utmaningar, inte minst den digitala utveckling-
en som tar sig fram oerhort fort just nu. Darfor ar inflytande, bemdétande och tillganglighet viktiga
fragor for att skapa trygghet.

Pa distriktsniva jobbar vi i olika kommittéer inom marknad, utbildning, aldrepolitisk samt folkhalsa.
Det ar vara kommittéer som genomfor aktiviteterna for vara medlemmar. Vara lokala féreningar ar
en oerhord kraft som tillsammans genomfér éver 2 000 aktivitetstillfallen varje ar, och som bidrar
till att framja folkhalsan. Detta stimulerar medlemmarnas utveckling och gemenskap samtidigt som
det bidrar till att minska seniorernas ensamhet och utsatthet.

Valkommen som medlem i nagon av vara 16 féreningar.

25 ars kunskap om
hjalpmedel for en

enklare vardag

Besok oss i butiken i Géteborg eller
handla bekvamt i webshoppen. Samma
sortiment och service som alltid!

ROLLATORER - ELSCOOTRAR - STRODSTRUMPOR - PILATESBOLLAR - HALLNINGSVASTAR
ORTROSER (KNA, RYGG, ANKEL, HAND, FOT) « KAPPAR/KRYCKER - TENS - DUSCHPALLAR
BUKSTROD/BRACKBAND + MASSAGEPRODUKTER - SPECIALSKOR FOR OMMA FOTTER
FOTVARDSPRODUKTER - INKONTINENSHJALPMEDEL OCH MYCKET MER.

Hantverksvagen 7 | Sisjon 25 an!
Man - fre 10-18 | L6r 10-15 ﬁ @ SHOI

www.rehabshop.se | 031-711 99 14
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VARA FORENINGAR:
|

Askim/Hovas
Backa Karra
Billdal
Bjorkekarr
Bjorlanda Torslanda
Guldheden/Johanneberg
Lerjea Angered
Linje 9 Goteborg
Linnéstaden Goteborg
Lundby
Niset Onnered
Skar
Tuve
Ullevi Goteborg
Alvsborg Géteborg
Orgryte

C

SPF Seniorerna Géteborgsdistriktets kansli
Taubehuset
Taubegatan 3
414 55 Géteborg

ept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 23484 « www.jssverige.se

Tel: 031-12 17 59
E-post: kansliet@spfgbg.se

JS/SVERIGE » Conc



