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"Vi vill minska
ensamheten och

skapa en meningstull
vardag for seniorer.”

MOTESGLADJE FOR ALLA SENIORER!

n av anledningarna till att SPF Seniorerna finns till ér f&r att vi vill minska ensamheten och skapa en menings-
full vardag fér seniorer. Det &r just darfér véra lokalavdelningar anordnar roliga aktiviteter som véra medlem-

mar kan delta i.

Nytt f5r 2023 &r att vi i SPF Seniorerna
Kronobergsdistriktet haft den fina for-
médnen att fillsammans med férbundet
utveckla en app vid namn Métesglédie,
pé initiativ frén oss. Har kan seniorer
enkelt skapa kontakt med likasinnade
samt anordna aktiviteter bade digitalt
och i verkliga livet, appen kan anvén-
das av alla seniorer helt kostnadsfritt.

Framét arbetar vi éven for att bli
HBTQI-certifierade genom RFSL sé att
alla, oavsett bakgrund och identitet,

ska kénna sig vélkomna till oss i SPF
Seniorerna Kronobergsdistriktet. | &vrigt
rullar allt p& precis som vanligt hos oss,
vilket innebdr att vi fortsatt aker ut och

provsmakar mat pé lokala boenden

genom Matpatrullen och kontrollerar

standarden pé vara éldreboenden ge-
nom vér Bostadspatrull med mera. Allt
for att skapa en béttre och meningsfull

vardag fér pensiondrer.

Jan Johansson, ordférande,
SPF Seniorerna Kronobergsdistriktet




EN GEMENSKAP ATT LANGTA TILL

Som medlem i SPF Seniorerna har du méjlighet att ta del av en méngd olika aktiviteter och evenemang som

anordnas av véra 34 lokalavdelningar i distriktet.

Né&gra populdra aktiviteter som ménga  studiecirkel genom vér samarbetspart-  Hitta din lokala avdelning genom var
medlemmar deltar i &r bland annat ner Vuxenskolan. Saknar nu ndgon ak-  hemsida:

boule, bridge eller nagon av vara resor. tivitet? Beréitta det géirna for oss, sé ser  www.spfseniorerna.se/distrikt/Krono-
For den som vill stanna pé hemmaplan  vi vad vi kan géra! Som medlem har du  bergsdistriktet/foreningar

finns det mojlighet att bege sig ut pa mdjlighet att paverka aktivitetsutbudet i

promenad tillsammans andra medlem-  din férening.

mar eller delta i négon utbildning eller
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H% sencor!
For dig som har fyllt 80 ar sa reser du
kostnadsfritt i hela lanet med Senior 80+.

Besok vart Kundcenter i Véxjé kommun och stationshus och hdmta din
biljett, du behdver visa upp legitimation. Eller sa kan du bestélla din
biljett pa 0771-76 70 76. Da skickas biljetten till din folkbokféringsadress.

Las mer pa lanstra ikenkron.se/senior80

Tillsammans. < o)) Linstrafiken
Till en hallbar framtid Kronoberg

Kundcenter 077176 70 76 | lanstrafikenkron.se




SPF SENIORERNA GOR SKILLNAD

PF Seniorerna é&r en partipolitiskt och religiést obunden medlemsorganisation fér alla som har rétt till pension
i Sverige, oavsett &lder. Vi driver cven opinion i sévdl traditionella som digitala kanaler.

Vi arbetar hért fér att géra skillnad fér ~ om vi lyckats med detta &r vi énnu infe kemedel som inte fungerar tillsammans
pensiondrer i samhdillet. Ett exempel p&  ndjda, utan fortséitter att arbeta fér att samt varfér de multimedicinerar nér det

vad vi medverkat till ér att vi fétt ige- forbéttra villkoren for de &ldre. Férutom  inte behdvs.

nom en séinkt skatt for pensiondrer, hdjt ~ Mat- och Bostadspatrullen &r vi ocksé
bostadstilligg och bétire mat inom &ld-  delaktiga i ett projekt fillsammans med
reomsorgen. SPF har dessutom utveck-  andra seniorféreningar, dér kommu-

lat ett index som granskar hemtjéinsten i ner och regioner fér svara pa enkéter

Vill du lésa mer om vért pé&verkans-
arbete hittar du det pé:

www.spfseniorerna.se

samtliga kommuner i landet. Men éven  gdllande hur det skrivs ut olémpliga l&-
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Med lyhordhet och respekt vill vi ge goda rdad om att ord t det praktiska k Y &
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SPF SENIORERNA GOR SKILLNAD

Genom ditt medlemskap i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala fdrmaner att ta del av.

Férbundet satsar i dessa samarbeten du kan nyttja ér 30 % rabatt p& ditt mera. Fér att ta del av alla rabatter,
pé kvalitet, service samt specialanpas-  medlemskap hos Actic, billigare férsék-  besok var hemsidar:

sade erbjudanden fér véra medlemmar.  ringar hos IF, béttre elavtal hos EEON,  www.spfseniorerna.se/distrikt /

Négra exempel pé férméner som rabatt hos Familjejuridik och mycket Kronobergsdistriktet /formaner/

Bli medlem pad

spfseniorerna.se

For en enklare vardag
och en tryggare framtid

Lansforsakring Kronoberg ar ett lokalt, kundagt bolag. Vi finns till for

vara kunder. Det gor vart uppdrag tydligt, och det marks ocksa for dig

som kund. Hos oss moter du manniskor som lyssnar, som ar personliga ]
och engagerade. Du kan alltid lita pa att vi finns nara till hands vare sig ”’

olyckan ar framme eller om du vill forverkliga dina drémmar. % -

Vilkommen att lasa mer om hur vi skapar trygghet och majligheter
i lanet pa LFkronoberg.se eller kontakta oss pa 0470-72 00 00

LE] Conoberz



Vilkommen att ta kontakt med oss!
SPF Seniorerna Kronobergsdistriktet

Telefon 0470-145 07
kronoberg@spfseniorerna.se

spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet

Auktoriserad begravningsbyra 1 [jungby, med omnejd. Brerstats

Begravningsbyrd
Vi hjalper till med Livstidsjuridik som bouppteckning, testamente, & Junridik,

framtidsfullmakt, gavobrev och dktenskapsforord.

Planera begravning Minnesgava Dodsannonser Blommor
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