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SPF SENIORERNA DISTRIKT NORRBOTTEN
—FOR ETT LIV GEMENSKAP

Valkommen till SPF Seniorerna distrikt Norrbotten — och som medlem i en av vara 18 lokalfor-
eningar med totalt 4 500 medlemmar! SPF Seniorernas distrikt Norrbotten ar en central Iank
mellan lokalféreningarna och finns med och stéttar med utbildningar, féreningskunskap, infor-
mationsspridning, opinionsbildning och administration.

SPF Seniorerna arbetar aktivt f6r att minska ensamheten bland
ildre genom att erbjuda meningsfulla gemensamma aktiviteter,
sociala evenemang och stédjande nitverk. Genom att skapa en
inkluderande milj6 stridvar vi efter att st6tta varje medlem i att

kinna samhorighet och uppleva 6kad livskvalitet. Som medlem

1 nagon av véra lokalféreningar kan vi garantera manga goda
skratt och en hirlig gemenskap att lingta tilll

Vi vill gora skillnad

Genom deltagande i kommunernas pensionirsrad (KPR) och
Regionens pensionirsrad (LPR) kan SPF Seniorerna aktivt
paverka och driva viktiga seniorfragor. Vi driver fragor for att
péverka politikerna i att fatta informerade beslut som ber6r oss.
Organisationen tillhandahaller effektiva administrativa verktyg f6r
lokalf6reningarna, en hégkvalitativ medlemstidning och bedriver
effektiv opinionsbildning, Informationen och idéerna fingas upp
och sprids inom organisationen, vilket gér SPF Seniorerna till en
opinionsbildande kraft som kan péverka pa olika samhillsnivéer.




Vi ar medvetna om de

Darfér glader det oss att
okad tillganglighet och va
att stalla dig i kon for att fa
omsorgsfull vardmiljo, dar d

Genom att lyssna pa dina behc
baserad pa den senaste vetens
handlingar, aterstallande ingrepy
for att tillgodose dina specifika be

Ring Savast 0921 29 50 09 eller Boden 0¢
jenny@kungsbrotandlakarna.se for att

Med viinliga héilsningar, Kungshrotandliika

Kungsbrotandlakarna




AKTIVITETER FOR ALLA

| SPF Seniorerna Distrikt Norrbotten kan du delta i flera trev-
liga aktiviteter hos vara lokalféreningar. Vara kreativa for-
eningar anordnar aktiviteter for olika smaker och intressen,
dar du som medlem kan delta for att hitta nya intressen och
nya vanner. For att du ska fa en uppfattning om vilken typ av
aktiviteter som arrangeras har vi samlat ett gang av dem har.
Tank pa att utbudet av aktiviteter kan variera och se olika ut
under aren och hos de olika lokalféreningarna, ga garna in pa
respektive lokalforenings hemsida.

Halsa och motion

Regelbundna promenader frimjar hilsa och vilbefinnande genom att 6ka fysisk
aktivitet, forbittra cirkulationen och minska stress. Att rra pa sig regelbundet stodjer
bade fysisk och mental hilsa, vilket dr avgbrande for ett aktivt och balanserat liv. For att
det ska bli roligt att rora pa sig och triffa andra seniorer arrangerar lokalféreningarna
promenader och andra friskvirdsaktiviteter sisom stavging, gymnastik och Qi-gong,
Forutom att du férbittrar din hélsa genom att rora pa dig far du gora det tillsammans
med andra aktiva medlemmar.

En blomstrande gemenskap

1 SPF Seniorerna blomstrar gemenskapen genom en méngfald av aktiviteter som
musikcafé, informationsféredrag, vinprovarkvillar och olika luncher, resor, studiebesok,
studiecirklar och modevisningar. I minga aktiviteter ingdr musik som ett naturligt inslag
och f6r den som tycker om att sjunga finns det mojlighet att delta i kor. Vara drop-
in—fikor skapar informella motesplatser dir medlemmar delar skratt och erfarenheter.
Dessa gemensambhetsaktiviteter inte bara stirker sociala band utan ger ocksé en
meningsfull och livlig gemenskap for alla.

A ( §F
MASTE BLIRATT "t ~~

Vir hogsta onskan ir att du ska leva lyckligt och linge.

Fyll i Livsarkivet sa blir ditt sista avsked som du 6nskar och du underléttar for dina néra och kéra. Nér du ska ta
farvil av en nér och kédr ldmnar du allt i vara trygga hander. Tillsammans ser vi till att allt blir rétt, pa ditt sétt.

Varmt vilkommen till oss, var i livet du é{n befinner dig.

Lulea Begravningsbyra Gillivare Begravningsbyra Pited Begravningsbyra
0920 - 105 25 0970-49 89 00 0911-21 11 27
luleabegravningsbyra.se gallivarebegravningsbyra.se piteabegravningsbyra.se




Hela lanets

Res hallbart och bekvamt med bussen till gymmet,

forsta dejten, fredagsmyset med familjen eller till
naturnara upplevelser.

Varje gang du valjer bussen goér du en férandrings-
resa - for dig sjalv och for miljon i vart vackra lan.
Lanstrafiken gor din resa trygg och saker.

Lanstrafiken

NORRBOTTEN

Du vet val om att du kan sdka resa, hitta tidtabeller
och kopa biljetter till bade lansbuss och lokalbuss i
appen Lanstrafiken Norrbotten? Betala tryggt och

enkelt med Swish, bankkort eller Klarna.

VALKOMMEN
0MBoRD!

KUNDSERVICE 0771-100 110
WWW.LANSTRAFIKENNORRBOTTEN.SE




ETT MEDLEMSKAP LADDAT MED

FORMANER

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala formaner. Férbundet satsar i
dessa samarbeten pa kvalitet, service samt specialsydda erbjudanden fér vara medlemmar.
Dessutom finns det lokala erbjudanden i féreningarna.

For att ge ndgra exempel pa formaner:
*  Rabatt pa forsikringar hos if och Mysaftey
*  Bittre elpris hos E.ON

*  Prov pa-perioder och férdelaktiga priser hos
Readly och BookBeat

*  Pordelaktiga férmaner pa juridisk radgivning hos

Sa blir du medlem

SPF Seniorerna dr en vinlig och inkluderande organisation

for pensionirer, fri frin politiska och religitsa kopplingar.

I Sverige finns cirka 250 000 medlemmar, férdelade pa 27
distrikt och cirka 850 lokala féreningar, inklusive den ndrmaste
dir du bor. Om du ir pensiondr eller lever i partnerskap med
en medlem ér du hjirtligt vilkommen att bli medlem. Ditt
medlemskap bérjar gilla frin den dag du betalar den arliga

Verahill, Klarahill, Familjens Jurist och Lavendla
Juridik m.fl.

e Formanlig olycksfall- och livférsikring hos
Skandia

. Flertal rabatter genom Smart Senior

medlemsavgiften, som varierar mellan féreningarna.

Besok girna www.spfseniorerna.se for att hitta din nirmaste
férening och enkelt teckna medlemskap!

Varmt vilkommen till en ny gemenskap!




cl
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ett livsldngt larande

SV erbjuder arligen cirka 100 000 studiecirklar, kulturarrangemang och
andra aktiviteter.

Vill du vara med oss och forverkliga dina drommar?

I vara lattillgangliga lokaler kan du i gemenskap med andra delta i olika
studiecirklar och kulturprogram, som t ex foreningskunskap, hdlsa &
livsstil, digital kommunikation/internet, sprak, hantverk, dans och musik,
reseskildringar och historia m.m.

Kontakta ditt lokala kontor for mer information:
www.sv.se/avdelningar/sv-norrbotten/kontakta-oss/

E-post: norrbotten@sv.se Telefon: 0921-100 90
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Distriktet har 18 fé6reningar. Kontaktuppgifter finns pa respektive forenings hemsida.

Arvidsjaur/Arjeplog

spfseniorerna.se/arvidsjaur

Bergniset Luled
spfseniorerna.se/bergnaset

Boden
spfseniorerna.se/boden

Fjillvinden Jokkmokk
spfseniorerna.se/fjallvinden

Glommerstrask
spfseniorerna.se/glommers

Gnistan Kalix
spfseniorerna.se/kalix

SPF Seniorerna Norrbotten
Bangirdsgatan 14, 972 35 Luled
www.spfseniorerna.se/disttikt/Nottrbotten
norrbottensdistriktet@spfseniorerna.se

Gaillivare
spfseniorerna.se/gallivare

Haparanda
spfseniorerna.se/haparanda

Higgen Pitea
spfseniorerna.se/ haggenpitea

Kiruna
spfseniorerna.se/kiruna

Lappugglan Overkalix
spfseniorerna.se/lappugglan

Mjolkudden Lulea
spfseniorerna.se/mjolkudden

Kultur ar ett av Pajala Kommuns starkaste signum och
bidrar till ett mangsidigt, kreativt och inkluderande
samhalle. Minoritetssprédken mednkieli och finska har
en viktig del i den lokala kulturen och har en sjalvklar
plats inom musik, teater och férfattarskap.

e 0 KOMMUN
L

www.pajala.se

Pajalabygden

spfseniorerna.se/pajala

Pirlan Alvsbyn

spfseniorerna.se/parlan

Ranea
spfseniorerna.se/ranea

Rénnen Pited
spfseniorerna.se/ronnen

Akerbiret Lulea

spfseniorerna.se/akerbaret

Overtorneabygden
spfseniorerna.se /overtornea

Kulttuuria Kultur

PAJALAN KUNNASSA

I PAJALA KOMMUN

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS MEDIA TOOLS A/S ¢ 25340 ¢ www.jssverige.se



