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Skanedistriktet

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden intresseorganisation for
pensionarer med ca 250.000 medlemmar i landet, varav 35.000 bor i Skane.

Sedan 1939, da dagens SPF Seniorerna bildades,
har det hant otroligt mycket i samhallet och for-
bundet har f6ljt med i utvecklingen. Idag ar SPF
Seniorerna en modern organisation och den stérsta
pensionarsorganisationen i Skane.

Organisationen bestar av tre nivaer — férbund,
distrikt och férening. Pa férbundsniva arbetar
SPF Seniorerna for att Sverige ska ha basta tank-
bara seniorpolitik och bildar opinion i aldrefragor.
Viktiga fragor ar aldres ekonomi, halsa och omsorg,
boende och ratt att arbeta.

Vi arbetar med att paverka politiker och tjansteman
sa att beslut som fattas tar hansyn till aldreper-
spektivet. En viktig roll i detta har pensionarsraden
i kommunerna och regionen.

Det finns mycket att gora, och ju fler vi ar, desto
starkare star SPF Seniorerna som organisation!

Pa regional niva har vi Skanedistriktet som bland
annat ger service till foreningarna och verkar i
olika forum. Distriktet har ett kansli i Ho6r med tre
anstallda. Dit kan foreningarnas styrelseledamoter
vanda sig, men aven du som medlem kan alltid
kontakta kansliet for att fa service och svar pa dina
fragor.

Slutligen har vi den lokala och kanske viktigaste
nivan for manga, det vill sédga féreningarna. Du blir
medlem i SPF Seniorerna genom att ga med i en
forening nara dig. Dar hittar du social gemenskap
och kan delta i trevliga gemensamma aktiviteter!

Valkommen som medlem

Det finns 120 lokalféreningar i Skane vars verk-
samhet kan se lite olika ut, beroende pa om for-
eningen ar en stor eller liten, om den finns ute pa
landet, i mindre orter eller i nagon av Skanes storre
stédder Malmo, Helsingborg och Lund. Lokalféren-
ingarna drivs av engagerade ideella krafter och
enligt demokratiska principer, det ar medlemmarna

sjalva som bestdmmer hur verksamheten ser ut.
Foreningarna forsdker ha ett varierat utbud av akti-
viteter som passar medlemmarnas énskemal.

"Men jag ar nybliven pensionar och kdnner mig
alldeles for 'ung’ for att ga med i en pensionars-
forening annu”, tdnker du kanske? Aven om du
kanske inte kdnner dig redo for féreningslivet an,
finns det manga anledningar att bli medlem redan
nu! Ett gott skal ar var prisbeldnta tidning Senioren
som kommer ut med 9 nummer per ar. Pa sa satt
kan du halla dig a jour med aktuella seniorfragor i
samhallet och SPFs verksamhet. Ett annat ar att
du bistar det lokala féreningslivet och far reda pa
vad som hander i ditt ndromrade.

Genom ditt medlemskap stottar du SPFs viktiga
opinionsarbete vad galler seniorers intressen. Vara
hjartefragor kommer att vara viktiga for oss alla —
forr eller senare.

Skénedistriktets kansli i Hé¢r stéttar féreningarna

i distriktets verksamhet. Som medlem eller fér-
troendevald i SPF Seniorerna &r du alltid vdlkommen
att kontakta oss! Det &r vi som jobbar pa kansliet:
Marjolein van Leusen, Morten Kehler och Cecilia
Johnson.

Kontaktuppgifter: spf.skane@telia.com. Telefon:
0413-291 14 (méandag-torsdag kI 9.00-12.00).



"I AR SENIORERNAS ROST | SAMHALLET”

Eva Eriksson har varit forbundsordférande i SPF Seniorerna sedan juni 2017. Hon ar
forbundets ansikte utat och syns ofta i media eller i offentliga debatter, dar hon uttalar sig

om SPF Seniorernas hjartefragor.

— Vi ar seniorernas rést i samhallet och vart syfte
som paverkansorganisation har aldrig varit mera
aktuellt an nu, sager Eva Eriksson. SPF
Seniorerna kraver en total dversyn av
pensionssystemet. Vi vill ha inkomster
som det gar att leva pa. Det maste

I6na sig att ha arbetat!

En annan viktig fraga for Eva
ar att bekampa alderismen i
samhallet och verka for att alla
ska kunna leva fria hela livet.

— For mig handlar det om att alla senio-
rer inte kan ses som ett enda stort kollektiv.

Tyvarr forutsatts manga av oss inte kunna fatta
egna beslut. Men vi seniorer ar alla olika och unika.
Vi har levt ett langt liv, dar vi hela tiden har behovt
fatta en rad viktiga beslut. Det ar var sjalvklara ratt
att fortsatta gora det i kraft av var senioritet.

— Det handlar bland annat om att det ska vara sjalv-

klart att valja var och hur du vill bo, vem som
ska ta hand om dig i ditt hem eller hjalpa
dig att stada.

En fraga som Eva brinner
sarskilt for ar den om ensamhet
bland aldre i Sverige.

— Det ar inte vardigt i ett valfardsland
som Sverige att vi har sa manga ald-
re som saknar gemenskap. Det gor
mig darfor sa glad att se all den fantas-
tiska verksamhet som gors ute i forbun-
dets distrikt och féreningar och som betyder
mycket for att bryta ensamheten hos manga!

”Det maste I6na sig att ha arbetat”

Audiomera dr en auktoriserad audionommottagning som
har avtal med Region Skéne.

Upplever du horselrelaterade besvar i vardagliga situationer
eller pa din arbetsplats? D& &r var rekommendation att séka

radgivning hos en av véra legitimerade audionomer.
Vi bokar en tid at dig och féljer dig genom hela processen.

Vara tjdnster utférs av legitimerade audionomer med bred
erfarenhet inom horselvard. Vi ger dig stod, radgivning och
den tid du behéver.

Audiomera Malmé Jégersro | Derbyvédgen 6E, Malmo
Audiomera Malma Erikslust | Erikslustvagen 24, Malmo
Ring for att boka en tid | 040 - 30 33 10

For information & webshop | audiomera.se

Horselklinik i Malmo

Boka tid s, hérsel-
under‘sdlming
040-3033 ;,
Telefontig
Man-Fre 9-10




TRE ROSTER OM FORENINGSLIVET

Det finns manga anledningar till att bli medlem i en av Skanes 120 SPF-féreningar. Du kan sjalv
valja vilken forening du vill tillhéra och fér manga av vara medlemmar har SPF blivit en viktig del
i deras liv. Livet blir helt enkelt mycket roligare nar man ar med i en gemenskap och kan delta

i aktiviteter, resor och kurser tillsammans med andra. Manga tar ett steg langre och engagerar
sig i foreningens verksamhet eller i styrelsen. Vi har pratat med tre aktiva SPF-medlemmar som
alla ar med i distriktsstyrelsen och darutdver engagerade i sina lokalforeningar.

”Jag tycker det ar viktigt att ha ett
ideellt engagemang ndr man ar aldre”

Ulla Arvidsson, sekreterare i distriktsstyrelsen se-
dan 2016 samt ordférande i SPF Wa-Skepparslév
utanfor Kristianstad.

Vad ar drivkraften for ditt engagemang i
SPF?

— Jag har alltid varit en féreningsmanniska. | mitt
yrkesliv arbetade jag som tjansteman inom Roda
Korset som ocksa ar en ideell forening. Nu ar jag
inte anstalld langre men har kvar mitt engagemang
for foreningsverksamhet. Jag tycker det ar viktigt
att ha ett ideellt engagemang nar man ar aldre. Min
storsta drivkraft ar kontakten med medlemmarna!

| din forening anordnas manga aktiviteter.
Vilka ar mest uppskattade?

— Vi har senaste tiden gjort mycket fér ensam-
hushall eftersom var férening har fatt bidrag fran
Socialstyrelsens projekt for att motverka ofrivillig
ensamhet. Saval medlemmar som icke-medlem-
mar ar valkomna till vara fikatraffar. Vi upptackte att
sdndagar oftast ar jobbigast for de som ar ensam-
ma, sa nu har vi vara traffar pa séndagar. Vi har
aven anordnat en del trevliga utflykter fér dem som
bor i ensamhushall.

— Vidare ar vara medlemsmoten valdigt populara.
Det ar viktigt att alltid erbjuda ett bra program pa
medlemsmoten. Annat som ar mycket uppskattat ar
resor och vara studiebesok till féretag eller industri-
er i naromradet.

”Vi har véldigt roligt
pa vara styrelsemoten”

Anna-Stina Karlsson, ledamot i distriktsstyrelsen
samt ordforande i lokalféreningen Petri, en av totalt
15 SPF-féreningar i Malmé.

Vad ar drivkraften for ditt engagemang i
SPF?

— Allting bérjade nar jag var 67 och skulle fornya
min bilférsakring. D& upptackte jag att jag kunde fa
en bra rabatt genom SPF. Det vackte mitt intresse
for SPF och jag borjade férdjupa mig lite i deras
verksamhet. Det visade sig att jag bodde valdigt
nara deras moteslokal och att det ocksa fanns en
SPF-forening i min narhet, Petri, som holl pa att ga
under. Jag ville garna hjalpa till sa jag tog kontakt
med styrelsen och erbjoéd min hjalp som kassor.
Detta var 2013. Den nya styrelsen kom snabbt
igang, féreningen kom pa fotter igen och vi har
utvecklats! Idag ar Petri en blomstrande férening
med 231 medlemmar.

Vad vill du séga till alla som funderar pa att
engagera sig i sin forening?

— Att det ar kul! Vi har valdigt roligt pa vara styrel-
semoten. Alla kan vara med pa sina egna villkor.
Du har kanske specialkunskaper i nagot amne och
kan till exempel hjalpa till att starta en studiecirkel.
Ingen kan gora allt men alla kan géra nagot!




“Att beratta for andra om
SPF ér det bésta jag vet”
Gunbritt Johansson, ledamot i distriktsstyrelsen

samt sekreterare och arrangemangsansvarig i
foreningen Gullvivan Brosarp pa Osterlen.

Vad ar drivkraften for ditt engagemang i SPF?
— Att forbattra situationen inom aldreomsorgen, speciellt
i hemtjansten, ligger mig varmt om hjartat. Inom SPF traffar

jag manga som vill verka fér samma saker som jag. Det ger mig
energi och det triggar mig att jobba annu hardare.

— Att prata med andra om SPF och varva nya medlemmar ar det
roligaste jag vet! Ibland kan det ta tva timmar innan jag kommer hem
fran Ica, bara for att jag traffat nagon jag kanner och var tvungen att
beratta en massa om SPF och dela ut broschyrer. Nar jag traffar andra
i min alder vill jag garna att de ocksa far ta del av allt roligt vi hittar pa
i féreningen.

Varfor ar det sa viktigt med friskvard?
— Jag har sjalv varit orienterare i storre delen av mitt liv och sprungit
manga langlopp. Att halla igadng och réra pa sig ar valdigt viktigt bade
for den fysiska och psykiska halsan. Alla kan goéra det pa sin egen
niva, all rorelse ger en halsovinst.

VALJ HEMTJANST OCH
ALDREBOENDE

med. omsorg /

AR DU ELLER NAGON DU KANNER i behov av stdd i
vardagen eller kanske ett tryggt dldreboende? Attendo har
trivsamma &dldreboenden i Mjolby, Motala och Linkoping
dar vi erbjuder hérliga aktiviteter, god mat och en trevlig och

t miljo.
rygg mil KONTAKTA OSS IDAG!

Bor du kvar hemma kan vér hemtjanst stétta dig med allt frén ‘ Aldreboende: 0708-73 0171
bistdndsbeviljad omsorg till maltidsservice, stidning, tvatt Hemtjanst: 013-1211 20
och kvallstjanster. Mélet for oss ar att du ska kianna trygghet i

din vardag.
Varmt vialkommen! Attend()




Nar du blir medlem i SPF Seniorerna Skane bidrar du till en battre vardag for alla aldre i
Sverige. Samtidigt far du tillgang till sa mycket mer. Framférallt har vi som ar med i féren-

ingarna det trevligt tillsammans.

Oavsett om du ar ute efter att bredda dina kunska-
per, vara mer fysiskt aktiv eller stifta bekantskap
med gamla och nya vanner, har vi i SPF Seniorer-
na Skane nagot for just dig. Vara 120 féreningar
arrangerar regelbundet olika aktiviteter, studiecirk-
lar och utflykter féor medlemmarna.

Aktiviteter for alla

Nastan allt blir roligare nar man gor det tillsam-
mans med andra! Motion till exempel. Du som ar
medlem i SPF Seniorerna Skane kan ga med i
nagon av vara promenadgrupper, hanga med pa
gympapass eller spela allt fran bowling och boule
till bordtennis och diskgolf.

Du som hellre vill spela bridge, delta i fragesport,
mala och handarbeta eller vara med i en lasecir-

kel, ar precis lika valkommen. Likasd om du bara
vill umgas med andra likasinnade i lugn och ro en
stund eller bestka nagot kulturevenemang, som
teater och konserter, tillsammans med andra. SPF
arrangerar dessutom ofta studiecirklar och féredrag
med spannande forelasare i olika aktuella @mnen
som vara medlemmar kan delta i!

Om just ditt intresse inte finns med i utbudet har du
alla maéjligheter att vara med och starta upp nagot
nytt.

| SPF Seniorerna Skane finns det nagot for alla.
Kom in i gemenskapen — bli medlem i dag!
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« valkomstdrink nattéverfart, lunch vid dagdverfart nattéverfart, lunch vid dagéverfart

« 3-ratters middag 'Sné’,vemagrl“”QSOCh frukost pa «en dvernattning och frukost pa
adisson Blu i Szczecin

* pransle- och miljétillagg

Radisson Blu i Szczecin
 en fika per vistelse pa hotellet
e en greenfee pa Binowo Golf Club

«en fika per vistelse pa hotellet

OBS! Bransle- och miljétillagg tillkommer vid bokning av paketresor med hotell

Fler erbjudanden hittar du pa unityline.se | Information och bokning 0411-55 69 78

4l
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LINTTY LINE

Unity Line Limited Filial Sverige, Bornholmsgatan 8C, SE 271 39 Ystad, groups@unityline.se




DET LONAR SIG ATT VARA MEDLEM!

Det finns flera goda skal till att vara medlem i SPF Seniorerna Skane. Férutom att du
stodjer organisationens aldrepolitiska arbete och kan ta del av ett rikt och varierat pro-
gramutbud, far medlemmar tillgang till en lang rad férmaner. Utover de nationella for-
manerna genom SPF har vi flera erbjudanden lokalt just for Skane, och vara féreningar
arbetar hela tiden for att hitta fler. Besok just din férening pa SPF:s hemsida for att se

dina lokala formaner..

Forsakringar

+ If — Mellan 5 och 50 procent rabatt pa olika
forsakringar.

+ Skandia — Olika férsakringar, som grupp- och
olycksfallsforsakring, i tre manader utan kostnad.

+ MySaftey — Kostnadsfritt sparrskydd och
bedrageriskydd till reducerat pris.

Resor och shopping

+ Tallink Silja Line — Rabatter pa kryssningar och
hotellresor.

* SmartSenior — Bli medlem i SmartSenior utan
kostnad och fa tillgang till dver 300 rabatter och
féormaner.

» Kostnadsfri konsumentvagledning — Genom SPF:s
samarbete med Sveriges konsumenter och Rad &
Roén.

* God Service — Mellan 12 och 20 procent rabatt
pa tjanster som stadning, tradgardsarbete och
hantverksjobb.

» Engelska Tradgarden pa Svabesholm — 10 kronor
rabatt per entrébiljett.

Ovrigt

E.On — Rabatter och erbjudanden pa elavtal.
Hallon — Billigare mobilabonnemang.

Familjejuridik — Férmaner hos Fonus, Klarahill,
Verahill, Familjens jurist och Lavendla Juridik.

BookBeat — Rabatt pa dver hundratusen ljud- och
e-bocker.

Bonniers Bokklubb — Flera férmaner.

* Readly — Rabatt pa obegransad digital lasning av

tusentals magasin.

» Studieférbundet Vuxenskolan — 10 procent rabatt

pa studiecirklar.

Servicia Medical Hjartstartare — Rabatt pa
hjartstartare och utbildning i HLR.



ROKRE BUSS

Res ut i Europa med vanner, upplev vackra Sverige med
familjen eller 3k pa en dagsutflykt med er férening!
Vi erbjuder bade paketresor och individuella I6sningar!

0451-40224 | www.rokebuss.se | info@rokebuss.se

Har du slutat att ga pa kalas och fester for att du inte hor?

Tycker dina anhdriga att du inte lyssnar?

Vilkommen att hoka tid for horselundersokning

040-98 50 67

Vi arbetar pa uppdrag av Region Skane.
Testa din hérsel hos Audionomservice. Ingen remiss behdvs.

Audionomservice 9))

Allt inom horse

MALMO e LOMMA e KRISTIANSTAD
www.audionomservice.se

svea\ vaccin

KAMPANJ
10% RABATT

P& vaccin mot TBE

5% RABATT

P& vaccin mot
BALTROS

Alltid drop-in med generdsa 6ppettider.
Vifinns i 20 stader i landet, fran Luledi
norr till Malmo i séder

Lakare och sjukskoterskor med speciell
kompetens fér vaccin och reseradgiving.

gatuplan for att vara néra och tillgangliga
foralla.

Over 15 &rs erfarenhet som vaccinatér i
Sverige. Vi star for hog kvalitet och
patientsédkerhet.

AR
(]
ad
m Alla vara 39 mottagningar ligger pa

Prata med oss, vi hjélper dig gdrna med
information, vaccin och rad.
Alltid kostnadsfri radgivning.




VI AR SKANEDISTRIKTETS STYRELSE
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Knut Sigander, Ystad Christina Hedlund, Ulla Arvidsson, Va Ingrid Gustavsson,
Ordfoérande Bjarred Sekreterare Helsingborg
Vice ordférande Ledamot

Anneli af Klinteberg, Hans Bengtsson, Ingrid Magnusson, Gunbritt Johansson,
Staffanstorp Vejbystrand Bjarnum Brosarp
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

Leif Singbrant, Anna-Stina Karlsson, May Oberg, Gunnar Edebrand,
Loddekoépinge Malmo Helsingborg Malmo
Ledamot Ledamot Ledamot Ordf. Valberedningen

Digitala traffpunkten

— Platsen fér underhallning alla dagar

Vilkommen till Digitala Traffpunkten. Hir far du ta del av
guidade turer, trianing, forelisningar och andra aktiviteter.
Precis som pa vara andra traffpunkter, fast digitalt.
Digitala Traffpunkten ar alltid 6ppen och du kan ta

del av filmerna nar det passar dig.

LUNDS
KOMMUN

Lund.se/digitalatraffpunkten
Youtube-kanal: “Digitala Traffpunkten i Lund”




Sa har blir du mediem

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation for seniorer.

Vi ar cirka 250 000 medlemmar fordelade pa 26 distrikt och
nastan 800 lokala féreningar, varav 120 féreningar finns i
Skane.

Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara pension

av nagot slag, oavsett alder, samt den som ar gift eller sambo
med medlem. Medlemskapet géller fran den dag medlemsavgif-
ten ar betald.

Medlemskapet kostar mellan 250 och 350 kronor

per ar. Avgiften varierar nagot mellan féreningarna.

Pa www.spfseniorerna.se/skanedistriktet kan du soka
efter din ndrmaste forening, eller ring 0413-291 14.

M
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Skanedistriktet

Vastergatan 15 B,
243 31 Ho6r
Telefon: 0413-291 14
spf.skane@telia.com

Ja tack, jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Skane!

Medlemsavgiften kan variera ndgot mellan de olika lokalféreningarna, normalt kostar det ca 250—-350 kr/ar.

NN F= T 0 o PP URUPP NS PersonnuUmMmMmEr: ...
AAIESS: ... i Postnummer, ort: ........ooooiiiii e
MODIREIETON: ... E-post: ...ccccevvnneen.

Onskemal om 10KaIfErENING: .......c.cvviecveiceceeiecie e

Skicka talongen till: SPF Seniorerna Skanedistriktet, Vastergatan 15 B, 243 31 Hoor.

Genom att fylla i denna blankett ger jag SPF Seniorerna mitt samtycke till behandling av personuppgifter i

SPF Seniorernas medlemsregister. Syftet dr att kunna bli kontaktad kring féreningens verksamhet.

Du kan ocksa fylla i din medlemsansdkan digitalt. Scanna den fyrkantiga QR-koden
med din telefon, s& kommer du direkt till sidan dar du kan anmala dig. Eller kontakta oss,

sa hjalper vi dig! Telefon: 0413-291 14, mail: spf.skane @telia.com

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S * 23098 ¢ www.jssverige.se



alla bo sa har!

Vart seniorboende bygger pa tre grundstenar:
Bostad - vi planerar och bygger.
Forvaltning - vi skoter om fastigheten.

Tjanster - vi erbjuder individuellt anpassade
tjdnster for den enskilde boendes behov.

Vill du veta mer? Las mer pa bonum.se

Bonum utvecklar och forvaltar seniorboende med fokus pa en hallbar
framtid. Vi ar en del av Riksbyggen.

Fgentligen vill nog

R Bonum

Bo bra - ma battre




