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"I AR SENIORERNAS ROST | SAMHALLET”

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har ratt till pension, oavsett alder. Idag har vi cirka 250 000 medlemmar och 800
foreningar i 26 distrikt runt om i landet. Var forbundsordférande sedan juni 2017 ar Eva
Eriksson. Vi satte oss ner med henne for att lata henne ge sin syn pa SPF Seniorernas
roll i samhallet och pa hur hon arbetar nar hon féretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets
uppgift?

— SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororgani-
sation. Var viktigaste uppgift ar lika aktuell nu som
den var nar vi bildades 1939: att fora pensionarer-
nas talan pa ett samlat satt — eller, som vi sager
idag, att vi ar seniorernas rost i samhallet. "Folk-
pensionarerna kraver full férsérjning utan fattig-
vard” var vart upprop i forbundets barndom. "SPF
Seniorerna kraver ett pensionssystem vart namnet
och som ger inkomster som det gar att leva pa”

ar forbundets och mitt upprop idag. Och vart syfte
som paverkansorganisation — saval nationellt som
lokalt — har aldrig varit mer aktuellt an nu, konstate-
rar Eva.

Vi ar seniorernas rost i samhallet”

— | min ordféranderoll utgar jag ifran ett livslangt en-
gagemang fér manniskor. Jag har lange engagerat
mig i och for organisationer som star bakom och lyf-
ter manniskor och som ser den enskilda individen.
For mig ar det ocksa grundlaggande i uppdraget att
jag ar palast och att jag forankrar férbundets stall-
ningstaganden i forbundsstyrelsen och ute i distrikt
och féreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsatta att kraftfullt driva fragan om ett
forandrat pensionssystem och vi ska bekdmpa
alderismen i samhallet. Nagot som jag tycker ar
oerhOrt viktigt ar att vi alla ska ha de basta majlig-
heterna och férutsattningarna for att kunna leva fria
hela livet. Det ligger sa mycket i uttrycket att "leva
fri” som vi ska varna om och arbeta for, menar Eva
och fortsatter:

— F6r mig handlar det om att alla seniorer inte kan
ses som ett enda stort kollektiv. Tyvarr forutsatts
manga av oss inte kunna — eller vilja — fatta egna
beslut. Men vi seniorer ar alla olika. Vi ar unika,
med egen vilja och egna 6nskemal. Vi har levt ett
langt liv, dar vi hela tiden har behovt fatta en rad
viktiga beslut. Det ar var sjalvklara ratt att fortsatta
gora det i kraft av var senioritet.

”Att leva fri handlar om
rétten till ett vardigt liv”



Eva Eriksson forklarar narmare vad hon menar:

— Det handlar om att det ska vara sjalvklart att valja
om du vill bo kvar hemma eller flytta till ett boende.
Lika sjalvklart att kunna valja om du vill bo i en mer
anpassad bostad eller i ett boende i gemenskap
med andra. Och lika sjalvklart ska vi ocksa kunna
vélja vem som ska ta hand om oss i vara hem, eller
vem som ska hjalpa oss att stada.

— En annan viktig fraga ar maten och maltidens
betydelse for vart valbefinnande och var livskvalitet.
Det borde vara en rattighet att kunna fa sin favoritratt
tillagad hemma, eller att fa maojlighet att ata valsmak-
ande mat i en trevlig milj6 tilsammans med andra.

”Ensamhet bland de é&ldre éar en fraga
jag brinner sérskilt fér”

— Att leva fri hela livet handlar ocksa om ratten till ett
vardigt liv — ett liv dar seniorer inte blir sittandes en-
samma. Ensamhet bland aldre ar en fraga som jag
brinner sarskilt for. Det ar inte vardigt ett valfardsland
som Sverige att vi har sa manga aldre som saknar
gemenskap och som far illa darfor att de blir isolera-
de, slar Eva fast och utvecklar:

— Det gér mig darfor sa glad att se all den fantastiska
verksamhet som gors ute i forbundets distrikt och
féreningar och som betyder mycket for att bryta en-
samheten for manga. Jag ser verkligen fram emot att
tilsammans med hela var engagerade organisation
fa fortsatta vara med och utveckla SPF Seniorernas
verksamhet for mer gladje och mer gemenskap.

Har du fragor om hur du blir medilem i SPF
Seniorerna och vad vi gor pa riks-, region-
och kommunal niva? Besok var hemsida
www.spfseniorerna.se eller vand dig till din
lokala férening!

VALJ HEMTJANST & ALDREBOENDE

ATTENDO HAR FLERA moderna och trivsamma dldreboenden
i Skane. Har kan vi erbjuda trevliga aktiviteter, god mat och
harliga stunder i gemenskap. Du hyr egen lagenhet hos oss
och har samtidigt tillgéng till gemensamma rum som matsal,
vardagsrum, altan eller tradgérd. Vi erbjuder dldreboenden
med olika livsstilsinriktningar som Utevistelse & Tradgérd,
Kultur & Noje och Sport & Spa.

I Attendos hemtjanst erbjuder vi allt frin omsorg och maéltids-
service till stidning, tvitt samt kvalls- och nattjanster. I manga
uppdrag ingar dven hemsjukvard. Varmt vilkommen!

VILL DU VETA MER? Ring 0708-764 401
eller sok pa www.attendo.se

med. omsorg /




VALKOMMEN TILL

SPF SKANEDISTRIKTET!

Med vara 38 000 medlemmar ar Skanedistriktet det nast storsta i landet, sett till vara 121
foreningar ar vi storst i landet. Distriktets uppgift ar att vara en lank mellan foreningarna
och forbundsstyrelsen, och ambitionen ar att ge foreningarnas styrelseledamoter men

aven ovriga medlemmar stod och god service.

Foreningarna i Skane ar av mycket skiftande
karaktar, allt frdn sma och medelstora till riktigt
stora. Medlemmarna finns i stora stader, stdrre och
mindre byar och péa landsbygden. Intressen och
onskemal om verksamhet ar skiftande och medfor
en utmaning for alla eldsjalar som ger av sin tid for
att SPF Seniorerna ska erbjuda ett varierat utbud
av underhallning, féreldsningar, studiecirklar, resor
och aktiviteter som framjar en god héalsa och social
samvaro. En viktig uppgift ar representationen i
kommunala (KPR) och centrala (CPR) pensionars-
raden.

Sedan ett par ar tillbaka har distriktet rekryterat ett
antal ambassadorer med speciellt ansvar for olika
aktiviteter inom omradet halsa och livskvalitet. Le-
daméterna i distriktsstyrelsen ar sammankallande i
kommittéer med ansvar for olika verksamhetsomra-
den, till exempel KPR, CPR, friskvard, marknadsfo-
ring, resor och utbildning.

SPF Seniorerna Skane finns varje var represente-
rat pa Tradgardsmassan i Malmo och distriktet har
nagra ganger aven anordnat en egen "Massa for
Res- och livslust” som vi hoppas kunna aterkomma
med nasta ar.

Distriktet erbjuder tillsammans med Studieférbun-
det Vuxenskolan kurser, konferenser och inspira-
tionsdagar inom vitt skilda @mnen. Varje host bju-
der distriktet in till ordférandemdte med information
och forelasningar inom aktuella omraden.

SPF Seniorerna ar partipolitiskt obundet, men
driver genom artiklar, insdndare och féredrag
fragor som ror aldreomsorgsomradet. En stark
stravan fran forbundet ar att 6ka representationen
av pensionarer i riksdag, landsting och kommuner.
Forbundet fokuserar framst pa att paverka fragorna
rorande omradena pension och boende for aldre.

Skanedistriktets kansli finns i H66r och &r spindeln
i nétet for distriktets verksamhet. Kanslipersonalen,
frén vénster: Marjolein van Leusen, Morten Kehler

och Cecilia Johnsson.



Den har platsen kan bli din

Hor av dig till vara annonskonsulter p&
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE



"JU FLER VI AR,

DESTO MER KAN VI PAVERKA”

Om den viktiga foreningsverksamheten

Visste du att det fanns ideella féreningar i Sverige redan pa vikingatiden? Beviset for det
finns hugget i sten. Det finns tre runstenar bevarade som omnamner foreningar. Den
aldsta finns i Ostergdtland, i Bjélbo ndra Skanninge. De andra tva finns i Sigtuna.

Forut kallades féreningar gillen eller skran och
ordet "gillestuga” betyder ursprungligen férenings-
eller samlingslokal.

Fran mitten av 1800-talet uppstod nya folkrorelser
(frikyrkorna, nykterhetsrorelsen och arbetarrérel-
sen) som fick stort inflytande i samhallet. Under
1900-talet fortsatte féreningsverksamheten att
blomstra och manga nya féreningar sag dagens
ljus. Nagot som utmarker svensk foreningsverk-
samhet ar den hdéga uppslutningsgraden — fort-
farande ar de flesta manniskor som bor i Sverige
med i ndgon av dagens ca 200 000 féreningar.

SPF Seniorerna bildades 1939 med namnet Sveri-
ges Folkpensionarers Riksférbund, SFRF.

| borjan av 1940-talet fanns ca 500 000 alderspen-
sionarer 6ver 67 ar. Allman folkpension bérjade
betalas ut 1914 till alla medborgare som fyllt 67 ar.

Idag ar antalet seniorer 65+ mangdubblat till cirka
tva miljoner manniskor och ungefar var fjarde ros-
tande svensk ar numera pensionar.

Sedan 1939 da dagens SPF Seniorerna bildades
har det hant otroligt mycket i samhallet och férbun-
det har foljt utvecklingen. Idag ar SPF Seniorerna
en modern organisation med ca 250 000 med-
lemmar i hela landet och den nast stérsta pensio-
narsorganisationen i Sverige.

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha bas-
ta tankbara seniorpolitik och bildar opinion i aldre-
fragor. Viktiga fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Vi arbetar med att paverka politiker och tjansteman
sa att beslut som fattas tar hansyn till aldreper-
spektivet. En viktig roll i detta har pensionarsraden
i kommunerna och regionen.

Det finns mycket att gora, och ju fler vi ar, desto
starkare star SPF Seniorerna som organisation!

Utbver det viktiga opinionsarbetet ar SPF Seniorer-
nas lokala verksamhet en stor kalla till gladje och
social gemenskap i manga manniskors vardagsliv.

Det finns 121 lokalféreningar i Skane vars verk-
samhet kan se lite olika ut, beroende pa om det

ar en stor eller liten férening, om den finns pa
landet, i mindre stader eller i storstaderna Malmo,
Helsingborg och Lund. Lokalféreningarna drivs av
engagerade ideella krafter och enligt demokratiska
principer, det ar medlemmarna sjalva som bestam-
mer hur verksamheten ser ut. Féreningarna forso-
ker alltid anordna ett varierat programutbud med
aktiviteter som passar medlemmarnas énskemal
och behov.

"Men jag ar nybliven pensionar, kanner mig aktiv
och stark och alldeles for 'ung’ for att ga med i en
pensionarsférening”, tdnker du kanske. Sjalvklart
finns det ett stort aldersspann och generationsskill-
naden mellan en 65-aring och en 90-aring ar stor.

Aven om du inte kanner dig redo for féreningslivet
annu, finns det goda skal att bli medlem redan nu!
Ett av dem ar var prisbeldnta tidning Senioren som
kommer ut 9 ganger per ar — ett bra satt att halla
sig a jour med aktuella senior-fragor i samhallet
och SPF:s verksamhet.

Det allra viktigaste skalet har namnts tidigare i
denna artikel. Genom ditt medlemskap stottar du
SPF:s viktiga opinionsarbete géllande seniorers
intressen. Vara hjartefrdgor kommer vara av vikt for
oss alla — forr eller senare.

Tillsammans ar vi starka. Valkommen som
medlem i SPF Seniorerna!



i od

Ortopedtekniska hjalpmedel - Ortoser ar ortopedtekniska hjalpmedel som ersétter en férlorad funktion genom att stddja, korrigera och/eller
avlasta en kroppsdel. Exempelvis stéd for nacke, hand, arm, rygg, kna, och fot. Kristina Stahl, Ortopedtekniker / Verksamhetsutvecklare

Camp Pro Skane

Camp Scandinavia ar ett svenskt familjeféretag med huvudkontor i Helsingborg och &gs av Peter Allard.
Foretaget har en lang historia som gar mer an 60 ar tillbaka i tiden. Camp Scandinavia har sedan starten 1954
varit produktleverantér till hela den ortopedtekniska branschen i Sverige. Onskan att hantera hela kedjan fran
produkt till patient gjorde att Camp Scandinavia 2015 6ppnade upp foér patientmottagning och startade darmed
foretaget Camp Pro.

Hur kan era tjanster lindra artros? individuellt anpassade fotbaddar tillverkade speciellt fér

Artros beror pa att det skyddande brosket i lederna har ~ dig. Vi har ett noga utvalt sortiment av olika prefab-
férsamrad kvalitet. Det gér att drabbade leder gér ont ricerade fotbdddar som kan vara ett bra alternativ vid
och far sémre rorlighet. Symtomen kommer ofta grad- enklare besvar.

vis med 6kande &lder. Det ar vanligt att fa artros i knan,
hofter eller fingrar. Med hjélp av en ortos kan man
avlasta och stabilisera den drabbade leden sé att den

dagliga aktiviteten kan bibehallas, vilket &r gynnsamt
vid behandling av artros. Hos oss arbetar Lisa Skogh, ortopedskotekniker, som

kan ge kunden rad vid val av skor.
Hur jobbar-ni med ortoser/_stﬁd ffir kroppen och Kristina Stahl, ortopedsytekniker, har en bred kunskap
tillampar ni det pa ett speciellt satt? | sa fall hur? gallande ryggbesvar och korsetter som vi aven har i
Vi utfér en grundlig rérelseanalys som ligger till grund vart sortiment. Vi kan &ven hjélpa kunderna till andra
for valet av ratt ortos for varje individ. behandlingar via vart néra samarbete med sjukgym-

naster/fysioterapeuter, massér och medicinska fot-
Hur gor ni fotbaddarna skraddarsydda for den terapeuter.

enskilda individen?

Vi pd Camp Pro Skéne anvander Zebris gang- och Var finns ni i Skane?

|6panalyssystem fér méatning av tryck, tyngdpunkt och Malm®, Helsingborg, Béstad, Angelholm, Hoganas

symmetri i gang. Dessa analyser ligger till grund for val och Klippan.

av ratt fotoaddar. For allra bast hjalp rekommenderar vi P°

PRO

Kontakta oss | E-mail: sk smppro.se | Telefon: 040-492004 | www.camppro.se Support for better life

Utover dessa tjanster, finns det nagra andra
tjanster ni har som kan hjalpa aldre med deras
olika besvar?
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DET LONAR SIG ATT VARA MEDLEM!

Som medlem i SPF Seniorerna Skane far du ta del av en lang rad férmaner. Utbver de
nationella férmanerna genom SPF har vi aven flera erbjudanden lokalt for just Skane.
Vi arbetar ocksa hela tiden for att hitta fler férmanliga erbjudanden for vara medlemmar.

Forsakringar

+ If — Mellan 5 och 50 % rabatt pa olika typer av
forsakringar

+ Skandia — Férsakringar kostnadsfritt de forsta tre
manaderna samt gruppforsakring

» MySafety — Sparrtjanst och bedrageriskydd

» Bedrageriskydd — Férsakring for alla former av
natbedragerier och finansiella bedragerier

Resor
 Viking Line — Upptack nya spannande resmal
genom vart avtal med Viking Line

+ Tallink Silja Line — Rabatter pa kryssningar och
hotellresor

+ BokaNerja.se — Nytt avtal kommer for tiden efter
pandemin

Shopping
* SmartSenior — Med SmartSenior-kortet far du
tillgang till dver 300 rabatter och férmaner

» Kostnadsfri konsumentvagledning — | samarbete
med Sveriges Konsumenter och Rad & Ron

Ovrigt

E.On — Rabatterat elpris

Hallon — Billiga mobilabonnemang

Familjejuridik — Férmaner hos Familjens Jurist,
Fonus och Lavendla Juridik

Bonniers bokklubb — Boktips och formanliga
erbjudanden

Readly — Rabatt pa obegransad digital lasning av
tusentals magasin

BookBeat — Rabatt pa 6ver hundratusen ljud- och
e-bdcker

Picapen — Skriv din egen bok med hjalp av
rabatterade master classes

Euroflorist — 10 % rabatt pa hela blomsortimentet
Servicia Medical Hjartstartare — Rabatt pa
hjartstartare och utbildning i hjart-lungraddning
Studieférbundet Vuxenskolan — 10 % rabatt pa
studiecirklar

God Service — 12-20 % rabatt pa hushallsnara
tjanster sa som stadning, tradgardsarbete och
hantverksjobb



For din familjs

skull, fyll i
Livsarkivet

z Att fylla i Livsarkivet &r att bry sig om sina R
\G@SARKIVET ndrmaste. Har kan du beritta var dina viktiga S
papper finns — och hur du vill ha din begravning §
— sd att dina ndrmaste slipper svéva i ovisshet. <
0
K

Du dr varmt vialkommen till ndrmaste auktori-
serade begravningsbyra sa far du hjalp att fylla /&3 >
i och forvara ditt exemplar av Livsarkivet 1S« ‘dgi
kostnadsfritt. Du kan ocksé vilja att fylla

. ' ' Garantin for
i direkt pa livsarkivet.se ratt hjalp

BROBY Helgeadalens Begravningsbyrd BROMOLLA Bromélla Begravningsbyrd BASTAD Stigssons Begravningsbyra
ESLOV Nilssons Begravningsbyrd FALKENBERG Christians Begravningsbyrad | Falkenbergs Begravningsbyra
HALMSTAD Begravningsbyran Benskidld & Co | J. F. Svenssons Begravningsbyra | Halmstad Begravningsbyra

HASSLEHOLM Anderssons Begravningsbyrd HOGANAS Karlbergs Begravningsbyrd | Lindholms Begravningsbyra
HORBY Tornbo Begravningsbyrd& HOOR H66rs Begravningsbyrd JAMJO Jamjé Begravningsbyrd/Amoria
KARLSKRONA Karlskrona Ceremonibyra/Amoria | Térnkvist Begravningsbyra KLIPPAN Klippan-Ljungbyheds Begravningsbyra
KRISTIANSTAD Hanséns & Lindhs Begravningsbyrd KAVLINGE Lindells Kavlinge Begravningsbyr& | Nilssons Begravningsbyra
LAHOLM Laholms Begravningsbyra LANDSKRONA Broderna Perssons Begravningsbyra LIMHAMN Limhamns Begravningsbyra
LOMMA Axelssons Begravningsbyra LUND Axelssons Begravningsbyrd LYCKEBY Tornkvist Begravningsbyra
MALMO Limhamns Begravningsbyrd | Arcus Familje- och begravningsbyrd | Slottsstadens Begravningsbyré
OSBY Helgeadalens Begravningsbyra | Begravningsbyra Tomas Petersson
RONNEBY Ronneby Begravningsbyra/Amoria | Tornkvist Begravningsbyrd ROSTANGA Réstadnga Begravningsbyra
SJOBO Jarls Begravningsbyrd SKURUP Kviskes Begravningsbyrd STAFFANSTORP Arcus familje- och begravningsbyra
SVALOV Bréderna Perssons Begravningsbyrd SVEDALA Larssons Begravningsbyra & Juridik
SOLVESBORG Begravningsbyran i Mjallby | Sélvesborgs Begravningsbyrd TOLLARP Tollarps Begravningsbyra
TOMELILLA Osterlens Begravningsbyrd TRELLEBORG Larssons Begravningsbyrd & Juridik YSTAD Kviskes Begravningsbyra
AHUS Hanséns & Lindhs Begravningsbyrd ASTORP Karlbergs Begravningsbyra | Astorp & Bjuvs Begravningsbyra
ORKELLJUNGA Gésta Isacssons Begravningsbyra




SIU GODA SKAL ATT BLI MEDLEM

* Du stédjer SPF Seniorernas aldrepolitiska arbete.

* Du erbjuds ett rikt och varierat programutbud.

* Du kan delta i motionsaktiviteter och masterskap.

* Du har mgjlighet att fa nya vanner och social gemenskap.

* Du far Senioren — prisbeldnt tidning for seniorer, 9 nr/ar (varde 441 kr).
* Du far rabatter pa produkter, tjanster och férsakringar.

* Du far aktuell information pa var hemsida www.spfseniorerna.se/skanedistriktet
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Skanedistriktet

www.spfseniorerna.se/skanedistriktet
Vastergatan 15 B, 243 31 Hoo6r
Telefon: 0413-291 14

Sa har blir du medlem spf.skane@telia.com

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden organisation for seniorer.

Vi ar cirka 250 000 medlemmar fordelade pa 26 distrikt och
nastan 800 lokala féreningar, varav 121 féreningar finns i
Skane.

Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara pension av
nagot slag oavsett alder, samt den som ar gift eller sambo med
medlem. Medlemskapet galler fran den dag medlemsavgiften ar
betald.

Medlemskapet kostar mellan 250 och 350 kronor

per ar. Avgiften varierar nagot mellan féreningarna.
Pa www.spfseniorerna.se/skanedistriktet kan du soka
efter din ndrmaste forening, eller ring 0413-291 14.

Ja tack, jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Skane!

Medlemsavgiften kan variera nagot mellan de olika lokalféreningarna, normalt kostar det ca 250-350 kr/ar.

N =10 01 A Personnummer: ........ccoooovviiveiiiiievieeeeeeeen,
Yo =TT Postnummer, ort: .......ooiiiiiiiiieeeeeeeeee,
MODIEIETON: ..o E-POSt: oo

ONSKemMAl OM IOKAIBIENING: ......cvvveeeceeeeieeeeeecee et sa et en e s s esenssaese s s s nsssssesanans

Skicka talongen till: SPF Seniorerna Skanedistriktet, Vastergatan 15 B, 243 31 Hoor.

Genom att fylla i denna blankett ger jag SPF Seniorerna mitt samtycke till behandling av personuppgifter i
SPF Seniorernas medlemsregister. Syftet dr att kunna bli kontaktad kring féreningens verksamhet.

Du kan ocksa fylla i din medlemsansoékan digitalt. Scanna den fyrkantiga QR-koden
med din telefon, s& kommer du direkt till sidan dar du kan anméla dig. Eller kontakta oss,
sa hjalper vi dig! Telefon: 0413-291 14, mail: spfskane@telia.com




Tid 6ver till det roh’gaﬁ

Bonum seniorboende &r inte bara lagenheter att bo i, utan hem att leva i.
Med bekymmersfri férvaltning och en Bonumvard som hjalper till dar
det behovs blir vardagen lite enklare hos o0ss. Lds mer om vara bostdder
pa www.bonumseniorboende.se

Bonum utvecklar och férvaltar seniorboende I‘ Bonum
med fokus pa en hallbar framtid. Vi ar en del

av Riksbyggen. Lis mer pa bonum.se Bo bra - ma battre

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 20563 » www.jssverige.se



