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Välkommen till SKPF pensionärerna och Distrikt Västmanland. 
Vi är Sveriges tredje största pensionärsorganisation och har 
en förhoppning om att inom en snar framtiden växa så att det 
knakar. SKPF är en öppen ideell organisation som är religiöst 
och partipolitiskt obunden, där alla som får pension eller mot-
svarande med respektive är välkomna. Vi verkar för ett jämlikt 
och jämställt samhälle som ger alla ett värdigt liv. Ett samhälle 
som är ekonomiskt och socialt tryggt i livets olika faser. I länet 
har vi cirka 6000 medlemmar som är fördelade på våra sex olika 
avdelningar. 

Vi är en pensionärsorganisation som för påverkans-
arbete genom att vara representanter inom regionens 
pensionärsråd och Kommunala pensionärsrådet 
(KPR). Mycket av vårt påverkansarbete sker inom 
vård och omsorg. Vi utbildar även våra förtroende- 
valda inom organisationen för att du som medlem ska 
känna dig trygg och ha god tillit till din avdelning. 

Som medlem i SKPF ger vi dig guldkant på livet genom att 
arrangera en mängd olika aktiviteter som vi gör tillsammans. 
Det är just detta som är det fina med oss. Den sociala gemen-
skapen som finns mellan oss medlemmar. Att göra roliga och 
intressanta saker tillsammans är ett bra sätt att motverka 
ensamhet och isolering. Att göra någonting tillsammans, det 
är livet!

Varmt välkommen som medlem hos oss!

Eleonor Wikman
Distriktsordförande

Sätt guldkant på  
livet med SKPF

Påverkansarbete
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Städhem underlättar din vardag med tjänster som hemstädning, 
fönsterputs och flyttstädning från 200 kr per tim efter Rut-avdrag.

Vi erbjuder utbildad personal med bra arbetsvillkor och 
en trygg anställning som omfattas av kollektivavtal.

Miljömärkta rengöringsprodukter ingår i vår tjänst.

VÄLKOMMEN TILL EN ENKLARE VARDAG!

WWW.STADHEM.SE
021-448 40 40
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När jag valdes som förbundsordförande för SKPF Pensionä-
rerna var det med en stor portion stolthet men också  
ödmjukhet som jag såg fram emot uppdraget. Att få möjlighet 
att tillsammans med så många runt om i vårt land bidra till 
att göra pensionärernas röst hörd i olika frågor som rör och 
berör oss äldre.  Om alla äldre ska få bättre levnadsvillkor, 
bättre pensioner och tryggare omsorg så får aldrig de äldre 
bli slagträn i samhällsdebatten. Vi ska gemensamt arbeta för 
det jämlika och jämställda samhället där solidaritet mellan 
generationer råder.

För oss i SKPF är det oerhört viktigt att alla kan leva och inte 
bara överleva på sin pension. Målsättningen är att förbättra 
för de, framför allt kvinnor, som har sämst pensioner och på 
alla sätt öka jämställdheten och jämlikheten i pensionssystemet.

SKPF ska vara förstahandsvalet när den som ny pensionär 
väljer att vara med i en organisation. Det blir vi genom att 
var en trovärdig, framåtblickande och konstruktiv aktör i 
samhällsdebatten, och vi är det genom att erbjuda en givande 
gemenskap.

Några ord från
Liza di Paolo-Sandberg



VIKTIGT MED  
GOD TANDHÄLSA
Vi erbjuder god tandvård i lugn och trimsam miljö, där du som patient står i 
fokus och kan känna dig trygg när du kommer till oss. Inga långa väntetider.

Sala Tandläkarcenter är en modern och familjär tandklinik som sätter dig 
som patient i första rummet. Här är det dina behov som är vår högsta prior-
itet och vi gör allt för att du ska känna dig välkommen och trygg hos oss. Här 
arbetar erfaren och kompetent personal som är vana att bemöta patienter 
med olika behov. Vi är även vana att möta människor med tandläkarskräck 
och får ofta beröm från patienter som inför besöket upplevt ångest.

Vi talar svenska, arabiska, kurdiska, grekiska, sorani och engelska.

Välkommen önskar Anna-Lena med personal.

Medlemsförmåner för SKPF
Visste du att SKPF har en låg medlemsavgift? Den aktuella avgif-
ten ser du under din valda avdelning. Som medlem i SKPF får du 
vara delaktig i en mängd roliga aktiviteter och kan ta del av fina 
förmånsrabatter. Här kan du läsa mer om vad vi erbjuder. 

Medlemsmöten
 
Flera gånger per år anordnar de olika avdelningarna i distriktet 
medlemsmöten. Förutom att vi berättar vad som händer i  
organisationen bjuder vi på varierat spännande innehåll på möte-
na. Du kan även se våra medlemsmöte som ett perfekt tillfälle att 
få umgås med andra medlemmar och likasinnade. 

Var trygg med oss
 
Som medlem i SKPF kan du teckna en försäkring hos Folksam. 
Genom Folksam kan du även teckna andra trygga och prisvärda 
försäkringar för dina nära och kära eller varför inte för bilen eller 
hemmet?

Studiecirklar 
 
För dig som tycker om att grotta ner dig i olika  
ämnen kan vi tipsa om att ansluta dig till någon av alla de stu-
diecirklar som organisationen erbjuder i samarbete med ABF. 
Kurserna kan handla om t.ex. hur du går in på 1177 eller hur du 
använder digitala tjänster. Som medlem i SKPF får du  
dessutom viss rabatt på kurser hos ABF i Västmanland. 

Eleonor Wikman
Distriktsordförande
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Sala Tandläkarcenter är en modern och familjär tandklinik som sätter dig 
som patient i första rummet. Här är det dina behov som är vår högsta prior-
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Festligheter 
 
De olika avdelningarna i distriktet anordnar olika typer av  
aktiviteter under året. Exempel på festligheter som anordnas under året är t.ex. 
nobelfest, påsk- och julmiddag, mannekänguppvisning samt kryssning med 
fartyget Cinderella. 

Resor
 
Då och då anordnar vi dagsresor till olika platser i Sverige där du som medlem 
kan följa med till ett reducerat pris. Resorna som anordnas kan gå till, exempelvis 
Stockholm där vi gör ett besök på Riksdagen och sedan får medlemmarna egen 
tid att göra vad de vill. Ett av våra populäraste resmål är vår hemliga resa. Här 
släpper vi ett antal biljetter och sedan får medlemmarna gissa vart vi ska åka. 



Vill du lära dig något mer?
ABF Västerås

021-470 75 00
www.abf.se/vasteras

ABF Västra Västmanland
0221-18350
www.v-v.abf.se
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Avd 9: Västerås Kommun
Medlemsavgift (2022) : 170 kr/år
Antal medlemmar: 2 316
Ordförande: Monica Dahlberg
Telefon: 070-304 66 34
Mejl:  vasteras.avd 9@skpf.se
Postadress: SKPF avd 9 c/o Monica Dahlberg
Skerike, Lista, 722 41 Västerås

Avd 81: Hallstahammar–Surahammars kommuner
Medlemsavgift (2022)   170 kr/år
Antal medlemmar: 694
Ordförande: Anna-Maria Grönlund  
Telefon: 070-828 05 73
Mejl: hallsta_surahammar.avd 81@skpf.se
Postadress:  Anna-Maria Grönlund Centralgatan 27,  
735 32 Surahammar

Avd 82: Skinnskatteberg–Fagersta–Norbergs 
kommuner.
Medlemsavgift  (2022) 240 kr/år
Antal medlemmar: 593
Ordförande: Eleonor Wikman
Telefon: 073-0674953
Mejl: fagersta.avd82@skpf.se
Adress: Stationsvägen 12, 73740 Fagersta

Avd 85: Köping–Arboga–Kungsörs kommuner
Medlemsavgift (2022) 185 kr/år
Antal medlemmar: 904
Ordförande: Bo Blomqvist
Telefon:  0221-714 39 
Mejl: kak.avd85@skpf.se
Adress: Mariebergsgatan 14, 731 34 Köping

Avd 86: Sala Kommun
Medlemsavgift (2022) 185 kr/år
Antal medlemmar: 828
Ordförande : Swen Frank
Telefon: 070-6109381
Mejl: sala.avd86@skpf.se
Adress: Drottninggatan 10, 733 30 Sala

Avd 246: Arboga
Medlemsavgift (2022) 195 kr/år
Antal medlemmar: 284
Ordförande: Leif Arvidsson
Telefon: 070-6162392
mejl: arboga.246@skpf.se
Postadress: c/o Leif Arvidsson,Tyringe 317, 732 92 Arboga

Distrikt Västmanland:
Antal medlemmar: 5 519
Ordförande: Eleonor Wikman
Telefon: 070-2660327
mejl: distrikt.vastmanland@skpf.se
alternativt eleonor.wikman@skpf.se
Postadress: Distrikt Västmanland c/o Eleonor Wikman,  
Bellisvägen 10, 737 44 Fagersta

Liza di Paolo-Sandberg


