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Paverkansarbete

Vi dr en pensionirsorganisation som for paverkans-
arbete genom att vara representanter inom regionens
pensionirsrad och Kommunala pensionirsradet
(KPR). Mycket av vart paverkansarbete sker inom
vard och omsorg. Vi utbildar 4ven vara fortroende-
valda inom organisationen for att du som medlem ska
kinna dig trygg och ha god tillit till din avdelning.

Satt guldkant pa

livet med SKPF

Vilkommen till SKPF pensionirerna och Distrikt Vistmanland.
Vi dr Sveriges tredje storsta pensionirsorganisation och har

en forhoppning om att inom en snar framtiden vixa sa att det
knakar. SKPF dr en 6ppen ideell organisation som ir religiost
och partipolitiskt obunden, dér alla som far pension eller mot-
svarande med respektive dr vilkomna. Vi verkar for ett jamlikt
och jimstillt samhille som ger alla ett virdigt liv. Ett samhille
som idr ekonomiskt och socialt tryggt i livets olika faser. I linet
har vi cirka 6000 medlemmar som &r fordelade pa véra sex olika
avdelningar.

Gemenskap

Som medlem i SKPF ger vi dig guldkant pa livet genom att
arrangera en mingd olika aktiviteter som vi gor tillsammans.
Det idr just detta som dr det fina med oss. Den sociala gemen-
skapen som finns mellan oss medlemmar. Att gora roliga och
intressanta saker tillsammans idr ett bra sitt att motverka
ensamhet och isolering. Att gora nagonting tillsammans, det
ar livet!

Varmt vilkommen som medlem hos oss!

Eleonor Wikman
Distriktsordforande



Nagra ord fran

Liza di Paolo-Sandberg

Nir jag valdes som forbundsordforande for SKPF Pensioni-
rerna var det med en stor portion stolthet men ocksa
0dmjukhet som jag sag fram emot uppdraget. Att fa mojlighet
att tillsammans med sa méanga runt om i vart land bidra till
att gora pensionirernas rost hord i olika fragor som ror och
beror oss dldre. Om alla dldre ska fa bittre levnadsvillkor,
bittre pensioner och tryggare omsorg sa far aldrig de dldre
bli slagtrin i samhillsdebatten. Vi ska gemensamt arbeta for
det jimlika och jimstillda samhillet dir solidaritet mellan
generationer rader.

For oss i SKPF ir det oerhort viktigt att alla kan leva och inte
bara Gverleva pa sin pension. Malsittningen ir att forbittra

for de, framfor allt kvinnor, som har simst pensioner och pa
alla sitt 6ka jamstilldheten och jamlikheten i pensionssystemet.

SKPF ska vara forstahandsvalet nir den som ny pensionir
viljer att vara med i en organisation. Det blir vi genom att
var en trovirdig, framatblickande och konstruktiv aktor i
samhillsdebatten, och vi dr det genom att erbjuda en givande
gemenskap.

Stédhem underléttar din vardag med tiénster som hemstadning,
% fonsterputs och flyttstédning fran 200 kr per tim effer Rutavdrag.

Vi erbjuder utbildad personal med bra arbetsvillkor och
en trygg anstallning som omfattas av kollektivavtal.

Miliemarkta rengoringsprodukter ingdr i var tianst.

WWW.STADHEM.SE
021-448 40 40




Medlemsformaner for SKPF

Visste du att SKPF har en lag medlemsavgift? Den aktuella avgif-
ten ser du under din valda avdelning. Som medlem i SKPF far du
vara delaktig i en miingd roliga aktiviteter och kan ta del av fina
formansrabatter. Hir kan du lisa mer om vad vi erbjuder.

Medlemsmoten

Flera ganger per ar anordnar de olika avdelningarna i distriktet
medlemsméten. Forutom att vi beriittar vad som hinder i
organisationen bjuder vi pa varierat spinnande innehall pa méte-
na. Du kan dven se vira medlemsméte som ett perfekt tillfille att
fa umgas med andra medlemmar och likasinnade.

Var trygg med 0ss

Som medlem i SKPF kan du teckna en forsikring hos Folksam.
Genom Folksam kan du éven teckna andra trygga och prisvirda
forsidkringar for dina nira och kira eller varfor inte for bilen eller
hemmet?

Studiecirklar

For dig som tycker om att grotta ner dig i olika

dmnen kan vi tipsa om att ansluta dig till nagon av alla de stu-
diecirklar som organisationen erbjuder i samarbete med ABF.
Kurserna kan handla om t.ex. hur du gér in pa 1177 eller hur du
anvinder digitala tjinster. Som medlem i SKPF far du
dessutom viss rabatt pa kurser hos ABF i Vistmanland.

Eleonor Wikman
Distriktsordforande




Festligheter

De olika avdelningarna i distriktet anordnar olika typer av

aktiviteter under aret. Exempel pa festligheter som anordnas under aret ir t.ex.
nobelfest, pask- och julmiddag, mannekinguppvisning samt kryssning med
fartyget Cinderella.

Resor

Da och da anordnar vi dagsresor till olika platser i Sverige ddr du som medlem
kan f6lja med till ett reducerat pris. Resorna som anordnas kan ga till, exempelvis
Stockholm dir vi gor ett besok pa Riksdagen och sedan far medlemmarna egen
tid att gora vad de vill. Ett av vara populiraste resmal dr var hemliga resa. Hir
sldpper vi ett antal biljetter och sedan far medlemmarna gissa vart vi ska aka.

VIKTIGT MED
GOD TANDHALSA

Vi erbjuder god tandvard i lugn och trimsam milj6, dar du som patient star i
fokus och kan kanna dig trygg nar du kommer till oss. Inga langa vantetider.

Sala Tandlakarcenter ar en modern och familjar tandklinik som satter dig
som patient i forsta rummet. Har ar det dina behov som ar var hogsta prior-
itet och vi gor allt for att du ska kanna dig valkommen och trygg hos oss. Har
arbetar erfaren och kompetent personal som ar vana att bemota patienter
med olika behov. Vi ar aven vana att mota manniskor med tandlakarskrack
och far ofta berom fran patienter som infor besoket upplevt angest.

Vi talar svenska, arabiska, kurdiska, grekiska, sorani och engelska.

Valkommen onskar Anna-Lena med personal.

Oppettider: :
‘4 Man-tors 8.00-19.00 Bas- Akuta tider

Bl Frecags.0014.00 Undersdkning varje dag!
= Lordag tids-
bokning 200 kr
(ATB kommer att dras)

Galler endast nya
patienter.

W Sala Tandlakarcenter

0224-106 00 « Drottninggatan 11A, Sala « www.salatandlakarcenter.se

Nu dven
betalning med

Klarna.



@ distrikt.vastmanland@skpf.se

P F Qe
S K A ) www.skpf.se/avdelningar/distrikt-vastmanlands-lan

pensionarerna
o SKPF Distrikt Vastmanland

Avd 9: Vasteras Kommun Avd 85: K6ping—Arboga—Kungsérs kommuner
Medlemsavgift (2022) : 170 kr/ar Medlemsavgift (2022) 185 kr/ar

Antal medlemmar: 2 316 Antal medlemmar: 904

Ordforande: Monica Dahlberg Ordforande: Bo Blomqyvist

Telefon: 070-304 66 34 Telefon: 0221-714 39

Mejl: vasteras.avd 9@skpf.se Mejl: kak.avd85@skpf.se

Postadress: SKPF avd 9 c/o Monica Dahlberg Adress: Mariebergsgatan 14, 731 34 Koping

Skerike, Lista, 722 41 Visteras

Avd 86: Sala Kommun
Avd 81: Hallstahammar—Surahammars kommuner | Medlemsavgift (2022) 185 kr/ar

Medlemsavgift (2022) 170 kr/ar Antal medlemmar: 828
Antal medlemmar: 694 Ordforande : Swen Frank
Ordforande: Anna-Maria Gronlund Telefon: 070-6109381
Telefon: 070-828 05 73 Mejl: sala.avd86@skpf.se
Mejl: hallsta_surahammar.avd 81@skpf.se Adress: Drottninggatan 10, 733 30 Sala
Postadress: Anna-Maria Gronlund Centralgatan 27,
735 32 Surahammar Avd 246: Arboga
Medlemsavgift (2022) 195 kr/ar
Avd 82: Skinnskatteberg—Fagersta—Norbergs Antal medlemmar: 284
kommuner. Ordforande: Leif Arvidsson
Medlemsavgift (2022) 240 kr/ar Telefon: 070-6162392
Antal medlemmar: 593 mejl: arboga.246@skpf.se
Ordférande: Eleonor Wikman Postadress: c/o Leif Arvidsson,Tyringe 317, 732 92 Arboga

Telefon: 073-0674953

Mejl: fagersta.avd82@skpf.se
Adress: Stationsvigen 12, 73740 Fagersta Distrikt Vdstmanland:

Antal medlemmar: 5519
Ordforande: Eleonor Wikman
Telefon: 070-2660327

mejl: distrikt.vastmanland@skpf.se
alternativt eleonor.wikman@skpf.se

Postadress: Distrikt Vastmanland c/o Eleonor Wikman,
Bellisvigen 10, 737 44 Fagersta

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

Vill du lara dig nagot mer?

ABF Vistra Vastmanland ABF Visteras
0221-18350 021-470 75 00
www.v-v.abf.se www.abf.se/vasteras
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