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Valkommen till en givande gemenskap

SKPF Pensiondrerna ar ett av Sveriges storsta pensiondrsforbund, oppet for alla oavsett bakgrund. Vi dr
en ideell organisation som dr bade religiost och partipolitiskt obunden. Hir dr alla som far pension eller

motsvarande varmt vilkomna.

1 distrikt Vastra Gotaland har vi 15 avdelningar och dver 15 000 medlemmar. Tillsammans skapar vi en
meningsfull gemenskap genom aktiviteter, moten och paverkansarbete. Vi star starka tillsammans och
arbetar for att forbittra forutsittningarna for pensionirer pa bade lokal och nationell niva.

Vilkommen du ocksa - hir finns en plats for dig!

Du kan paverka dven som pensionir

Hos SKPF Pensionarerna arbetar vi aktivt for en vilfard som
haller mattet och for pensionsnivaer som ger en trygg och vir-
dig tillvaro. Vi gor skillnad - for bade dagens och framtidens
pensionarer!

Genom vara fortroendevalda i Regionala Pensionirsradet

och de Kommunala Pensionirsraden paverkar vi beslut inom
omraden som sjukvard, dldreomsorg och trafik. Vara fortroen-
devalda far gedigen utbildning for att séikerstilla att de repre-
senterar medlemmarna pa bista sitt.

Pa medlemsmaéten har du sjilv méjlighet att paverka vilka
fragor vi ska driva vidare. Din rést gor skillnad - tillsammans
nar vi framgang!

Se var film har



Guldkant pa din vardag med
SKPF pensionarerna

som medlem i SKPF pensioniirerna far du mojlighet att berika din vardag med ett brett utbud av
aktiviteter och gemenskap.
Distriktet bjuder in alla medlemmar till var populdra sommarfest i augusti - en glidjefylld dag som kom-

binerar inomhus- och utomhusaktiviteter pa en vacker plats i omradet. Hir njuter vi av underhalining,
god mat, tipspromenader och klassiska ndjen som chokladhjul, inspirerade av gamla tiders Folkets Park.

Under aret arrangeras dven forelidsningar i aktuella &mnen och konserter med rabatterade priser.
Din lokala avdelning erbjuder dessutom manadsméten med lotterier, musik, dagsutflykter, boule,
studiecirklar, stavgang och festligheter - nagot for alla smaker.

Gemenskap och glddje dr kiirnan i var verksamhet. Néstan allt blir roligare tillsammans och vi édr
stolta dver att kunna bidra till att minska ensamhet och skapa nya moten. Bli en del av SKPF-familjen
och upplev gemenskapen du ocksa!

Blickepunkten

FAMILIJEFORETAGET INOM OPTIK SOM
FOLJER DIG GENOM LIVETS SMA
OCH STORA OGONBLICK

Boka synundersokning pa hemsidan redan idag!

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60 BACKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40 ANGERED CENTRUM 031 330 9170




Tastegetinien
gemenskap som gor skillnad

Att bli pensionir innebir en ny fas i livet - full av méjligheter, men ocksa med nya
fragor och utmaningar. Hos oss i SKPF Pensionirerna hittar du en gemenskap som
ger stod, inspiration och gladje. Vi dr en organisation som finns har for dig som
vill paverka din framtid och bidra till ett bittre samhdlle for alla pensionérer.

Vi arbetar aktivt for att starka pensionarernas rattigheter
bade lokalt och nationellt. Genom dialog med beslutsfattare
paverkar vi viktiga fragor som pensionernas storlek, tiligang
till bra dldreomsorg och rittvis bostadspolitik. Vi star pa
dina sida nir det handlar om att skapa trygghet, god livs-
kvalitet och ett virdigt aldrande.

Var rost hors i hade kommunala fragor, som bittre trottoarer
och tryggare dldreboenden, och i nationella beslut som saker-
stdller rattvisa pensionssystem. Hos oss kan du vara med

och gora skillnad. Ensam ar inte stark - tillsammans ar vi en
kraft som kan forandra.

Ditt brandskydd
kan radda dig

Uppfatta - Agera - Utrymma

Kan du hora brandvarnaren och agera tillrackligt
snabbt? Branden tar inte hdnsyn till om du kan det.
Losningen kan finnas i din kommun eller regionen.
Kontakta kommunens bistdndshandldggare for
rad eller besok var hemsida www.raddsamvg.com

Vibryross om dig!
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Ett medlemskap
laddat med formaner

Det ér inte dyrt att bli medlem i SKPF! Vi har en Iag arsavgift
och du far dessutom del av en massa fina formansrabatter.

e Formaner hos Smart Senior dir du hittar massor av
pensionirsrabatter pa allt fran resor till shopping.
Ett perfekt kort nidr du behdver nya glasogon eller
behdver byta telefonabonnemang. Varje manad far du
extra formanliga specialerbjudanden.

e Ditt medlemskap innebér ocksa trygghet i vardagen
genom prisvarda medlemsforsakringar hos Folksam.

Sex ganger per ar far du tidningen HAR & NU som ir
fullspackad med reportage, nyhetsartiklar om aktuella
amnen samt korsord.

¢ Kostnadsfri konsumentvagledning via e-post eller telefon.




Vill du komma i kontakt med
oss pa SKPF Vistra Gotaland?

Distriktsordforande Barbro Westergren nas alla vardagar pa 070 609 1243 | barbro.westergren@skpf.se

Eller kontakta din avdelning direkt:

Alingsas, avdelning 53
0703-11 09 74
E-post: alingsas.avd53@skpf.se

Boras, avdelning 12
0765-17 44 66
E-post: horas.avd12@skpf.se

Boras, avdelning 283
0760-36 29 24
E-post: boras.avd283@skpf.se

Falkoping-Tidaholm, avdelning 19
0761-26 90 06
E-post: falkoping.avd19@skpf.se

Karlshorg, avdelning 242
0722-333378
E-post: karlshorg.avd242@skpf.se

Lidkoping, avdelning 34
0706-93 6159
E-post: lidkoping.avd34@skpf.se

Lysekil-Sotends, avdelning 117
0706-99 88 71
E-post: lysekil.avd117@skpf.se

Mariestad, avdelning 54
0501-1568 10
E-post: mariestad.avd54@skf.se

Mark, avdelning 112
0738-2170 06
E-post: mark.avd112@skpf.se

Partille-Lerum-Harryda, avdelning 39
0760-50 49 39
E-post: partille.avd39@skpf.se

Vi ser fram emot att
hora ifran dig!

Lysekil & Uddevalla

Skara, avdelning 15
0511-156 16
E-post: skara.avd 15@skpf.se

skovde, avdelning 37
0738-29 02 82
E-post: skovde.avd37@skpf.se

Trollhittan, avdelning 13
0520-140 21
E-post: trollhattan.avd 13@skpf.se

Uddevalla, avdelning 33
0727-34 3180
E-post: uddevalla.avd33@skpf.se

Vinershorg, avdelning 118
0702-74 26 96
E-post: vanershorg.avd118@skpf.se
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