
Vår tid är nu!

Familjens Jurist 

Fonus 

Smart Senior  

Fördelaktiga 
försäkringar  



Du kan påverka även som pensionär
Hos SKPF Pensionärerna arbetar vi aktivt för en välfärd som 
håller måttet och för pensionsnivåer som ger en trygg och vär-
dig tillvaro. Vi gör skillnad – för både dagens och framtidens 
pensionärer!

Genom våra förtroendevalda i Regionala Pensionärsrådet 
och de Kommunala Pensionärsråden påverkar vi beslut inom 
områden som sjukvård, äldreomsorg och trafik. Våra förtroen-
devalda får gedigen utbildning för att säkerställa att de repre-
senterar medlemmarna på bästa sätt.

På medlemsmöten har du själv möjlighet att påverka vilka 
frågor vi ska driva vidare. Din röst gör skillnad – tillsammans 
når vi framgång!

Välkommen till en givande gemenskap
SKPF Pensionärerna är ett av Sveriges största pensionärsförbund, öppet för alla oavsett bakgrund. Vi är 
en ideell organisation som är både religiöst och partipolitiskt obunden. Här är alla som får pension eller 
motsvarande varmt välkomna.

I distrikt Västra Götaland har vi 15 avdelningar och över 15 000 medlemmar. Tillsammans skapar vi en 
meningsfull gemenskap genom aktiviteter, möten och påverkansarbete. Vi står starka tillsammans och 
arbetar för att förbättra förutsättningarna för pensionärer på både lokal och nationell nivå.

Välkommen du också – här finns en plats för dig!

Se vår film här



Guldkant på din vardag med  
SKPF pensionärerna
Som medlem i SKPF pensionärerna får du möjlighet att berika din vardag med ett brett utbud av  
aktiviteter och gemenskap.

Distriktet bjuder in alla medlemmar till vår populära sommarfest i augusti – en glädjefylld dag som kom-
binerar inomhus- och utomhusaktiviteter på en vacker plats i området. Här njuter vi av underhållning, 
god mat, tipspromenader och klassiska nöjen som chokladhjul, inspirerade av gamla tiders Folkets Park.

Under året arrangeras även föreläsningar i aktuella ämnen och konserter med rabatterade priser.  
Din lokala avdelning erbjuder dessutom månadsmöten med lotterier, musik, dagsutflykter, boule,  
studiecirklar, stavgång och festligheter – något för alla smaker.

Gemenskap och glädje är kärnan i vår verksamhet. Nästan allt blir roligare tillsammans och vi är  
stolta över att kunna bidra till att minska ensamhet och skapa nya möten. Bli en del av SKPF-familjen 
och upplev gemenskapen du också!

FEMMAN, NORDSTAN 031 15 05 60          BÄCKEBOL HOMECENTER 031 52 41 40          ANGERED CENTRUM 031 330 91 70

FAMILJEFÖRETAGET INOM OPTIK SOM
FÖLJER DIG GENOM LIVETS SMÅ

OCH STORA ÖGONBLICK

Boka synundersökning på hemsidan redan idag!
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Ta steget in i en  
gemenskap som gör skillnad
Att bli pensionär innebär en ny fas i livet – full av möjligheter, men också med nya 
frågor och utmaningar. Hos oss i SKPF Pensionärerna hittar du en gemenskap som 
ger stöd, inspiration och glädje. Vi är en organisation som finns här för dig som 
vill påverka din framtid och bidra till ett bättre samhälle för alla pensionärer.

Vi arbetar aktivt för att stärka pensionärernas rättigheter 
både lokalt och nationellt. Genom dialog med beslutsfattare 
påverkar vi viktiga frågor som pensionernas storlek, tillgång 
till bra äldreomsorg och rättvis bostadspolitik. Vi står på 
dina sida när det handlar om att skapa trygghet, god livs- 
kvalitet och ett värdigt åldrande.

Vår röst hörs i både kommunala frågor, som bättre trottoarer 
och tryggare äldreboenden, och i nationella beslut som säker-
ställer rättvisa pensionssystem. Hos oss kan du vara med 
och göra skillnad. Ensam är inte stark – tillsammans är vi en 
kraft som kan förändra.



Ett medlemskap  
laddat med förmåner
Det är inte dyrt att bli medlem i SKPF! Vi har en låg årsavgift 
och du får dessutom del av en massa fina förmånsrabatter.

• Förmåner hos Smart Senior där du hittar massor av  
pensionärsrabatter på allt från resor till shopping.  
Ett perfekt kort när du behöver nya glasögon eller  
behöver byta telefonabonnemang. Varje månad får du 
extra förmånliga specialerbjudanden.

• Ditt medlemskap innebär också trygghet i vardagen  
genom prisvärda medlemsförsäkringar hos Folksam.

• Sex gånger per år får du tidningen HÄR & NU som är 
fullspäckad med reportage, nyhetsartiklar om aktuella 
ämnen samt korsord. 

• Kostnadsfri konsumentvägledning via e-post eller telefon.
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Alingsås

Borås

Falköping

Karlsborg

Lidköping
Lysekil &
Sotenäs

Mariestad

Mark

Partile, 
Lerum &  
Härryda

Skara
Skövde

Trollhättan

Uddevalla

Vänersborg

Vi ser fram emot att 
höra ifrån dig!

Vill du komma i kontakt med  
oss på SKPF Västra Götaland?
Distriktsordförande Barbro Westergren nås alla vardagar på 070 609 1243 | barbro.westergren@skpf.se

Eller kontakta din avdelning direkt:

Alingsås, avdelning 53
0703-11 09 74 
E-post: alingsas.avd53@skpf.se

Borås, avdelning 12
0765-17 44 66 
E-post: boras.avd12@skpf.se

Borås, avdelning 283
0760-36 29 24 
E-post: boras.avd283@skpf.se

Falköping-Tidaholm, avdelning 19
0761-26 90 06 
E-post: falkoping.avd19@skpf.se

Karlsborg, avdelning 242
0722-33 33 78 
E-post: karlsborg.avd242@skpf.se

Lidköping, avdelning 34
0706-93 61 59 
E-post: lidkoping.avd34@skpf.se

Lysekil-Sotenäs, avdelning 117
0706-99 88 71 
E-post: lysekil.avd117@skpf.se

Mariestad, avdelning 54
0501-1568 10 
E-post: mariestad.avd54@skf.se

Mark, avdelning 112
0738-21 70 06 
E-post: mark.avd112@skpf.se

Partille-Lerum-Härryda, avdelning 39
0760-50 49 39 
E-post: partille.avd39@skpf.se

Skara, avdelning 15
0511-156 16 
E-post: skara.avd 15@skpf.se

Skövde, avdelning 37
0738-29 02 82 
E-post: skovde.avd37@skpf.se

Trollhättan, avdelning 13
0520-140 21 
E-post: trollhattan.avd 13@skpf.se

Uddevalla, avdelning 33
0727-34 31 80 
E-post: uddevalla.avd33@skpf.se

Vänersborg, avdelning 118
0702-74 26 96 
E-post: vanersborg.avd118@skpf.se


