


Kom till oss,
precis som du ar

Nar du kdnner att du vill vara dig sjalv, pa egen hand eller tillsammans med andra, ar du valkom-
men till vara fritidsgardar i Skdvde! Idag finns det sex fritidsgardar runt om i kommunen: Tidans
motesplats, Skultorp, Lyan, Flamman, Kallarn och Contact. Mer information och vad de olika
fritidsgardarna kan erbjuda, hittar du under respektive fritidsgard lite langre fram i broschyren.
"Ett demokratiskt samhalle behdver unga manniskors roster och aktiva deltagande. For att kunna uppfylla denna
roll behover de en plats dér de kan satta sin egen agenda. En plats dér de kan fa stimulans och stod att vidareutveck-
la de kunskaper, fardigheter, attityder och varden de behover for att kunna na sin fulla potential som individer och

samhallsmedborgare. Den 6ppna ungdomsverksamheten ar denna plats, och unga manniskor ar, och maste alltid
vara, dess framsta intressenter.”

Europeiska principer och riktlinjer for lokal och 6ppen fritids- och ungdomsverksamhet

Aktiviteter tillsammans

Med jamna mellanrum anordnar vi sérskilda aktiviteter pa de olika fritidsgardarna som du kan delta i. Det kan vara allt
fran att fiska och kora gokart till att aka pa utflykt tillsammans med dina vanner och dina fritidsledare. For att sa manga
som mojligt ska kunna delta i vara aktiviteter &r de kostnadsfria eller till en valdigt lag avgift. Det &r alltid gratis att beso-
ka vara fritidsgardar.

Alla ar valkomna

Sedan 2017 &r Skovdes fritidsgardar hbtgi-certifierad. Detta betyder att vara fritidsledare har gatt kurser hos RFSL, dar
de fatt 6kad kunskap och forstaelse kring hbtqi, normer och konsekvenser av normer fér hélsa och livsvillkor for hbtqi-
personer. Hos oss ar alla vdlkomna, oavsett kdnsidentitet, sexuell ldggning, etnicitet, funktionsvariation och religion.



DIN FUKTEXPERT UNDER

EN BYGGNADS ALLA FASER

Polygon|AK férebygger och avhjélper vattenskador, fukt- och
miljoproblem i byggnader.

Vi erbjuder tjanster inom fukt-, vatten- och brandskador,
konsulttjdnster inom skadeutredning, fuktsakkunnigtjanster,
utbildning, miljo, tillfallig klimatkontroll, Iacksokning och sanering.

Polygon|AK hjalper byggféretag och forvaltare vid bdde akuta
vattenskador och fuktskador efter langvarigt ldckage, under saval
produktionstid som forvaltningsskede.

Las mer om vart tjansteutbud pd hemsidan www.polygongroup.se
N& oss dygnet runt pad 020-235 235.

Vi férebygger och avhjélper vattenskador,
fukt- och miljoproblem i byggnader.
www.polygongroup.se

& POLYGON A\

Always By Your Side.



SKOVDE

Kulturlabbet — nar du
vill slappa loss din kreativitet

Sommaren 2022 6ppnade vi dorrarna till Kulturlabbet i centrala
Skovde! Har har du maojlighet att fa utlopp for din kreativitet genom
digitalt skapande, std pa scenen, spelain i vara studior eller genom
foreningsliv och ungt foretagande. Pa Kulturlabbet gor vi manga
kreativa, inspirerande och sjalvklart inkluderande aktiviteter. Du
hittar oss pa Eric Ugglas plats dit det ar enkelt att ta sig med kollek-
tivtrafik.

Digitalt skapande

Om du vill utvecklas inom det digitala skapandet kan du géra det hos oss pa Kultur-
labbet. Med narhet till Hogskolan och Science Park i Skévde kan du prova pa hur det
ar att arbeta inom spelutvecklingsvarlden. Eller &r du mer intresserad av foto och film?
Da kan du hanga i vara foto- och filmstudior, dar du kan skapa content for t.ex. sociala
medier eller ditt skolarbete!

Musik & produktion

Absolut hogst upp i Kulturlabbet har vi ett HELT plan for dig som vill ta ditt
musikintresse till en helt ny niva! Férutom vara tva musikstudior dar vi har allt som
behovs for att spela in din musik, finns instrument sa att du kan komma hit och spela
tillsammans med dina kompisar.

Som ungdom kan du boka vara studior gratis. Behover du hjalp med att komma igang sa kommer var samarbets-
partner att arrangera kurser och prova pa-tillfallen. Sa hall utkik pa var hemsida och vara sociala medier fér mer info!
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Forening & foretag
Har du fatt varldens basta idé om att starta ett foretag eller en férening? Vad kul! Pa Kulturlabbet hjalper vi
dig gérna och finns med som stod for att du ska kunna forverkliga din idé.

Hos oss kan du boka moteslokaler dar du och dina kompisar kan smida storslagna planer infor framtiden.
Dessutom erbjuder vi vagledning fran organisationer och personal som finns pa plats.

Inta scenen

Mitt i Kulturlabbet hittar du ”Stage Uggla” som ar byggnadens storsta scen dar manga stjarnor har
framtrétt. Nu kan du som ung, ensam eller tillsammans med dina vanner, inta scenen och fa gdra det du
tycker ar roligast! Med modern ljus- och ljudteknik kan du anordna allt fran bandspelningar till dans- och
teaterforestallningar.

Konst & design

Tycker du om att mala, sy, virka eller géra nagot annat hantverk? Pa Kulturlabbet har vi kreativa rum for
dig som vill utveckla dina konstnarliga formagor, eller kanske bara inspirera dig till att vaga prova nagot
nytt! | de olika rummen har vi material som du kan anvanda i ditt skapande. For dig som ar nyborjare och
vill prova p3, anordnar Kulturlabbet skapartraffar med olika teman och konstformer.

Forutom allt detta kan vi dven erbjuda laxhjalp, olika typer av traningsgrupper samt olika hbtgi-aktiviteter
som t.ex. foreldasningar, festivaler och bokgrupper.

ALL AUTO ASSISTANCE SKOVDE AB

Vi ar ett lokalt foretag i Skovde som ar anslutna till Assistancekaren och vi hjalper dig med alla typer av
transporter, kranlyft och maskinflytt. Vi har aven TMA-bilar med utbildad personal.

Vi finns for dig, ddr du behdver oss, dygnet runt - aret runt.
Transporter & Bargning 0500-48 10 10 « TMA skydd 0500-48 69 00

Telefon 0500-48 10 10 - Sverige dygnet runt 020-912 912
Adress Ventilvagen 10, 541 34 Skovde
Email 16-14@assistancekaren.se * assistancekaren.se




SKOVDE

Spelutveckling pa
Kulturlabbet

Visste du att Skovde ar den fjarde storsta spelutvecklingsstaden i Sverige? Bara Malmo, Goteborg
och Stockholm ar storre nar det kommer till spelutveckling. Visst ar det coolt? Fast egentligen ar
det kanske inte sa konstigt med tanke pa att vi har bade Hogskolan i Skévde (dar du kan utbilda
dig till spelutvecklare) och Science Park, med foretag inom spelutveckling. Och vet du vad? Mitt i
dessa tva kreativa spelutvecklingsplatser, dar ligger vi. Kulturlabbet!

Hang i tv-spelrummen

For dig som ar nyfiken pa hur det faktiskt ar att gora dataspel kan Kulturlabbet erbjuda prova pa-tillfallen. Detta sker i
samarbete med Hogskolan i Skovde. Du kan ocksa hanga tillsammans med dina vanner i Kulturlabbets egna spel-
fokuserade rum som bland annat Gothia corner.

Game on
Nar du och dina kompisar vill kora ett lan eller prova ndgra nya dataspel tillsammans, kan ni géra det pa Kulturlabbet.



A Game Changer for your business and the ground-
breaking and sustainable innovations of tomorrow.

Vi far startups, befintliga foretag och entreprendrer att vaxa och lyckas sa
att de inte bara kan gora skillnad, utan pa riktigt forandra hela spelplanen.

Q SCIENCE PARK
scienceparkskovde.se/startaforetag 060 SKOVDE
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Fritidsgarden Lyan i Stopen /.- &

/ v L | . -
Adress: Stopenskolan pa Hastskovagen 4, Stopen | /<
I hdndelserika Stopenskolans lokaler hittar du fritidsgarden Lyan i Stopen. | -
vara fantastiska utrymmen finns det gott om plats for dig att 4gna dig at roliga &

aktiviteter som att spela biljard, pingis och dart. For dig som hellre vill sitta och |
slappa och prata med kompisarna har vi rum med mysiga soffor, med méjlighet
till att spela tv-spel eller titta pa film.

Tycker du om att gora saker och fa utlopp for din kreativitet? Inga prob-lem! P&
fritidsgarden har vi massor av pysselmaterial. Kanske foredrar du att baka eller
laga mat? Da ar du valkommen in till vart kok.

Pa fritidsgarden Lyan erbjuder vi en ngjesfylld fritid, vdlkommen!

Precis so
du vill ha det

Colorama - Billinge Farg

Gustav Adolfs Gata 44 ‘
0500-482222 ﬂ___é:

man-fre 7-18 16r 10-15s6n 11-15
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Fritidsgarden Kallarn

Adress: Timmersdala skola pa Skolvagen 1, Timmersdala
Lang dag i skolan? Ta da trappan ner pa Timmersdala skola och sla upp
dorren till fritidsgarden Kallarn! Hos oss kan du bara vara, prata med kom-
pisarna och hdanga med vara fritidsledare. Pa fritidsgarden kan du aven fa
hjalp med laxor och spela biljard, pingis, airhockey och tv-spel.

Kreativ? Da har du hamnat pa helt ratt fritidsgard! Hos oss kan du lara dig
att spela olika instrument, meka med motorcykelmotorer eller bygga ihop
nagot eget utav gamla datordelar. Fér de som vill baka eller laga mat till-
sammans finns det gott om utrymme i vart kdk. Sag bara till vara fritidsle-
dare vilka ingredienser ni behover, sa ordnar vi det!

Hyr & Hépna!

Konstvandra hos = ==
Skovdebostader Ty T e e

Kombinera konstintresse med en mysig o
vandring genom Skovdes stadsbild.

Glaskonst, statyer, malningar och mer
vantar den som tar chansen att uppleva
en stad fylld av kultur. Pa var webbplats
skovdebostader.se/konst hittar du den
interaktiva kartan som tar dig runt i vara
omraden. Och du, glom inte fikakorgen!

KOVDEBOSTADER

skovdebostader.se
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Fritidsgarden Flamman

Adress: Timmervagen 1, Sodra Ryd
Valkommen in i gemenskapen hos oss pa fritidsgarden Flamman!

Pa var fritidsgard mots du av vdrme och karlek! Hos oss kan du spela
FIFA, pingis och biljard eller pyssla och ta dig ton i var egen karaoke. Vill
du testa nagot nytt som att t.ex. skapa egen film eller musik? Kom da in
till oss, vara hérliga fritidsledare hjélper dig! Dessutom hjalper vi garna till
med laxor, att skriva CV eller sdka jobb.

Fikasugen efter skolan? Inga problem! | Vart café kan du képa mackor och
dricka.

Fritidsgarden Contact |
lgelstorp

Adress: Stationsvagen 28, Igelstorp

Hos oss pa fritidsgarden Contact i Igelstorp kan du under vardagarna
anvanda vara lokaler till nastan vad du vill! Nagra exempel pa vad du kan
gora i vart vardagsrum och i dvriga lokaler ar att ha lan, tacokvallar med
dina kompisar, méte med din forening eller teamkvall med laget.

Ett par kvallar i veckan ar fritidsgarden 6ppen for dig som gar pa hogsta-
diet eller gymnasiet. Under dessa kvéllar finns vara fritidsledare pa plats.
Da brukar vi spela spel, pyssla for den som vill vara kreativ och titta pa
film eller laga mat tillsammans, eller fika i vart café.

Nar det ar fint vader, beger vi oss ofta ut i skogen for att grilla, eller till par- P
ken dér vi spelar kubb! P4 sommaren anordnar vi dven haftiga poolpartyn
vid badet, dar vi kan svalka oss och ha roligt!



STIFTELSEN

Al iees

Ot vill vara ett modernt och nytankande dldreboende
ddr boende och medarbetare trivs tillsammans i en miljs

som priglas as hemkinsla och meningsfull vardag.

L&s garna mer pa www.ssls.se
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Tidans Motesplats

Adress: Gotgatan 8, Tidan

Valkommen till ditt andra hem hos oss pa Tidans Motesplats. Har kan du
verkligen kdnna dig som hemma! Nar du vill vara aktiv hos oss kan du
bland annat pyssla, spela tv-spel eller spela in en alldeles egen podd. Nar
vi inte gér nagot av detta kollar vi pa film, sjunger karaoke, slappar eller
bara pratar om livet i stort.

Med tillgang till ett stort kok kan du baka eller laga mat sjalv eller tillsam-
mans med dina kompisar! Néar varen borjar narma sig kan du hanga i var
alldeles egna tradgard. For dig som tycker om en mer aktiv fritid finns det
mojlighet att hdanga med till gympahallen i skolan, dra ner och fiska vid
Tidan-an eller ta en langpromenad som avslutas med en rolig grillkvall!

FASTIGHETER

| VARA HUS AR
KONSTEN EN

SJALVKLAR DEL
AV ARBETS- &

BOENDEMILJON

rappfastigheter.se
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Skultorps fritidsgard

Adress: Kommunalhusplatsen 1, Skultorp

Pa Skultorps fritidsgard kan du paverka din egen fritid i en trygg och
drogfri miljo. Hos oss ar alla betydelsefulla, och vi ger dig mojlighet att
delta i ett aktivt friluftsliv. Genom att hanga med oss i vart gemensamma
vardagsrum kan du, tillsammans med vara andra besokare, skapa en
stark gemenskap och med social samvaro motas dar magin sker!

Varmt valkommen till oss pa Skultorps fritidsgard!

hemkomfort.se * 0500 45 97 00

VIHJALPER DIG ATT BEKAMPA VI HJALPER DIG ATT FORBATTRA
RADON GENOM: INOMHUSMILJON
+ métningar och besiktningar fér Allt fran friskluftsventiler till

att klarlagga typ och omfattning kompletta ventilationssystem

av radon
« dtgérder mot savil bygg- som
markradon * OVK-behérighet

SSM-utbildnii h terat l{Hoemfo
. -utbildning och garantera rt

resultat

med varmeatervinning



SKOVDE

Fritidsgardar fran forr till nu

Visste du att Skévde har haft fritidsgardar sedan 60-talet? Inte? D& blir du kanske lika férvanad 6ver att en del av dina
fritidsledare ocksa har hangt pa samma fritidsgard som du, nér de var unga. For sakens skull har vi samlat ihop lite
bevis pa detta uppslag. Hittar du nagon du kanner igen?

Upplevelser
pd& en ny niva!

Konsert med favoritartisten, gripande teaterforestillning, insiktsfull
utstillning eller kanske en rolig stand up? Hur vill du uppleva Skévde?
Kom férbi pa Skovde Turistcenter sa hjilper vi dig att boka biljetter till din
nista kulturupplevelse i Skévde.

Skoévde Turistcenter ' 0500-44 66 88 ' Stationsgatan 3 b (V) p pleVS kOVde.Se

Kombinera ditt kulturbesok

med en god middag eller lyxa
till vardagen med en rogivande
hotellovernattning.




Vi bryr oss om Skovde. Pa riktigt. Darfor har vi pa Skovde Energi satt upp ett mal for
verksamheten om att bli klimatpositiva ar 2030. Det innebar att vi inte n6jer oss med
att bli klimatneutrala utan tittar just nu pa mojligheterna till koldioxidinfangning som

ska ta bort 100 000 ton koldioxid ur atmosfaren. Var omtanke skapar kraft att vixa!

SKOVDE ENERG!
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Var erfarenhet Er trygghet

VIUTFOR ALLT ARBETE

INOM TAK OCH PLAT

Vi behandlar och férebygger vark och smarta i kroppens leder och muskler.

Bl.a. ryggskott, nacksparr, ischias, huvudvark, ont i knd m.m. Vi anvander oss bl.a.
av manuella terapier, ultraljudsundersékning (msk), laser, stétvag och
dry-needling.

Du bokar din tid enkelt hos leg. Naprapat, Kiropraktor, Massor och
Samtalsterapeut via www.clinic.se.

Erfarenhet, kdansla och passion sedan 1993!

® (_.”“. -‘
@Ll N |C Vialkommen att besdka oss pa www.clinic.se . "'
A T RATAT S REnAE Skovde 0500 43 80 40 - Lidképing 0510 222 00 l \
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