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International Practical Shooting Confederation (IPSC) bildades officiellt vid International 

Pistol Conference som hölls i Columbia, Missouri i maj 1976. 40 deltagare från lika många 

länder hade bjudits in för att besluta inriktningen för Dynamiskt Skytte. 1977 bildades vårt 

svenska skytteförbund, vilket 1979 upptogs i världsförbundet IPSC. Dagens Svenska 

Dynamiska Sportskytteförbundet (SDSSF) har vuxit sig starkt och vår region tillhör de  

10–12 största regionerna i världen i vår sport.

SDSSF har ett flertal uppgifter. Till exempel anordnar vi 

domarkurser och tar ut deltagare till olika mästerskap. 

Vi tillhandahåller den utbildning som behövs för 

att en skytt ska få IPSC-licens, vilket krävs för att 

tävla internationellt. Vi certifierar skjutledare 

i olika erfarenhetsnivåer och vi stödjer 

föreningar med bemanning. Det är också vi 

som registrerar nya föreningar och håller vårt 

medlemsregister uppdaterat.

Ett FÖRBUND med  
en anrik HISTORIA





Dynamiskt Skytte är en idrott som kräver mycket av utövaren i form av koncentration, 

självdisciplin och fokus. Målet är att balansera precision och hastighet till en för skytten 

optimal kombination. Förutsättningar och mål styrs av nedtecknade stadgar, men hur 

själva skytteutmaningen ser ut är alltid upp till tävlingsarrangören. Med andra ord är 

ingen tävling den andra lik och du står jämt inför nya utmaningar!

 Dynamiskt Skytte bedrivs i fem grenar – enhandsvapen, hagelgevär, gevär, 

dynamiskt kortdistansgevär (PCC) och miniatyrgevär.

Dynamiskt
 SPORTSKYTTE
 för dig som aldrig tröttnar på 
UTMANINGAR!

En mix av egenskaper
Som dynamisk skytt måste du vara bra på olika saker. Förutom att behärska 

skjuttekniken behöver du analytisk förmåga, god kondition och självklart också mental 

styrka. Då alla tävlingar har sin speciella karaktär är även erfarenhet viktigt.  

Dynamiskt Sportskytte är verkligen en sport där du aldrig slutar att utvecklas!

Lokalklubbarna – hjärtat i verksamheten
Inom SDSSF finns 137 lokalklubbar med 6 500 aktiva skyttar, från norr till söder.  

I samtliga Sveriges län finns faktiskt en lokalklubb.

 Det är här ute i klubbarna som den stora aktiviteten sker. Här bedrivs utbildningar 

och  veckoträningar för medlemmarna och de större klubbarna arrangerar 

inbjudningsmatcher med upp till 100 deltagare. 

 Dynamiskt Skytte är en idrott som kräver vissa förutsättningar. Därför är det 

glädjande att cirka 80 procent av lokalklubbarna har en egen skjutbana, vissa mer 

avancerade än andra. 



AVTALAT INNEHÅLL
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Trijicon SRO  
vidgar dina vyer!

Venatio är exklusiv distributionspartner för RAM Mounts monteringslösningar, 
Trijicon sikten & kikarsikten samt Lifesaver portabel vattenrening.

Venatio representerar dessa tre varumärken i Sverige, Norge, Danmark och Fin-
land. Huvudkontor och lager samt distrubutionscentral är strategiskt centralt 
placerat i Halmstad.

035-22 82 52 • info@venatio.se • venatio.se
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Inom Dynamiskt Skytte är domarna, precis som i alla andra skytteformer, 

väldigt viktiga. De benämns inom vår sport som Range Officers (RO), 

eller skjutledare, och utbildningen för att bli RO är relativt omfattande. 

Förutom att först vara aktivt tävlande i minst ett år innan kurs, så ska en 

två dagars-utbildning genomföras. Efter avklarad utbildning sker sedan 

praktik på några större tävlingar. 

En Range Officer har som huvuduppgift att garantera säkerheten 

vid Dynamiskt Skytte. 

RANGE 
OFFICER
– ett uppdrag med
fokus på säkerhet
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THE ACRO
ADVANTAGE

@aimpointeurope
aimpoint.com

Ett sikte designat och testat, med över 20 000 
skott .40 S&W,  för att kunna motstå de extrema 
krafterna som rekylen från en semiautomatisk 

pistol genererar.  

Med ett nytt mer kraftfullt CR2032-batteri och en 
ny diodteknologi i ett säkert förseglat hus håller Acro 
C-2/P-2 för upp till fem års konstant användning på 
ett batteri. 
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www.fksport.se

Din skottsäkra leverantör

F&K Sport 
Sweden

F&K Sport Sweden AB och DAE.se`s mål är att erbjuda 
kompetent hjälp till pistolskyttar, gevärsskyttar, jägare 

och myndigheter med deras vapen, m.m.

1992 blev Janne Gregnert värvad till International Range Officers Association (IROA).

Janne har sedan dess jobbat som Range Officer (RO) och Chief Range Officer (CRO)  

på ett flertal EM och VM-tävlingar.

1999 blev Janne utnämnd till IROA Range Master (RM) och är en få de i världen som har ett   

sex-stjärnigt IROA-kort.

En stor del av tjusning med att vara RO är att vara del av en gemenskap

 – Kamratskap, kamratskap, kamratskap med alla andra RO:s oavsett rank eller nationalitet är 

det bästa. När man träffas så känns det som om det var häromdagen, även fast det gått flera år. 

Lång erfarenhet
Den främsta utmaningen menar Janne är att alltid kunna vara på topp, även när det ösregnar 

eller är 40 grader varmt.

 – Samtidigt ska du hela tiden vara vänlig och rättvis mot alla skyttar. 

 Janne har en gedigen skyttebakgrund. Han startade med gevär 300 m som ungdom, innan 

han började med pistol i Televerkets IF. Det ledde till IPSC-skytte någon gång runt 1977/78. 

 – På den tiden var alla RO:s och delade på jobbet, mellan skytte och jobb som RO. 

Janne har också varit Regional Director i förbundsstyrelsen, innan uppdraget i IROA. 

” KAMRATSKAP,
 KAMRATSKAP, 
 KAMRATSKAP”



››  OPEN

››  STANDARD

››  CLASSIC

››  PRODUCTION 

››  PRODUCTION OPTICS

››  REVOLVER

Alla som idag utövar Dynamiskt Skytte har en gång börjat med 

enhandsvapen. Det är helt enkelt så du lär dig sporten innan du tar dig 

an de långa vapnen. Enhandsvapen är en gren där du främst skjuter 

mot pappmål, ofta under förflyttning. Då enhandsvapen är den mest 

förekommande grenen är det också den mest omväxlande. 

ENHANDSVAPEN
– grunden i Dynamiskt Skytte

WELCOME TO OUR PASSION

PISTOL SHADOW SYSTEMS, 
MR920 9 mm, Elite, 

Tritium, BLK Frame, TB BLK

DISSIDENT ARMS KS-12  
Competition

V GEVÄR  
PCC Spec

Inom enhandsvapen finns sex divisioner,  
där samtliga har sina utmaningar:
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I Sverige introducerades hagelgevär som en gren under 2012. Här skjuter du med olika 

ammunitionstyper, som den traditionella hagelladdningen där du skjuter mot lerduvor 

och metallmål. Du får du ett reaktivt mål så att du som både skytt och åskådare lätt kan 

observera vad som händer, vilket gör skytteformen intressant att skjuta och titta på.  

Du skjuter också med hagelpatron mot pappmål på längre avstånd. Samtidigt gäller  

det att inte träffa de straffmål som finns och som ger minuspoäng om du träffar. 

 HAGELGEVÄR
– en gren med stor variation

VI HAR MÅLTAVLORNA 
FÖR ERT SKYTTE!
Det fi nns oändligt många jakttillbehör, vi har det mest 
du behöver! Om du saknar något gällande jakt och 
skytte i vår webshop så kanske du hittar det i vår butik 
på Järsö Gård i Norrtälje!

GESAB
Gunnar Elfving Skyttetjänst AB www.skyttetjanst.se

››  OPEN

››  MODIFIED

››  STANDARD

››  STANDARD MANUAL

Inom hagelgevär finns fyra divisioner:



Dynamiskt kortdistansgevär (PCC) är en ganska färsk, men 

populär, gren som infördes 2021. Populariteten består bland annat 

i att stationerna är de samma som för pistol, vilket gör det enkelt 

och smidigt att anordna tävlingar utan att göra om stationerna. 

Skjutavstånd för speciella PCC-tävlingar kan vara upp till 100 meter.

PCC
– en mix mellan pistol och gevär

Min mission är att se till att du är redo genom 
att erbjuda dig ett urval av marknadens bästa 
produkter för IPSC, en liten men noga utvald 
“produktgarderob".

På www.ipscbutiken.se hittar du allt från vapen 
till hölster, sikten och hjälpmedel.

Välkommen in!

Are you reAdy?
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››  SEMI-AUTO OPEN

››  SEMI-AUTO STANDARD

››  MANUAL ACTION  CONTEMPORARY

››  MANUAL ACTION BOLT

Antalet utövare inom grenen gevär är inte så många, men 

de är otroligt skickliga. Sverige har ett flertal framstående 

skyttar som tävlar på hög internationell nivå. 

 På en gevärstation står de närmsta målen på 10–15 

meters avstånd, medan de längst bort är på 250–300 

meters avstånd. Det gäller att behärska både stående och 

liggande skytte samt att kunna ta hänsyn till faktorer som 

vind. Att skjuta gevär är helt enkelt en rejäl utmaning! 

GEVÄR 

Divisionerna inom gevär är:

– för de riktiga 
entusiasterna!



karlolsson.se | 08-18 00 41 | info@karlolsson.se 
Besökadress: Fabriksvägen 6, Solna

Inomhusskjutbana med pistoler och ge-
vär för test.
Butik med urval av vapen, ammunition 
och tillbehör från många tillverkare.
Svensk distributör för Walther och D.A.R.
Serviceverkstad och stor kunskap.
Webbshop karlolsson.se.

Ett miniatyrgevär avfyrar patroner 

i kaliber .22LR. Det mesta skyttet 

sker på korta avstånd, 5–20 

meter, men skytte på upp till 

50 meters avstånd och längre 

förekommer. Målen är IPSC-

papptavlor eller stålmål. Gevär 

måste ha en kolv och vara avsedda 

att avfyras från axeln. Grenen är i 

huvudsak avsedd för vapen med 

halvautomatisk funktion.

MINIATYRGEVÄR



”Ställs hela tiden inför nya

UTMANINGAR”



Cecilia Lindberg är 37 år och bor i Göteborgsområdet. 

Hon arbetar som polis i Göteborg och är även verksam 

som instruktör inom polisen. Hennes första kontakt 

med skyttesporten fick hon när hon som 16-åring 

provade att skjuta luftgevär för första gången. 

 – Min dåvarande fritidsledare utmanade oss till en 

tävling; den som fick bäst resultat vann en chokladboll 

och en Coca-Cola. Där och då vann jag min första 

skyttetävling och efter det var jag fast.

 Cecilia sköt också med hagelgevär och jaktgevär 

när hon började pluggatill sin Jägarexamen. Men på 

grund av hennes större intresse för hästar på den tiden 

utvecklade hon inte sitt skytte ytterligare. Det skulle det 

bli ändring på 2010, då hon sköt pistol för första gången på 

polisskolan. 

 – Efter det var jag fast på riktigt. Jag började träna i 

polisens skytteklubb så fort jag påbörjade min anställning. 

Sedan 2013 har jag tränat och tävlat i dynamiskt skytte.

Fina meriter
Fram till 2021 tävlade hon i Production Lady, men 

2022 bytte hon till Production Optics Lady 2022. 

 – Detta är något jag är glad att jag gjorde eftersom 

det är fantastiskt roligt att jaga den röda pricken! 

Det bästa med den 

dynamiska 

skyttesporten är 

enligt Cecilia att 

det alltid väntar  

nya utmaningar  

runt hörnet. 

 – Man kan 

fortlöpande utveckla  

sitt utövande och bli ännu 

snabbare i både sina rörelser 

och i själva skyttet. Även det faktum 

att sporten är internationell, vilket innebär  

att alla tävlingar genomförs enligt i stort sett samma 

rutin i hela världen. Detta gör att jag känner mig lite som 

hemma överallt i världen. 

 Cecilias främsta meriter som skytt är flertalet  

SM/NM-guld, flertalet polis SM-guld, EM-brons (team), 

individuellt EM-silver och ett individuellt VM-brons. 

 – Det som gör det så roligt att tävla är 

adrenalinpåslaget och det härliga ruset som detta 

medför som man upplever efter att ha genomfört en 

bra station. 

”Ställs hela tiden inför nya

UTMANINGAR” Hos oss hittar du sveriges bästa sortimet 
av kläder och väskor för skytte.





Sofia Dohmen är regerande svensk och nordisk 

mästarinna i IPSC hagel, Standard Lady, och  

på senaste VM (i Frankrike 2018) slutade hon på en 11:e 

plats i Standard Lady, vilket var den bästa individuella 

placeringen bland de svenska damerna. Utöver det  

har hon bland annat individuella SM-medaljer i pistol 

och gevär, EM-lagbrons i pistol, lagguld i NM i PCC  

(från i år i Hokksund i Norge), och lagguld i NM i pistol  

(i Finland 2018). 

 – Tävlingar ger en enorm adrenalinkick, att stå där 

och vänta på startsignalen och sedan veta att jag har  

en enda chans att göra bra ifrån mig på varje station. 

Memoreringen måste sitta, jag måste få i mina laddningar 

(framförallt i hagel) och jag måste träffa mina mål.

 Om det är något av momenten som inte flyter på blir 

det inget bra resultat.

 – Men upprymdheten när det känns som om hela 

stationen går i slow motion, allting flyter, man tycker att 

det går långsamt, men sedan visar tiden att det gått bra, 

den är fantastisk.

En rolig och säker sport
Det är dock inte bara själva tävlingsmomentet som 

Sofia uppskattar med tävlandet. 

 – Det är en fantastisk stämning ute på matcherna, 

alla känner alla och majoriteten av skyttarna är väldigt 

trevliga och hjälpsamma. Det spelar ingen roll om man 

är konkurrenter, alla hjälps åt.

 Sofia tävlar för Malmö Skyttegille och har sin särbo i 

Skåne, men bor i Göteborg. Sofia började med 

nationellt skytte 2009 och tog sin IPSC-licens 2010. 

Från 2015 skjuter hon bara IPSC och hon tävlar i pistol, 

gevär, hagel och PCC. Det senaste året har fokus 

framförallt legat på hagel. Hennes främsta råd till den 

som själv vill börja med skytte är:

 – Ta kontakt och prova. Många känner sig osäkra 

och lite rädda då de handlar om en sport med vapen, 

men dynamiskt skytte är en säker sport och våra vapen 

är inget konstigare än vilket sportredskap som helst. 

” TÄVLINGAR 
ger en enorm 
ADRENALINKICK”

Allt för sportskyttet!
www.vinslovsvapen.se





Albin Hylander tog sin IPSC-licens 2017, 13 år gammal. 

Skyttet har funnits i familjen i fyra generationer, så  

Albin har varit med sin pappa på skjutbanan så länge 

han kan minnas. 

 – Men jag hade aldrig riktigt tanken att börja med 

det själv, tills pappa övertygade mig att prova lite airsoft 

för att sedan gå IPSC-kursen. 

 Albin blev därmed välkomnad till IPSC-familjen och 

då fastnade han för sporten. 

– Dynamiskt skytte bjuder på en väldigt hög variation, där 

varje tävling erbjuder olika utmaningar och svårig heter. 

Det tycker jag är det bästa med denna sport.

 Albins målsättning just nu är att jaga medaljer på  

en så hög nivå som möjligt. 

 – Målet i närtid är att komma på pallen i junior-EM  

i Grekland. Efter Grekland, när jag inte är junior längre, 

vill jag satsa högre och komma så högt upp jag klarar, 

kanske vinna SM overall. 

ALBIN  har skyttet
i blodet

Vårt mål är att erbjuda innovativa produkter till en 
global marknad. Kalix Teknik AB har en mycket god 
relation med industriföretagen som förser oss med  
våra komponenter.

Vi tror på ett samarbete med tillit mellan oss och våra 
kunder. Det är ett bra sätt att arbeta på och bygga en 
solid grund för framtiden.

Kvalitetsprodukter 
tillverkade i Sverige

kalixteknik.com



www.vinslovsvapen.se

Butik för både jägare 
och sportskyttar
Att jägare och sportskyttar gillar traditioner är sen 
länge känt. I Vinslöv har det bedrivits jaktbutik 
sedan 40-talet, därför trodde nog många att en 
lång tradition såg slutet när det tidigare företaget 
valde att och flytta verksamheten till annan ort.

Vi driver sedan sommaren 2021 Vinslövs Vapen AB 
in ny regi där vi erbjuder ett komplett sortiment 
för de lokala jägarna och sportskyttarna. Vinslövs 
Vapen AB förser den lokala kundkretsen med 
produkter från de största tillverkarna i branschen 
via butiken och den nationella kundkretsen via 
vår e-handel.

 ”Du blir aldrig

  FULLÄRD”
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60-årige Mats Parhammar är systemvetare och har 

arbetat i IT-branschen i hela sitt liv. Han har alltid dragits 

till det som varit spännande, som att köra motorcykel, 

sportdykning, utförsåkning och båtliv. Men det som han 

hållit på med längst är skytte. 

 – Min mamma har berättat att jag började i badkaret 

med vattenpistolen, när jag var tre eller fyra år. Jag satt 

och sköt prick på schampoflaskorna. Jag tyckte att det 

var fascinerande att sikta och träffa.

 Så fort det var tillåtet, när Mats var 15 år, började han 

med krutdrivet pistolskytte. Efter några år med det gick 

han sedan ”all in” på jakt, innan en axeloperation skulle 

ändra förutsättningarna. 

 – Det var en lång sjukskrivning med rehab.  

Jag beklagade mig för läkaren, då jag inte orkade hålla 

upp jaktgevären så bra. Då tipsade han om dynamiskt 

skytte, eller praktiskt, som det hette då. Mycket korta 

skjuttider borde vara bra rehab. Så jag gick en kurs 

under sjukskrivningen, sedan var jag fast.

VM en höjdpunkt
Mats och även hans son skjuter alla grenar, mest  

pistol/handgun. Grunden är pistol och den får runt  

60–70 procent av deras tid. 

 – Det är en snabb och praktisk gren, med små 

behändiga vapen. Kamratskapet är också viktigt. I den 

här sporten får man vänner för livet, från hela världen.

Mats har en diger meritlista, till exempel SM-medaljer av 

alla valörer i standardpistol. Hans första stora match var 

VM i Sydafrika, där han med kort varsel fick chansen 

efter ett avhopp. 

 – Det var fantastiskt att skjuta med några av världens 

bästa skyttar i en vecka, på det kanske bästa VM som 

någonsin genomförts. Jag kom på ungefär 180:e plats 

av cirka 330, om jag minns rätt.

Utvecklas hela tiden
I år har Mats börjat med Production Optics, det vill säga 

elektroniskt sikte på pistolen. Bakgrunden är ålder och 

syn, samt att han gillar de elektroniska riktmedel som redan 

finns på de övriga vapnen. Nästa stora tävling är EM  

i Grekland, där han skjuter i landslaget i Super Senior i 

Production Optics.

 Mats resa genom dynamiskt skytte sammanfattar 

varför han gillar denna sport så mycket. 

 – Det är väldigt, väldigt roligt, för du blir aldrig fullärd, 

och du kommer att få en hel del goda vänner. Det ger en 

stor tillfredsställelse att träffa mål – en mycket grund-

läggande drift hos många människor.

 ”Du blir aldrig

  FULLÄRD”
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Svenska Dynamiska Sportskytteförbundet  •  Mailbox 623  •  114 11 Stockholm  •  info@ipsc.se  •  www.sdssf.se

Här hittar  
du våra lokala 
klubbar! 

Klicka på ikonen för att 
komma till vår hemsida


