
Så här hanterar 
du ditt matavfall



Vi verkar för en  
grönare och mer hållbar värld 
Samverkan Återvinning Miljö ansvarar för insamling och 
hantering av hushållsavfall i Gislaved, Gnosjö, Vaggeryd 
och Värnamo kommuner. Vi tror på en hållbar framtid, 
och att vi tillsammans kan göra skillnad. Vårt mål är att 
göra källsortering så enkelt och smidigt som möjligt  
– det ska vara lätt att göra rätt.

SÅM vill bidra till en långsiktigt hållbar utveckling och för-
bättra förutsättningarna för att ta vår region högre upp i 
EU:s avfallstrappa. Avfallstrappan styr hur vårt avfall ska 
tas om hand. Trappan består av fem steg: från det lägsta 
steget att deponera, till energiåtervinna, materialåter-
vinna, återanvända och slutligen det högsta steget att 
förebygga avfall.

Vi måste alla hjälpas åt för att minska negativ miljöpåver-
kan och gemensamt skapa en hållbar framtid.

Obligatorisk utsortering av matavfall 
Från och med den 1 januari 2024 är det lagkrav att sorte-
ra ut matavfall, mat- och restavfall får inte längre blandas 
utan måste samlas in enskilt. Lagändringen grundas på 
ett EU-krav och omfattar både hushåll och verksamheter. 
Mat- och restavfall är ett så kallat kommunalt avfall, vil-
ket innebär att det i GGVV-regionen är SÅM som ansva-
rar för insamlingen. 



Behållare för insamling av matavfall
I samband med att utsortering av matavfall införs får 
du en biokorg där du placerar de tillhörande papper-
spåsarna som matavfallet sorteras i. Det är viktigt att 
du använder den medföljande biokorgen, den ventile-
rar papperspåsen och ökar därmed påsens hållbarhet. 
Biokorgen är en inventarie som hör till lägenheten, om 
du saknar en korg eller om den har gått sönder ska du 
kontakta din hyresvärd för att få en ny. Du som bor i 
småhus kan kontakta SÅM.

Varför ska jag använda papperspåse?
Matavfallspåsarna är tillverkade av en speciell sorts 
papper som släpper igenom vattenånga men inte vat-

tendroppar, vilket gör att de håller tätt. Ditt matavfall 
körs till en anläggning för rötning där det omvandlas till 
biogas och biogödsel. Processen tar ca sex månader 
från det att du lägger ditt matavfall i kärlet till dess att 
processen är klar. På grund av den korta rötningspro-
cessen är det viktigt att endast de bruna papperspå- 
sarna används. Andra typer av påsar, till exempel av 
plast, riskerar att inte brytas ned och därmed spridas 
på våra åkrar.

Se vår 
film om 

matavfall

Använd endast  
papperspåsen!



Vad räknas som matavfall?
Tycker du att det är svårt att veta vad som räknas som 
matavfall? Matavfall kan vara rester av tillagad mat som 
inte går att spara och använda till annat. Det kan också vara 
skal från frukt och grönsaker, hushållspapper eller kött- och 
fiskrens. Tänk på att inte laga mer mat än vad som går åt, 
matsvinn påverkar både miljö och ekonomi negativt. 

På www.samiljo.se finns en sorteringsguide där du kan 
söka på olika typer av avfall för att se hur de sorteras. Där 
finns även sorteringsguider på flera olika språk att skriva ut 
och sätta på kylskåpet. Du kan också kontakta SÅM för att 
få en sorteringsguide skickad till dig.

Detta räknas som matavfall
• Vissna blommor 

• Äggskal

• Ost & pålägg

• Godis & choklad 

• Hushållspapper

• Ofärgade servetter

• Kaffesump

• Kaffefilter

• Bröd, kex och kakor

• Skal och rester från frukt 
och grönsaker 

• Kött-, fisk- och skaldjurs-
rester

• Pasta

• Ris

• Brödkanter

• Teblad

• Tepåsar



Detta får du inte slänga som matavfall
• Snus & tobak 

• Jord

• Djurspillning

• Krukväxter &  
trädgårdsavfall

• Kattsand

• Tuggummi

• Dammsugarpåsar

• Tops

• Kemikalier

• Medicin

• Plast 

• Glas

• Metall 

• Gummi

• Sågspån 

• Leca-kulor

Tillsammans för en 
hållbar framtid 
Stort tack för att du, tillsammans med oss, vill arbeta för 
en mer hållbar framtid. I Sverige är vi generellt duktiga 
på att sortera vårt avfall och se till att det återvinns på 
rätt sätt, men vi kan alltid bli bättre. Små åtgärder kan 
göra stor skillnad.

Tips!
Låt matavfallet rinna av ordentligt innan du lägger det 
i papperspåsen. Blanda med fördel i lite använt hus-
hållspapper för att suga upp eventuellt överflöd av väts-
ka. Tänk på att inte fylla påsen mer än till den angivna 

linjen, så att du kan försluta den väl. Genom att bära 
påsen upp och ned och lägga den försiktigt i kärlet kan 
du undvika att påsen går sönder.
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Samverkan Återvinning Miljö
Telefon: 010-414 47 00

E-post: kontakt@samiljo.se

Besöks-/postadress: Centralplan 5

568 30 SKILLINGARYD

www.samiljo.se

@samverkanatervinningmiljo

@samiljo.se


