For delaktighet
och tillganglighet

— mot fordomar och diskriminering



FUB - fOr dig, for mig, fOr 0ss

snart 70 ar har FUB kampat for allas ratt att vara med i samhadllet och fa stod pa
sina egna villkor. Idag ar vi 25 000 medlemmar, och har 150 lokalféreningar 6ver
hela Sverige samt 20 lansforbund.

— I lokalforeningarna gors ett fantastiskt arbete, sager forbundsordforande Anders Lago. Vi
driver lokalt paverkansarbete, opinionsbildning och samverkan med kommunerna enligt Lagen
om stod och service for vissa funktionshindrade, LSS.

Minst lika viktigt ar de personliga kontakter som byggs i lokalféreningarna. Har kan medlemmar
i olika livssituationer traffa kompisar och fa stod av varandra. Och lokalféreningarna ordnar en
bredd av olika fritidsaktiviteter, studiecirklar, dans, idrott och mycket annat.

— Att traffa andra och lara sig mer kan verkligen gora skillnad, sager Anders Lago.

ANNONS

Mellansels
=v folkhogskola

Mitt liv! - Mina mojligheter!
Sok till Baslinjen!
En utbildning med habiliterande inriktning med mal att klara eget boende.

Las mer pa mfhs.se/baslinjen-allman-kurs/
E-post: info@mfhs.se




Tillsammans
ar vi starkal

UB jobbar hart for ett samhalle for
alla, dar personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) och deras
familjer har goda levnadsvillkor. Men vi be-
hover ocksa din hjélp. Ju fler vi ar desto mer
kan vi paverka!

Ditt medlemskap innebdr bland annat att vi kan
fortsdtta att arbeta for att bevara och starka
LSS. Vi kan ocksa aktivt jobba for att paverka
utvecklingen inom andra viktiga omraden, som
till exempel skola och utbildning, halsa och
ekonomi.

Samtidigt far du mycket tillbaka av ditt medlem-
skap. Du kan delta i lokala FUB-aktiviteter samt
forelasningar, seminarier och studiecirklar som
FUB arrangerar. I brevladan far du medlems-
tidningen Unik och du har méjlighet att teckna
formanliga forsakringar.

Dessutom blir du en del av hérlig gemenskap
med andra som ocksa tror pa alla manniskors
lika varde.

Bli medlem redan idag!

www.fub.se/bli-medlem

ANNONS

Teaterfolk Varnamo Folkhogskola

www.rjl.se/Varnamofolkhogskola




Vart mal
— ratten till ett
gott liv




n viktig utgangspunkt for FUB:s arbete dr FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning, Funktionsrattskonventionen. Med den
som grund har vi satt upp ett antal mal, som genomsyrar allt vi gor.

FUB jobbar for att personer med IF ska ha inflytande dver sina egna liv, vara fullt delaktiga

i samhallet och jamlika med andra. Samhallet ska vara tillgangligt for alla och attityderna
gentemot personer med IF ska vara positiva. Personer med IF ska inte bli utsatta for vald,
overgrepp eller diskriminering. Lagar som skyddar och tillvaratar den enskildes ratt ska fol-
jas. Personer med IF, och deras anhoriga, ska ha basta mdéjliga fysiska och psykiska hélsa, och
ekonomisk trygghet under hela livet.

ANNONS

DEN LILLA SKOLAN SOM HAR ALLT!

Kom och hélsa pa oss i Skara!

* Fordonsvard och godshantering

* Estetiska verksamheter OLINSGYMNASIET

Musik, dans, teater och film/foto GYMNASIESARSKOLA




Ett aktivt
paverkansarbete

SHA LSS - spipn
ALLA barns cargy

@ll:n ==

arn, unga och vuxna med IF har ratt till stod for att kunna leva ett liv som

andra. Men LSS tillampas ofta inte enligt lagstiftarens intentioner om goda

levnadsvillkor, vilket skapar en tuff livssituation fér bade enskilda personer
med IF, fordldrar, syskon och hela familjer. For att andra pa detta fungerar FUB som
en stark rost.

Vi bedriver ett intressepolitiskt paverkansarbete for att kunna vara med innan viktiga beslut
tas som galler personer med IF.

P3 nationell niva medverkar riksféorbundet i den offentliga debatten, tar fram riktade skrivel-
ser till myndigheter, svarar pa remisser, uppvaktar beslutsfattare och deltar i ett flertal olika
referensgrupper hos myndigheter.

FUB:s lokalféreningar och lansforbund star for samverkan enligt LSS och bidrar med kunskap
pa kommunal och regional niva.



ANNONS

Valj frihet och funktion
| vardagen!

Hos oss far ditt barn skoldagar fyllda av gladje, rorelse och
utveckling genom var Konduktiva Pedagogik! Med stod av
digitala hjalpmedel och alternativa kommunikationssatt
ger vi ditt barn de basta forutsattningarna for personlig
utveckling utefter laroplanens alla delar.

Valkommen till vara grund- och gymnasiesarskolor i
Go6teborg, Malmo och Solna.

Las mer om oss, vart arbete for allas lika varde och om den
Konduktiva Pedagogiken pa movewalk.se

Move&Walk.

SKOLA




Vi sprider
vardefull kunskap

n av FUB:s framsta uppgifter ar att vi delar med oss av var sakkunskap och

vara erfarenheter, bade till omvarlden och inom FUB.

For att beslutsfattare ska kunna ta vdlgrundade beslut gadllande personer med IF dr det
helt avgdrande att de har tillracklig kunskap. Vad innebar manskliga rattigheter for en person
med IF? Hur sdkerstiller samhdllet att dessa efterlevs? Genom media och i vara egna kanaler
sprider vi information och bidrar till att gora personer med IF synliga.

Minst lika viktigt dr att vara egna medlemmar som har IF, och anhériga, forstar vad manskliga
rattigheter innebdr konkret i ens eget liv. Darfor anordnar vi utbildningar, konferenser och
webbinarier med aktuella och intressanta teman. Vi skapar ocksa motesplatser, dar erfaren-
heter kan utbytas.

Ju mer kunskap vi har, desto battre méjligheter har vi att hdavda vara rattigheter.



IL NORR OM UPPS

REKREATIONSVECKOR FOR VUXNA | LAGER FOR BARN & UNGDOMAR
UPPLEVELSETRADGARD | AKTIVITETSDAGAR

Aktiviteter for alla men sarskilt for dig som tillndr LSS personkrets

VALKOMMEN ATT BOKA DINA DAGAR!
www.tallkrogen-fub.se | 018-37 03 02 | info@tallkrogen-fub.se




Fokus pa
manskliga rattigheter

Genom att utga fran de globala malen i
Agenda 2030 placerar vi FUB:s arbete

| ett storre sammanhang, dar vi med
gemensamma krafter kan gora skillnad
for manskliga rattigheter.

Christina Heilborn
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iksforbundet FUB:s arbete bygger pa

% GLOBALA MALEN =.. JEREE

W forhallbar utveckling : /\

GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET

Agenda 2030 och de globala malen FORALLA

— Vi har valt ut atta av de globala malen som ar ;

for hallbar utveckling.

sarskilt viktiga for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras familjer, sager

o ) > ANSTANDIGA 10 Msxa
Christina Heilborn, forbundssekreterare. Efter- GE:EETKSU‘“})[MKlgf( OJAMLIKHET
som regeringen och kommunerna, som ger stod TILLVAXT —
till personer med IF via LSS, ocksa jobbar efter m 4 = }
Agenda 2030, dr de globala malen ett viktigt verk- v
tyg for oss.

. ) . . . ) 16 FREDLIGA OCH INKLU-
unktionsratt handlar om att det dr en mansklig et BTG
rattighet att fungera i samhallslivets alla delar v
pa lika villkor, om att alla manniskor fullt ut ska .!_
kunna ta del av sina manskliga rattigheter. ' =

'dvecklas

tillsammans med oss!
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Hoghammargymnasiet

Halsinglands Utbildningsférbund

ANNONS

Hoghammargymnasiet dr en gymnasiesarskola i
Bollnas, med bade nationella och individuellt program.
Vi arbetar utifran ett halsoframjande forhallnings-
satt for att du som elev ska ma bra. Har kan du
kombinera dina studier med extra idrott genom vart
populara idrottsgymnasium, dar vi bland annat har
Riksidrottsgymnasium inom friidrott.

Skolan har aven LSS-boende och valkomnar elever fran
hela landet. Vara larare och 6vriga personal jobbar for
att du ska utveckla dig, efter dina forutsattningar, till
en kompetent och sjalvstandig manniska pa vag ut i
vuxenlivet.

Las mer om skolan pa hoghammar.se

Fitness Assistant ar en ny och unik satsning dar

vi kommer att utbilda och certifiera personer med
intellektuell funktionsvariation som assisterande
personliga tranare, enligt internationell standard.
En Fitness Assistant medverkar till att ge andra en sa
hygienisk, saker och valkomnande tranings-
miljé som majligt. Utbilda dig och bli en kalla
till information och uppmuntran!

Las mer om utbildningen och projektet pa
hufb.se/fitnessassistant

MED ) ALLMANNA
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FRAN ‘ ARVSFONDEN




Bli mediem

Kontakta oss Q@riksforbundet.fub

www.fub.se/bli-medlem

Riksforbundet FUB Db

Box 1181 ub_se

171 23 Solna Mellan 15 och 30 ar?
@fub_se

08-508 866 00 Kolla in vart natverk
@fubtv for unga!

www.ungifub.se

0@0d

fub@fub.se
www.fub.se

ANNONS

Ga med i Rivkraft!
Dina erfarenheter bidrar
till okad kunskap

Vi soker personer med funktionsnedsattning som vill vara med och svara
pa enkater. Du som ar 18 ar eller dldre far svara pa fragor om olika
hinder man kan kanna i samhallet.

Valkommen att delta i undersékningspanelen Rivkraft.

>> Las mer om Rivkraft W'ﬂ gégﬂ;?;:;f n for
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