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Gladje ‘och gemenskap - for alla!



PRO Varmland

PRO-Distriktet i Varmland
Brunnsgatan 9
654 55 KARLSTAD

Telefon: 054-18 47 90

E-post: pro.varmland@varmland.pro.se

www.pro.se/varmland




Ett lustfylit
medlemskap

Hej och valkommen till PRO Varmland! Med 58 lokalféreningar och
6ver 13 000 medlemmar kliver du ratt in i en gemenskap som kretsar
kring gladje, aktivitet och sammanhallning. Vi &r bade stolta och glada
dver att finnas representerade i alla Varmlands 16 kommuner och

i PRO Varmland far vara medlemmar ett sammanhang. Oavsett om

det géller viljan att paverka pensionarers situation, halla sig aktiv pa
fritiden eller traffa nya vanner sa ar PRO rétt stélle att vara pa. Vi ar
en férening som satter stort véarde vid att lyssna pa dig som medlem,
anpassa verksamheten efter dina behov och kunna erbjuda nagot for
alla, oavsett pensionsalder!

PRO ser till att vara seniorernas rost i samhallsdebatten och vi verkar
bade lokalt, regionalt och nationellt for att paverka beslutsfattare att
se till pensionarernas intressen. Medlemskapet i PRO ar ocksa ett satt
for dig personligen att géra din rost hérd. Manga av vara medlemmar
gar vidare till styrelseposter med ledande roller inom vara féreningar
och PRO Varmland, och det tycker vi ar jatteroligt — med var breda
verksamhet behoéver vi manniskor med manga olika bakgrunder och
erfarenheter for att fa vara foreningar att blomstra.

PRO ar ocksa en partipolitiskt och religiost obunden organisation. Alla
ar valkomna och vart budskap ar lika konkret som tydligt — PRO ar en
plats for alla och vi vill védlkomna just dig!

Vi staller oss bakom FN:s globala mal
2030.
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Ditt behov av brandskydd
forandras genom livet
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PRO gor skillnad

PRO &r pensionarernas rost i politiken och vart arbete sker pa flera
olika plan. Via riksorganisationen arbetar vi aret runt med fragor som
har betydelse for alla pensionérer i Sverige, men vi arbetar ocksa
lokalt och regionalt med fragor som ror dig mer direkt. Som exempel
kan namnas att PRO Varmland nu intensifierar sitt arbete med att
forbattra hemmiljon fér pensionarer i Varmland. Manga av vara
medlemmar behdver boendeformer som ar anpassade for seniorer,
utan att det ska behdva innebara hemsjukvard. Vi arbetar ocksa med
fragan om att kollektivtrafiken ska vara gratis, sarskilt under dagtid da
inte lika manga reser kollektivt.

Ar du nybliven pensionar kan det vara mycket som kanns nytt i livet
utanfér arbetslivet. Har kan PRO fylla en viktig och bra roll, for vi
arbetar sa klart ockséd med att ge rad och stod i fragor som rér dig.

PRO Varmland har representation i de kommunala pensionarsraden
och det regionala pensionarsradet. Har har vi ett reellt inflytande,

och de sakfragor vi kampar for kommer direkt fran vara medlemmar.
Tillsammans med dig arbetar vi for ett samhélle dér du som pensionér
far en trygg och stimulerande livsmiljo.

En stor styrka hos PRO Varmland och PRO nationellt ar att vi
representerar sd manga pensionarer. Vi ar en stark och samlad rost
och vart inflytande star i direkt proportion till vart medlemsantal. Det
ar darfér du behdvs som medlem! Kontakta oss garna om du vill bli
medlem och beréatta vilka fragor du brinner for, sa vi far veta hur vi
kan representera just dig!

Tillsammans

- ett roligare sdtt att resal

Vi skrdddarsyr resor for sma och stora grupper, foreningar och foretag.

Boende, utflykter och sevirdheter dr handplockade for att
upplevelsen ska bli sG komplett som mojligt!

Boka buss hos Peter 070-545 94 80

Besok var hemsida Af%& \ peter@gruppresor.se
for att bli medlem! et

CRUPPRESOR AB
Karlstad | 054-18 72 50 | www.gruppresor.se




Ett halsosammare liv

Det ar manga som inte vet det — men ett medlemskap i PRO resulterar faktiskt i farre besok hos
doktorn. Anledningarna éar flera: att vara en del av en gemenskap far en manniska att ma battre,
men sjalvklart spelar alla vara friskvardsaktiviteter en stor roll. Att halla sig aktiv, traffa vanner och
ha roligt ar viktigt i alla stadier i livet, men av nagon anledning gléms det bort lite pa alderns host.
Sa behover det inte vara! PRO arbetar varje dag for att skapa och anordna aktiviteter som passar
vara medlemmar, det &r en vital del av var verksamhet.

Malet med PRO:s friskvardsarbete ar helt enkelt att aktivera vara medlemmar och arbeta
forebyggande med din hélsa. Vi har aktiviteter bade pa tavlingsniva- och hobbyniva, och man kan
valja sjalv hur engagerad man vill vara och vilken niva man vill lagga friskvarden pa. Tillsammans
ser vi till att du far ett gott aldrande.

Vill du ta en mer aktiv roll inom PRO Varmland? Vi har utbildningar for vara aktivitetsledare,

och som ansvarig ér du med och anordnar aktiviteter som promenader, bollsport och gymnastik.
Utbildningen ger dig kunskap om kroppen, aldrandet och alla positiva effekter av fysisk aktivitet.
Anmal dig till utbildningen redan idag!




Vi erbjuder ett
langsiktigt boende!

Vara trygghetsboenden for 65 + ar uppskattade och ar ett tryggt och lugnt
boende. I vara trygghetsboenden bor man i anslutning till kommunens boenden
och far med det en gemenskap med de andra boende. Alla bostader har hiss eller
ligger i markplan. Vi har boenden i hela Saffle kommun, centralt och lantligt.

For mer information kontakta uthyrningen pa tel: 0533-68 17 07.

Ovriga kontaktuppgifter:

E-post: info@safflebostader.se B e
Facebook: facebook.com/Sifflebostader AB

Hemsida: www.safflebostader.se SAFFLEBOSTADER AB

En del av Saffle kommun



Lar hela livet med PRO

Att lara &r att leva! PRO Varmland arbetar for att vara medlemmar aldrig ska sluta lara sig saker,
man lar sa lange man lever. Vi &r otroligt glada éver att det finns ett sa stort intresse hos vara
medlemmar att hela tiden vidga sina vyer och lara sig nya saker, och vi méter det behovet med
utbildningar inom manga olika omraden. Det finns egentligen inga granser for utbildningsutbudet
inom PRO, fér medlemmarna har majlighet att halla i mycket sjalva. Ar du varldens basta drejare?
Da kan vi sakert ordna med en kurs dar du far dela med dig av dina kunskaper! Kanner du att du

vill veta mer om Sveriges historia? Da har vi kanske medlemmar som kan dela med sig i en nyskapad
studiecirkel.

Visste du forresten att PRO har en egen folkhdgskola? Folkhégskolan ar 6ppen for alla, med en
inriktning mot aldre. Hos oss kan du ga korta veckokurser eller en langre allméan kurs. Pa de korta
kurserna kan du bo pa internat.

Folkhogskolan utgar fran en kunskapssyn som ser vardet av det livslanga larandet. Vi tar tillvara
vara deltagares langa livserfarenhet och tar hansyn till sarskilda kunskapsbehov. Vart kursutbud
stimulerar kursdeltagarna till nya insikter och kunskaper. Vi skapar mojligheter for vara kurs-
deltagare att aktivt delta i kultur- och samhallslivet.




010 - 709 97 50 | info.varmland@abf.s facebook.com/abfvarmland
0563 - 142 50 | info.norravarmla bf.s facebook.com/abf.norravarmland
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Nar jag blir pensionar ska jag...

...férverkliga drommen om att lara mig franska, baka stenugnsbréd,
skriva historien om mitt liv, studera ideologi, ta del av ny forskning och
lyssna till aktuella forelasare. Allt pa den ort dar jag bor.

Vi pa ABF vill finnas dar ménniskor finns.

Valkommen till en plats for radikal folkbildning genom hela livet.

ABF Varmland & ABF Norra Varmland

f.s




Att resa ar livet

Vi ska inte ljuga — vi kommer fran svara pandemitider dar manga pensionarer har upplevt stora
problem med isolering och kliver rakt in i ett krigsdrabbat Europa, med ekonomisk kris och héjda
priser som foljd. Det ar |att att glémma bort sig sjalv och vad man tycker &r roligt i allt det deppiga.
Men da ar det tur att PRO Varmland finns, for vi goér nagot at din situation! En mycket uppskattad
del av var verksamhet ar resorna vi anordnar, och har arbetar vi hart for att utvecklas ytterligare. PRO
Varmland anordnar tillsammans med sina féreningar bade kortare dagsturer runt om i Varmland och
langre resor ner i Danmark och Tyskland. Vi vet att resandet ar livet for manga av vara medlemmar,
och sjalvklart vill vi métas i det ocksa. Priset pa resorna ska vara rimliga och det ska finnas nagot for
alla, oavsett om du reser sjalv eller i sallskap med nagon. Det ar ett underbart tillfalle att traffa nya
vanner och uppleva nya saker tillsammans. Du far gérna kika in pd www.promedlemsresor.se sa ser
du hela PRO:s utbud av resor.

Sociala aktiviteter for alla

De sociala aktiviteterna ar sjalva limmet i PRO:s férening. Det ar genom dessa vi traffas, umgas

och utbyter erfarenheter. De senaste aren har vi hallits ifran varandra, darfor ar det sa gladjande att
kunna vara tillbaka med full kraft. Vi méarker engagemanget varje dag, och vi marker ocksa hur vi
ska utveckla var verksamhet for att anpassa oss efter nya tider och nya medlemmar. Nej, du behéver
inte vara orolig, sjalvklart har vi boule, golf, bowling promenader som tidigare, men vi ser ocksa ett
behov av att umgas i en mer avslappnad och social kontext. En av dessa nya sociala aktiviteter ar
vara pubkvallar. Har finns mojlighet att traffas, ta ett glas tillsammans och prata om vad som faller
en in, det ar en mycket uppskattad aktivitet. Gafotboll &r en annan — sportintresset ar stort bland
PRO Varmlands medlemmar, och de eventuella fysiska hinder som finns fran att ta en 60 meters
maxlépning pa en nyklippt fotbollsplan hittar vi 16sningar for att komma runt!

Vara medlemstraffar ar valbesokta och det tar vi som ett kvitto pa att PRO fyller en viktig funktion
for vara medlemmar. Vi blir stérkta av det och vill skapa annu fler aktiviteter for er. Om du saknar
nagot i vart utbud av arrangemang vill vi gérna att du hor av dig till oss via din lokalavdelning, sa
hjalper vi dig.




Ett medlemskap med
goda formaner

300 000 manniskor & medlemmar i PRO, och det &r inte svart att forsta varfor. Alla aktiviteter,
resor, mojligheter att paverka och gemenskapen, sa klart. Men med ditt medlemskap kommer ocksa
en rad férmaner inom massor av omraden. Som medlem har du till exempel 20 procent rabatt pa
Nordic Choice Hotell, du far 800 kronor rabatt pa resor med Apollo, 30 procent rabatt hos Actic for
traning, 15 procent pa linsabonnemang hos Synoptic. Listan kan goras lang, med erbjudanden inom
IT, telefoni och teknik, n6je och kultur, juridik och hemlarm. For att se alla vara medlemsférmaner
kan du ga in pa var hemsida.
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VARA
FORENINGAR

PRO Arvika
arvika@pro.se

PRO Brunskog
brunskog@pro.se

PRO Glava-Alga
glava-alga@pro.se

PRO Gunnarskog
gunnarskog@pro.se
PRO Klasshol
klassbol@pro.se

PRO Jarnskog
jarnskog@pro.se

PRO Kdla
kola@pro.se

PRO Filipstad
filipstad@pro.se

PRO Nykroppa
nykroppa@pro.se

PRO Lesjofors
lesjofors@pro.se

PRO Forshaga
forshaga@pro.se

PRO Ullerud
ullerud@pro.se

PRO Borgvik
borgvik@pro.se

PRO Grums
grums@pro.se

PRO Slottsbron
slottsbron@pro.se

PRO Eksharad
eksharad@pro.se

PRO Hagfors
hagfors@pro.se

PRO Sunnemo
sunnemo@pro.se

PRO Frykerud
frykerud@pro.se

PRO Hoghoda
hogboda@pro.se

PRO Kil
kil@pro.se

PRO Edsvalla
edsvalla@pro.se

PRO Grava
grava@pro.se

PRO Handels Karlstad
handels.varmland@pro.se

PRO Karlstad Centrum
karlstad.centrum@pro.se
PRO Karlstad Vastra
karlstad.vastra@pro.se
PRO Kronoparken
kronoparken@pro.se

PRO Lindfors
lindfors@pro.se

PRO Marieberg
marieberg@pro.se

PRO Metall
metall.varmland@pro.se

PRO Norrstrand
norrstrand@pro.se

PRO Nyed
nyed@pro.se
PRO Rud
rud@pro.se

PRO Ulvshy
ulsvby@pro.se

PRO Valberg
valberg@pro.se

PRO Ostra Fagelvik-Vise
ostra.fagelvik-vase@pro.se

PRO Bjdrneborg
bjorneborg@pro.se
PRO Backhammar
backhammar@pro.se

PRO Kristinehamn
kristinehamn@pro.se

PRO Dalby Sddra
dalby.sodra@pro.se

PRO Dalby Norra
dalby.norra@pro.se

PRO Norra Ny
norra.ny@pro.se

PRO Norra Finnskoga
norra.finnskoga@pro.se

PRO Sddra Finnskoga
norra.finnskoga@pro.se

PRO Torshy
torsby@pro.se

PRO Vitsand-Nyskoga
vitsand-nyskoga@pro.se

PRO Ostmark
ostmark@pro.se

PRO Gillberga
gillberga@pro.se

PRO Siffle
saffle@pro.se

PRO Svanskog-Langserud
svanskog-langserud@pro.se

PRO Lysvik
lysvik@pro.se

PRO Sunne
sunne@pro.se

PRO Munkfors
munkfors@pro.se

PRO Hammard
hammaro@pro.se

PRO Storfors
storfors@pro.se

PRO Arjing
arjang@pro.se

PRO Kultur Varmland
varmland.kultur@pro.se

PRO Varmland
pro.varmland@varmland.
pro.se

Lat oss ta hand om dig D

Capio Vardcentral Vintergatan

Valkommen till din vardcentral i Kristinehamn.
Vi erbjuder dig ett brett vardutbud, digitalt nar
det &r mojligt och fysiskt nar det behdvs.

Kontakt
Telefon Vardcentralen 0550-77 50 00
Telefon fysioterapimottagning 0550-77 50 40

Vi finns pa Kungsgatan 31i Kristinehamn.
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ooty §1. Scanna koden med

:i.ifg ':'I':"":': din mobilkamera fér
whEm mer information.

www.capio.se/vintergatan



