





Ett forsta steg mot

gemenskap och gladje

Vialkommen till PRO Skane! Som medlem hos oss tar du steget in i en varm och inkluderande
gemenskap, diar méalet dr att berika ditt liv. Och du dr inte ensam - i Skine har vi nirmare
30 000 medlemmar och strax 6ver 100 lokalféreningar utspridda 6ver vart vackra landskap.

Att skapa en stark gemenskap ar en av vara grund-
pelare, men vi arbetar ocksa med att driva viktiga
fragor som virnar om vara medlemmars intressen.
PRO ir seniorernas rost i samhillsdebatten och vi
arbetar palokal, regional och nationell niva fér att
paverka beslutsfattare att prioritera pensionérernas
behov.

Attbli medlem i PRO dr inte bara ett forsta stegini
en varm och vilkomnande organisation, utan ocksa
en mojlighet for dig att géra din rést hord. Manga av

vara medlemmar tar aktiv deli var verksamhet och
garvidare till ledande roller inom vara féreningar
och PRO Skane, nagot vi verkligen uppskattar. Var
verksamhet dr bred, och vi behdéver manniskor med
olika bakgrunder och erfarenheter for att vara for-
eningar ska fortsitta blomstra.

PRO virderar sin partipolitiska och religiésa obun-
denhet hogt. Vi vilkomnar alla, och vart budskap ar
enkelt och tydligt - PRO ar en plats for alla, och vi ser
fram emot att vilkomna just dig.




PRO gor skillnad

PRO dr pensiondrernas starka rost i politiken. Genom var riksorganisation arbetar vi aret

runt med fragor som paverkar alla pensionérer i Sverige. Samtidigt fokuserar vi ocksa pa

lokala och regionala initiativ for att forbattra din vardag. Med vara medlemmars olika bak-

grunder, yrkeserfarenheter och kompetenser ar vi en kraftfull rost som manga lyssnar pa.

PRO arrepresenterat i bade kommunala och
regionala pensiondrsrad, diar vi har verkligt
inflytande. De fragor vi driver kommer direkt fran
vara medlemmar och tillsammans arbetar vi for
ett samhélle ddr du som pensionir har en trygg och
meningsfull livsmiljo. Vart arbete resulterar ocksa
ikonkreta forbattringar. I Skane har vi exempelvis
kampat for att flera kommuner idag erbjuder gratis
kollektivtrafik fér pensionarer, och vi striavar efter
att detta ska bli verklighet i alla skdnska kommuner.
Vigenomfor arliga prisundersdokningar, driver
konsumentfragor, och var kampanj for att behalla
kontanthanteringen har fatt stort stéd fran vara
medlemmar.
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En annan viktig del av vart arbete ar att utbilda

de fortroendevaldaivara foreningar. Genom
utbildning stdrker vi deras formaga att representera
och leda, vilket i sin tur gor PRO dnnu starkare.

PROs styrka ligger i var stora medlemsbas. Med var
gemensamma rost har vi verkligt inflytande, och
darfor behover vi dig! Kontakta oss girna om du
vill bli medlem, s berattar vi mer om hur vi kan
representera just dig.
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ABF erbjuder studiecirklar, kurser,
forelasningar och kulturarrangemang i Skane.

Sprak
Hemberedskap P Smartphone

Korsang

Hantverk

Valkommen att kontakta
din lokala ABF-avdelning

www.abf.se/skane

Folj oss pa
Facebook!






For ett halsosammare liv

Visste du att ett medlemskap i PRO kan bidra till farre likarbesck? Det dr faktiskt sant!
Genom att hitta gemenskap, halla sig aktiv och ha roligt forbattrar man sitt fysiska och
psykiska valméaende. Pa PRO Skane satsar vi mycket pa hilsa och friskvard som en central
del av var verksamhet. Vi erbjuder ett brett utbud av idrottsaktiviteter, bade for tavling och
pa hobbyniva, och vi driver projekt som friamjar falltrygghet och ett gott aldrande.

For dig som vill ta en mer aktiv roll finns mojlighet
att utbilda dig till aktivitetsledare, dir du kan
ansvara for allt fran lattare promenader till
bollsport och gymnastik. Utbildningen ger dig
kunskap om kroppens forandringar med aldern och
de positiva effekterna av fysisk aktivitet.

Véara medlemstraffar dr alltid vilbesdkta, och
arrangemang som bridge, boule och underhallning
lockar tusentals medlemmar dver hela Skéne. Detta
ar ett bevis pa att PRO fyller en viktig funktion for

vara medlemmar. Vistriavar stindigt efter att bli
dnnu bittre pa att erbjuda aktiviteter som passaralla
intressen och smaker.

Saknar du nagotivart utbud eller vill du testa
panagot nytt? Kontakta din lokalférening, sa
hjidlper vi dig att ta del av det rika, sociala och
hilsobefrimjande utbudet som finns precis runt

hornet!
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Hitta din lokalforening har: ¢fs -

Advokatbyran
Limhamnsjuristen

Vara rattsomraden:

« Testamente » Gavobrev
* Bouppteckningar + Aktenskapsférord
* Framtidsfullmakter * Personskaderatt

10% rabatt pa familjerattsliga
dokument som medlem i PRO.

Advokatbyrin
Du nar oss pa telefon 040-611 90 02 i‘
eller e-post info@limhamnsjuristen.se A

www.limhamnsjuristen.se

Limhamn-sjuristen

Malmé Ovagen 8 A, Limhamn | Landskrona Regeringsgatan 4 | Skurup Kyrkogatan 25
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Lar for livet med PRO

Att lara sig nya saker dr bade roligt och berikande! Pa PRO vardesitter vi det livslanga
larandet och stravar efter att halla nyfikenheten vid liv genom hela livet. Vira medlemmars
stindiga lust att utvecklas inspirerar oss, och vi erbjuder darfor en mangd mojligheter till
fortsatt lirande och personlig utveckling. Dessutom kan vara medlemmar sjilva starta
studiecirklar med vart stod, vilket ger &nnu fler chanser att férdjupa sig i intressanta
dmnen.

Visste du att PRO har en egen folkhdgskola? Pa PRO utbildningsformer som ar sirskilt anpassade for
Folkhogskola, med en filial i Malmo, kan du ta del aldre.

av bade kortare och langre kurser som ar utformade
for att passa dldre. Vi virdesitter livslangt lirande
och tartillvara deltagarnas rika livserfarenheter,
samtidigt som vi anpassar undervisningen efter
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deras specifika behov. Hér far lirandet ta den Se vad PRO Folkhégskola kan erbjuda hiir: IE-! FE
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Att fortsdtta lara gor livet bade rikare och mer
meningsfullt, sd varfor inte ta chansen att anmaéla
dig till en kursredan idag?

tid det behover, och vi ir stolta 6ver att erbjuda




Att upptacka ar att leva!

Pa PRO tror vi att livet handlar om att stdndigt uppticka nya saker, och vi ger dig som
medlem mojligheten att gora just det tillsammans med bade gamla och nya vinner. Genom
var egen resebyra arrangerar vi resor som ger dig chansen att uppleva virlden pa ditt sitt,
vare sig det handlar om aktiva aventyr eller avkopplande solsemestrar.

Men du behover inte resa langt for att upptacka man har sett Malmo sa har man sett varlden”, finns
nagot nytt. Vi erbjuder &ven resor och utflykterinom  det fortfarande s mycket mer att uppticka. Och vi
Sverige och Skandinavien, perfekt for dig som vill vill géra det tillsammans med dig.

utforska vart ndromrade. Oavsett om du féredrar
att resa sjilv och bo i enkelrum eller om du vill dela
upplevelsen med andra, anpassar vi vara resor efter
vara medlemmars behov.

Genom PRO:s reseutbud kan du sjalv vélja vilken
typ av resa som passar dig bist, vare sig du soker
hilsoresor, aventyr med vandring, eller kultur och
naturrika upplevelser.

Sarskilt populdra bland PRO Skanes medlemmar
drvararesor till Tyskland och Polen, liksom vara
endagsutflykter och sparesor. Skaningarna dlskar
att resa, och dven om det skimtsamt sdgs att “om

Besok www.promedlemsresor.se
for att se hela vart utbud och hitta
din néasta uppticktsresa.

Stockholms
Auktionsverk
est. 1674

Vi finns alltid i Skine!

Lir firar vi 350 ir med en rad spinnande auktioner planerade. For dessa
soker vi konst, mobler, klockor, smycken och andra kvalitetsforemal.
Varmt vilkommen att kontakta eller beséka oss for inlimning av savil
hela hem som enstaka féremal. Du kan alltid triffa oss pa vara filialer i
Malmé eller Helsingborg,

Malmé - Drottninggatan 36 Helsingborg — Garnisonsgatan 16
info.malmo@auktionsverket.se  info.helsingborg@auktionsverket.com
040-69498 21 042-244344

Lis mer pa auktionsverket.com




Bli medlem
idag

Bli medlem i PRO och upptick alla formaner som
vantar dig! Som medlem far du inte bara tillgang till
ett starkt ndtverk och en aktiv gemenskap, utan dven
exklusiva rabatter, reseerbjudanden, utbildningar
och hilsoaktiviteter som gor din vardag bade
roligare och rikare.

Hos PRO sétter vi dina intressen i fokus och erbjuder
ett brett utbud av aktiviteter och stod for ett aktivt
och meningsfullt liv. Besok var hemsida for att lisa
mer om alla medlemsférmaner och hur du enkelt
kan bli en del av PRO-gemenskapen. Ta steget idag -
vi ser fram emot att vilkomna dig!

Valkommen till Synskadades Riksforbund!

Vara nio lokalféreningar runt om i Skane arrangerar intressanta traffar och aktiviteter. Vara
medlemmar triffas och utbyter erfarenheter nar man fatt en synnedsattning och vi pa-
verkar samhdllet for att forbattra synskadades situation.

Vill du veta mer eller bli medlem?
Kontakta oss pa SRF Skane sa berittar vi mer.

Du nar oss pa telefon: 040-777 75
eller e-post: skane@srf.nu

q Synskadades Riksforbund
Skane
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Stora Torg 12
24130 ESLOV
Telefon: 0413 - 126 80
Kansliets Oppettider:
Man-Tor: 09-12
E-post: info@skane.pro.se

www.pro.se/skane




