Hoj din livskvalité och lar dig

mer om prostatacancer
- bli medlem idag!
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En prostatacancervard i varldsklass

ProLiv i Jonkdpings lan ar en stodforening for dig som har eller har haft prostatacancer och dina
anhoriga. Féreningen bildades 2005 och har idag ca 450 medlemmar, varav ca 150 ar anhérigmed-

lemmar. Vart mal ar att féorbattra varden for alla som drabbas av prostatacancer.

Vi jobbar ocksa for en tidigare upptackt av prostatacancer, sa att fler liv kan raddas. ProLiv:s

verksamhet kretsar kring fyra huvudomraden:

Medlemsstod

Vi erbjuder samtalsstdd till enskilda medlemmar.
Vi har ocksa samtalsgrupper/snackcaféer pa olika
platser ilanet.

Informationsspridning

Viinformerar politiker, allmanheten och lokaltidningar
om var verksamhet och om prostatacancer.

Prostatacancer ar den vanligaste

cancersjukdomen i Sverige. Varje ar

drabbas 10 000 man och 2 100 dor.

Insamling till forskning

Totalt 29 féreningar utgdr Prostatacancerforbundet
och genom Mustaschkampen samlar vi in pengar till
Prostatacancerfonden.

Kontakter med sjukvarden

Vianordnar méten med lakare och andra
specialister. Vi ger ocksa information till urologi och
onkologienheter om vara medlemmars erfarenheter.




Organiserad prostatacancertestning
- pa vag mot screening

Organiserad testning pagar i 20 av 21 regioner i Sverige. | region Jonkopings lan startade det varen
2023 och kommer omfatta alla man i dldern 50-74 ar. Mannen far en inbjudan med posten, tackar
javia 1177 och kan ga till valfri vardcentral i regionen for att ta sitt PSA-prov. De far sedan svar via
1177 om nar han ska testas harnast eller skickas till urologen fér utredning. Ytterligare arskullar

kommer att laggas till framoéver. Socialstyrelsen kommer att géra en utvardering av de olika
testprogrammen for att besluta om allman screening.

Tipsa dina vanner!

50+? Ta ditt PSA-prov - tidig upptackt
raddar liv! Det ar ingen annan an du
som har ansvar for att prostatacancer
upptacks i tid. Bestall tid idag pa din
vardcentral. Chansa inte - ta ditt PSA-
prov.

Stodperson
- en som varit med!

Vi har alla genomgatt nagon typ av
behandling och kan dela med oss av
vara erfarenheter. Kontaktpersonerna
har genomgatt utbildning av
Prostatacancerférbundet och har
naturligtvis tystnadsplikt.

Stralning + bromsmedicin
Jan Berggren stralning, bromsmedicin « 070-543 77 58

Aktiv monitorering + stralning
Kurt-Arne Wahlgren "Vanta och se”, stralning med frén

Brachyterapi * 070-631 76 15

Kirurgi

Erland Magnusson (Styrelseledamot), robotoperation *
070-612 92 92

Thony Liliegren robotoperation « 070-726 76 95

Mikael Ljungskog robotoperation, stralning, cellgifter «
070-536 65 54

Kenth-Ake Lindberg 6ppen operation * 070-668 34 64
Ake Nyberg robotoperation * 070-611 47 34




Prostatacancer
ar en prioriterad

for 0SS

Var vision ar att alla patienter
ska erbjudas en individanpassad
och jamlik vard
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Bli medlem idag!

Ett medlemskap ger stdd och du kan traffa andra i samma situation. Ni kan utbyta nyttiga
erfarenheter, samtidigt som ni har roligt tilsammans. Som medlem far du ocksa forbundets
medlemstidning Prostatanytt fyra ganger per ar.

For att bli medlem:
www.prostatacancerforbundet.se

Skanna QR-koden:

Organiserad
Prostatacancertestning

Du blir inbjuden att delta,
Anmadlan via 1177.

Ring eller SMS:a: Tidig upptickt riddar

Lars-Ove, tel: 0706-763 014
Olof, tel: 0707-793 261

Scanna QR-koden och lds mer!
1177 Region Jénkopings lan

Bankgiro: 5674-0962
Swish: 123 249 41 69
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