En kvarts miljon svenskar lever med ocd.
Vi har verktyg for arbetsplatser och skolor

.\ - boka oss sd berdittar vi mer!

Du har givit oss verktyg som vi inte visste fanns, samt an-
hérigperspektivet som dir oerhért viktigt ndr viméter den
hdr mdlgruppen. Du har dven férdjupat oss i den verklig-
het som mdnga av vadra brukare lever i.

Enhetschef fran LSS-boende
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Elin Olaisson utbildar inom ocd:

"Med raitt verktyg blir det lattare att gora ett bra jobb”

Vdra utbildningar ger er verktyg for att forsta och hantera olika situationer. Vi anpassar innehdllet till er
verksamhet med foreldsare som dr experter inom dmnet.

Ocd finns i alla aldrar och samhallsklasser. Det finns i
princip nagon med ocd i varje skolklass, och det ar
vanligt med ocd i samband med andra diagnoser som
autism och adhd.

- Det finns manga férdelar med att utbilda sig och sin
personal inom dmnet, sager Elin Olaisson som

ar verksamhetschef pa OCD-féreningen
Stockholm.  Det mycket
okunskap, bade om hur ocd kan ta

finns

sig uttryck och hur begransande
det kan vara.
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Nar man inte kanner till hur
diagnosen tar sig uttryck finns
det risk for att personen med
ocd bli missforstadd och darfor
inte far det stod den behover.

-Mankanibland markaattdetfinns
en negativ attityd hos LSS-personal
och hemtjanstpersonal eftersom de inte
vet hur de ska bemoéta personen. Det finns

risk att personen darfor blir stamplad som kranglig nar
det istallet handlar om tvang.

Som utbildare méter Elin en del férdomar om ocd.
Manga forknippar enbart diagnosen med att tvatta
handerna eller att kontrollera att dorren ar last, och blir
forvanade over hur manga olika uttryck ocd kan ha.

Aven nir det giller samlarsyndrom finns det stor
okunskap.

- Manga blir férvanade Over att det inte gar att stilla
den diagnosen utifran sjalva ansamlingen av saker,
eftersom det istéllet handlar om instéllningen och
kanslan infor sina dgodelar. Att samla pa sig valdigt
manga saker kan bero pa andra saker, som depression
eller en neuropsykiatrisk diagnos, sager Elin Olaisson.

Vanliga fragor under utbildningarna ar: Hur ska vi géra
nar en boende fastnar i en tvangsritual? Innebar det

en risk for personalen att arbeta med en person med
valdsamma tvangstankar? Vilka tecken ska man som
handlaggare halla utkik efter - och hur ska man tolka
dem?

- Ocd kan ta sig manga olika uttryck, sager hon. Nar
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vi foreldser for skolpersonal brukar vi lyfta

fram att elever med ocd exempelvis

kan ha valdigt svart vid skriftliga prov,

eftersom de kanner sig osdkra pa

om de formulerat sig helt ratt.

De fastnar vid en viss bokstav

eller siffra och kommer inte

vidare. | det fallet ar det latt

att tro att de ar oengagerade,

men istéllet kanske de skulle
behoéva fa fragorna muntligt.

Ju mer kunskap personalen inom
skola, vard och omsorg far om ocd,
desto snabbare kan de fanga upp och
stotta den drabbade personen pa ratt satt.

- Det blir battre for arbetslaget att fa verktyg att jobba
med. Man kan till exempel beméta sina brukare battre
och darigenom fa nojdare "kunder”.

Detta skapar vanligtvis ocksa storre trivsel pa

arbetsplatsen, konstaterar Olaisson.

- Ibland marker man att personalen pa ett boende ar
frustrerad. Det &r ju trakigt att inte lyckas nar man vill
val. Man vill kanske komma ut pa en promenad med
en boende med tvangstankar, som upplever att hallen
ar kontaminerad med smuts. D& kanske det ar battre
att lata personen kld pa sig ytterkladerna inne i sitt
rum istallet for att tjata. Eller sa sitter man en stund pa
balkongen. Det ar viktigt att alla i arbetslaget har samma
forhallningssatt, och att man har en forstaelse for sina
brukare. Och det ar viktigt att kunna se att dven sma
framsteg ar framsteg som kan firas.

Skanna QR-koden
for att se var film!




Skanna QR koden for
att lasa mer om vara
utbildningar.

Deltagare i e-kursen "Se OCD i skolan”.

Vi hjalper er med kunskap

Vara utbildningar

e FOr personal inom boendestdd, hemtjanst och
psykiatri (6 timmar)

e For chefer i kommun och region (4 timmar)

e E-kurs for skolpersonal - "Se OCD i skolan”
(8 timmar)

Vara forelasningar

e Skraddarsydd forelasning for din arbetsplats
eller organisation (60 minuter)

e Att leva med ocd - en ocd-informator berattar
(60-90 minuter)

e Elever med ocd - upptick, stotta och bemot pa
ratt satt (60 minuter)

Bra utformning av e-kursen med sjdlvstudier och gruppdiskussioner. Vildigt givande
att fa héra om handledarens egna erfarenheter och utmaningar.

, , Det kénns fantastiskt att fd ha en handledare som verkligen vet vad hon pratar om dd
handledaren sjdlv har OCD.
Deltagare i e-kursen "Se OCD i skolan”.

, Jag kommer att bli mer uppmdrksam pd symtomen fér ocd, och nu vet jag hur jag kan
stotta och avlasta om jag fdr ndgon elev med ocd.
Deltagare i e-kursen "Se OCD i skolan”.

KBTPsykologerna

Evidensbaserad psykologisk behandling




® OCD-FORBUNDET

OCD-férbundet ar en rikstackande ideell férening som arbetar for att stédja manniskor med
ocd/tvangssyndrom och narliggande diagnoser som bdd (dysmorfofobi), samlarsyndrom,
trichotillomani (ryckande av har), dermatillomani (rivande av hud) samt deras anhériga. Vi
arbetar dven med att paverka och utbilda politiker, vardpersonal och skolor.

Ocd kannetecknas av ofrivilliga och patrangande tankar som vacker svar angest och oro. Det
kan handla om att man ska smittas av farliga bakterier eller att man sjalv ska skada nagon
man tycker om. For att ddmpa tankarna, och forhindra att den fruktade katastrofen intraffar,
utfér man omsténdliga ritualer (tvangshandlingar) som att kontrollera att man har last, tdnka
olika ramsor eller att undvika vissa platser. Detta kan ta mycket tid, och gor det ofta svart
eller omojligt att skéta studier och arbete.

Runt fem procent av befolkningen har ocd eller ett relaterat syndrom, och debuten sker van-
ligtvis under skolaren. Vid tidig upptickt och behandling (Iakemedel och/eller kbt) kan den
sjuke lara sig att hantera sin ocd och fa ett battre liv.

EE

D 08-628 30 30 i:i-'-:'.'rln?l
) info@ocdforbundet.se '%l&:
/ﬁ\ www.ocdforbundet.se Skanna QR koden
ocdforbundet fératt:;’rrsr;aaﬁ”"ér

Vi star bakom FN:s globala mal for en battre morgondag. Vi arbetar fér en
minskad ojamlikhet och stravar efter en god halsa och valbefinnande.
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OCD-Centret
Kognitiv Beteendeterapi

OCD-Centret ir ett behandlingshem som ligger i centrala Uppsala. Vi ir specialiserade pé att behandla personer éver 18 ar
med tvingssyndrom (OCD) samt andra nirbesliktade dngestdiagnoser. Vi ir experter pé att hjilpa personer med svir prob-
lematik och har mycket goda resultat. Samsjuklighet ir vanligt dir det kan forekomma neuropsykiatriska diagnoser eller annan
problematik. P4 behandlingshemmet bor personen med tvingssyndrom under nigra manader for en helomfattande och inten-
siv behandlingsperiod. Sedan f6ljer utslussning till hemmet med planering for sysselsittning och insatser for att framstegen ska

vidmakthallas fullt ut efter avslutad behandling.

Vi erbjuder

- Evidensbaserad intensiv KBT-behandling

- Dagliga terapisessioner med KBT-psykolog

- Behandling med mal att 6ka individens sjilvstindighet och livskvalitet
- Frekventa samtal med OCD-Centrets psykiatriker

- 20 érs erfarenhet av att hjilpa personer med OCD.

Vira terapeuter ir legitimerade psykologer med inriktning KBT och ir experter pa tvingssyndrom. All personal far
kontinuerlig utbildning och handledning. Fér mer information kontakta oss pa info@ocd-centret.se eller se hemsidan
www.ocd-centret.se for mer information.
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