€ Njurférbundet

Stockholm Gotland

Vi finns till for dig och dina anhoriga
Som medlem gor du skillnad




Njurforbundet — for ett rikt och

langt liv

jurforbundet bildades 1969, fem ar efter den forsta njurtransplantationen i Sve-
rige, som en ideell organisation med 6vergripande uppgift att bevaka njursjukas
intresse i samhallet. Vi paverkar, sprider kunskap, skapar gemenskap och framjar

forskning.

Vér vision ar att alla med njursjukdom ska kunna
leva ett rikt och langt liv. Jamlik vard, individan-
passad dialys och att hinder f6r organdonation
undanrdjs, ar tre av vara hjartefragor. Njurfor-
bundets fraimsta uppgift ar att frimja och tillva-
rata njursjukas intresse betraffande behandling,
vard, rehabilitering och social trygghet. Arbetet
utgar ifrdn Njurférbundets idéprogram och rikt-
linjer for god njursjukvard.

Njurforbundet vill helt enkelt skapa ett bra liv for
personer med njursjukdom. Utifrén var gemen-
samma erfarenhet och kunskap lyfter vi fram
behov och brister. Njurférbundet ar en del av
opinionen och visar pa losningar som bade kan ge

njursjuka ett bittre liv och dr bra for samhallet.

NJURFORBUNDET STOCKHOLM
GOTLAND

Njurforbundet Stockholm Gotland, som forkortas
NjSG, ar Njurforbundets regionala organisation
som lyfter de regionala fragorna. NjSG, som bild-
ades 1970, ingar i riksférbundet och ir en ideell
forening som drivs av och for manniskor som har
problem med sina njurar.

NjSG vialkomnar alla som genom sitt
medlemskap onskar ta del av och stodja
Njurforbundets verksamhet.

SVENSK
INSAMLINGS
'konto | KONTROLL

Stod njurforskning
som forlanger liv.

Swish: 900 36 74

Gévotel: 020-900 100
Plusgiro: 90 03 67-4
Gavobevis: njurfonden.se

fonden :




Om njursvikt

Njurfé’)rbundet vander sig framforallt till den som befinner sig i olika stadium av
njursvikt, men aven till narstaende och andra som ar intresserade av dessa fra-
gor. Vi vill hjilpa dig och dina narstaende att fa 6kad kunskap om njursviktens olika
stadier for att bade du och dina anhoriga ska kanna er vilinformerade och trygga i de
kommande behandlingarna.

NJURSVIKTENS OLIKA STADIER

Stadium 1-2 innebar att njurfunktionen ar latt
nedsatt. I detta stadium méarker man oftast inte
sjalv att nagot ar fel och dven blodprov kan visa
pa normala viarden. Urinprov kan visa pa protein-
lackage.

Stadium 3 visar pd mattlig njursvikt. Man kan
da se ett forhgjt kreatinin-varde via blodprov
samt ett forhojt blodtryck. I detta stadium ar det
viktigt att man tidigt sitter in behandling i form
av blodtryckssankande mediciner samt mediciner
for kalk/fosfatbalans. Malet med behandlingen

ar att bromsa forsamring av njurfunktionen och
minska risken for hjart- och kirlsjukdomar.

Nir man nér stadium 4-5 uppstér symptom.

I detta stadium kravs mediciner for att justera
den obalans som kroppen drabbas av vid svéarare
nedsatt njurfunktion. Nir endast 5—10 procent
av njurfunktionen aterstar, inleds njurerséattande
behandling d.v.s. dialys eller transplantation.

KOST- OCH LEVNADSVANOR

Tva saker som man sjélv kan hjilpa sig med i
sin njursvikt ar att ta sin medicin och dndra sina
kost- och levnadsvanor.

VAD AR DIALYS?

Dialys ar en livsuppehallande behandling som
innebir att man pa konstgjord vag renar blodet.
Samtidigt tar dialysen bort det 6verskottsvatten
som normalt férsvinner d& man kissar.

TRANSPLANTATION

Njurtransplantation innebar att en frisk njure
fran en donator (levande eller just avliden) ope-
reras in hos den vars njurfunktion har upphort.
Ungefar var tredje njurtransplantation genomfors
med organ frén en levande donator.



MEDLEMSKAPET
HAR GETT OSS

'VANNER FOR

LIVET!

Annicas son lever med njursvikt

Min son Karolis dr idag 13 ar och han ar fodd med en genetisk mutation som he-

ter nefropatisk cystinos.

Sjukdomen har bland annat lett till att han idag
har kronisk njursvikt och inom négra ar kommer
han att behova dialys eller transplantation. Néar
vi fick hans diagnos for nio ar sedan kénde vi oss
oerhort ensamma. Vi kinde ett stort behov av att
traffa andra och lira oss mer om vad det innebar
att leva med njursvikt.

D4 hittade vi Njurforbundet och blev medlemmar
i Njurforbundet Stockholm Gotland. Via Njur-
forbundets “barn- och férdldragrupp” har vi lart
kidnna manga familjer som genomgar liknande
saker som vi, har lart oss massor om hur livet
med dialys eller efter transplantation kan bli och
dessutom fatt vanner for livet.

Medlemskapet har hjilpt oss alla i familjen att
forsta att vi inte 4r ensamma och att man kan leva
ett l1angt och rikt liv &ven med njursvikt. Vi ar inte
langre oroliga pd samma satt for vad som kom-
mer att ske s& sméningom utan kdnner oss vil
rustade for framtiden.

Jag tror att alla som kommer i kontakt med
njursvikt behover fa kdnna att de inte 4r ensam-
ma, oavsett om de ar nydiagnostiserade, i dialys,
transplanterad, anhorig eller bara kénner att de
vill stodja forskningen och har ar alla lika vilkom-
na.

Lank till patientfilmer:
www.njurdagboken.se/patientfilmer/

Baxter
Min njurresa

nar du far dialys.

Scanna gr-koden eller besok www.mykidneyjourney.baxter.se

Lev bra med dialys
For att leva ett bra liv med kronisk njursjukdom (CKD)
behover du kunna fatta fordelaktiga beslut.

Utforska Min njurresa for att lara dig hur du kan halla
dig fysiskt och psykiskt halsosam och leva ett bra liv




Personen pé bilden &r inte den i berittelsen.

Mikaela har bloddialys
sedan 2006

Mikaela heter jag och ar 36 ar. Jag har sedan 2006 bloddialys efter att ha forlorat
aven mitt andra transplantat. Numera skoter jag min dialysbehandling sjalv.

Bloddialys, dven kallad HEMO-dialys, far man vanligtvis gor pé en frisk manniska. En behand-
antingen via en kateter pa brostet (CDK= Central  ling tar mellan 4 och 4,5 timme. Nar man gar pa
dialyskateter) eller via en AV-fistel — dir en ven dialys har man oftast ingen urinproduktion eller
och artér ar ihopsydda for att fi ett kraftigt karl valdigt liten produktion. Som dialyspatient har
med kraftigt flode i, som klarar det hoga flodet man dé vatskerestrektioner, vilket betyder att du

under dialysen. Kan man inte ha en AV-fistel kan  bara far dricka en viss miangd per dygn for att inte
man fa en s.k. graft. Det ar ett konstgjort kirl som  vara 6vervitskad nar man kommer till dialysen.
opereras in i kroppen om man har f6r svaga karl For att kunna rikna ut hur mycket vitska som tas
for en fistel. bort far man véga sig fore och efter dialysen for

. . . att se om man kommit ner till sin torrvikt.
Under bloddialysen, som antingen kan utféras

antingen i hemmet eller pa sjukhus later man Genom mitt medlemskap och styrelseuppdrag i
blodet ga genom en maskin som renar blodet NjSG kan jag bade dela med mig av mina erfaren-
genom ett filter, som dven kallas “njuren ”. Un- heter och ta del av andras. Dessutom haller jag
der behandling tar man bort 6verflodig vatska mig uppdaterad om mina framtida mojligheter till
och slaggprodukter fran kroppen som njurarna en ny transplantation.

@ DIAVERUM

d.HOLIDAY

Semestra i storstaden eller pd landet?

Diaverum har kliniker i Stockholm & Falkoping ddr vi kan erbjuda dig
att tryggt och enkelt f{& samma dialysbehandling som du f&r hemma!
Kontakta oss pd sverige@diaverum.com fér att boka din behandling.




Vi vill gora skillnad

jSG vill gora tillvaron for personer som lever med nedsatt njurfunktion battre. Detta gor
vi genom en rad olika aktiviteter. Nagra exempel pa hur vi arbetar med detta ar:

« Intressepolitiskt arbete som ska gagna personer
med nedsatt njurfunktion inom regionen.

« Triffar politiker, tjanstemén och foretradare
inom halso- och sjukvarden for att fortydliga
patienternas verklighet och politikernas
utmaningar.

« Anordnar foreldsningar om aktuella fragor inom
njursjukvarden.

Négra exempel pa fragor dir vi har natt framgéng ar
t.ex. ménatlig ersattning till personer som ar 65 ar
eller aldre som startat dialys som egenvard i hemmet,
prioritering av njursjuka vid vaccinering av covid-19
samt ersdttning frin Forsakringskassan till olika risk-
grupper.

EN MANGD OLIKA
MEDLEMSAKTIVITETER

Som medlem i NjSG &r du vilkommen att delta i en
rad olika aktiviteter. Samtliga aktiviteter kan du hitta
pé var regionala webbsida eller fa per e-post till vara
medlemmar. Exempel pa aktiviteter som vi arrangerar
ar:

» Medlems- och anhérigtraffar

« Dagsresor och studiebesok

» Lattare gymnastik

« Rehabiliteringsdagar/-helger

PREVENTIVT ARBETE

Ett av Njurforbundets fokusomraden ar det angeldgna
med att sédtta in preventiva atgirder i ett tidigt skede
for att pé sé satt mildra eller fordroja utvecklingen av
njursvikten. Genom tidiga insatser kan i manga fall ett
framtida behov av dialys eller transplantation senare-
laggas eller ibland helt utebli.

NjSG arbetar for att alla ska
kunna ma bra och leva ett

rikt liv. Darfor star vi bakom
FN:s globala mal fér hallbar

utveckling.
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for hallbar utveckling



SOM MEDLEM FAR DU:

» Medlemskap i regionféreningen
Njurforbundet Stockholm Gotland

Bli medlem

Som medlem i Njurférbundet far du st6d och hjalp
for att kunna leva ett gott liv som njursjuk, transplan-
terad, donator eller nirstdende. Ditt medlemskap

ar ocksa ett viktigt bidrag till vart arbete for att alla
njursjuka ska kunna leva ett bra liv. * Medlemstidningen Njurfunk 4 ggr/dr.

« Automatiskt medlemskap i
riksorganisationen Njurférbundet.

» Informationsblad fran NjSG om
njurfragor i din region 4 ggr/ar.

SA BLIR DU MEDLEM « Okad kunskap om din sjukdom,
1. Skanna QR-koden nedan eller anvind behandling, magjligheter och réttigheter.
foljande lank for att komma direkt till

» Information om det som hinder inom
njursjukvirden, t.ex. remisser och ny
lagstiftning.

registreringen:
www.njurforbundet.se/bli-medlem

2. Registrera dig via formularet. o Eamerdlepedh et

3. Betala avgiften via Swish 123 630 13 29 tillsammans med andra som &ar i samma
samt ange ditt namn och telefonnummer. situation.
Har du inte Swish kan du betala enligt

. . . .. » Mojlighet att delta i resor, medlems-
instruktioner i formuléaret.

(=] 75 =] arrangemang och kurser inom savil
Njurforbundet som NjSG.

Vi stravar efter att
hjalpa patienter i
Norden med svara
och kroniska

sjukdomar att leva

ett battre liv.

VIFOR
PHARMA

o JG}« i & ) info.nordic@viforpharma.com « www.viforpharma.se
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€ Njurférbundet

Stockholm Gotland

Vill du veta mer?

Har finner du mer information om att leva med njursjukdom, leva
med dialys, bli donator, bli transplanerad eller att vara nirstaende.

Njurforbundet

www.njurforbundet.se

Njurdagboken

www.njurdagboken.se

Njurfonden

www.njurfonden.se

VILL DU ENGAGERA DIG?
HAR DU FRAGOR?

Njurforbundet Stockholm Gotland
S:t Goransgatan 84
112 38 Stockholm

08 -653 39 10
stockholmgotland @njurforbundet.se
www.njurforbundet.se/foreningar/stockholm-gotland

JS/SVERIGE - Concept: JS MEDIA TOOLS A/S - 21688 - www.jssverige.se



