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MAGTARMFORENINGER ‘

Tillsammans for
battre maghalsa

Mag- och tarmfdreningen i Goteborgsomradet &r en ideell intressefdren-
ing som verkar i 18 kommuner: Ale, Alingsas, Boras, Falkdping, Fargelan-
da, Goteborg, Harryda, Kungalv, Lerum, Lysekil, Mark, MéIndal, Partille,
Stenungssund, Tjdrn, Trollhdttan, Vargarda och Ockerd.

Vivander oss till dig som lever med mag- och tarmbesvar, eller till dig
som dr anhdrig till nagon som gor det. Vart mal ar att alla som har mag-
och tarmproblem ska kunna leva ett fullvardigt och aktivt liv — utan att
begransas av sin sjukdom.

Vi arbetar for att forbattra villkoren fér personer med mag- och tarmdiag-
noser genom att sprida aktuell och tillforlitlig information till vara med-
lemmar. Samtidigt vill vi 6ka forstaelsen i samhallet - genom att informe-
ra sjukvarden, skolor och allmanheten om hur vardagen kan se ut fér den
som lever med magproblem.

Vi for dven en aktiv dialog med politiker och beslutsfattare inom vard-
och socialfoérsakringsomradet, for att skapa storre férstaelse fér de utma-
ningar som dessa sjukdomar kan innebadra.

IBD utbildning - digitalt

IBD360 &r en mobilapp fér utbildning och information kring inflammatoriska
tarmsjukdomar (IBD). Ulcerés kolit, Crohns sjukdom, mikroskopisk kolit och
om hur det kan vara att leva med I1BD.

@ 1BD360

P Ladda ner appen idag

TILLOTTS PHARMA

Informationen | apper f 8 &r cch ersatter inte en individuell medicinsk beddmning. Ansvarig utgivare ar Tillotts Pharma AB.
Tillotts Pharma AB 1 Bromma | Tel: 08-704 77 40 | nordicinfo@tillotts.com | www tillotts.se




Gemenskap
som gor skillnad

Var verksamhet bygger pa medlemmarnas egna erfarenheter av hur livet
paverkas av mag- och tarmsjukdomar. Som medlem far du mojlighet att

traffa andra i liknande situationer — att dela tankar, erfarenheter och tips
som kan gora vardagen lattare.

Du bjuds in till féreldsningar och aktiviteter dar du kan férdjupa dina
kunskaper om din diagnos och ta del av vardefull information. Genom ditt
medlemskap kan du dessutom vara med och paverka villkoren — bade for
dig sjalv och fér andra som lever med samma utmaningar.

Tillsammans ar vi starkare, och tillsammans kan vi verkligen gora skillnad.
Vivalkomnar medlemmar i alla dldrar och anpassar var verksamhet efter
olika behov. For dig upp till 25 ar finns "Unga Magar”, med egna aktivi-
teter och Facebooksida, och for de yngre familjerna har vi en uppskattad
barn- och familjeverksamhet.

Ni hittar oss héar pa nya Dalhei-
mers pa Kustgatan i Goteborg,
(f d hotell Kusten) Har tréffas vi
pa olika moten, aktiviteter och
event.

Dessutom ar lunchrestaurang-
en oppen for alla - vilkommen
att hélsa pa!
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Vi finns har nar
livet tar en omvag

Vi iMag- och tarmfdreningen finns har for att stotta dig
- sa att du snabbare kan aterga till det liv du vill leva.

Med var samlade erfarenhet och kunskap kan vi hjalpa dig med:

« Information och vagledning kring  « Diagnostraffar specifika fér din

din diagnos diagnos

« Tips och knep som underlattar « Relevanta foreldasningar och
vardagen samtalstraffar

» Rad om dina rattigheter i varden « Sociala aktiviteter med fokus pa

« Gemenskap med andra i liknande trivsel och samhdrighet
situation « Hjalp att navigera i vardsystemet

Tillsammans kan vi forbattra vara livsvillkor

| Mag- och tarmféreningen arbetar vi for att utveckla varden
och starka stddet for alla som lever med en "brakig mage”.

Ju flervi &r, desto starkare blir var rést - och desto mer kan vi paverka.

Vi arrangerar ocksd diagnostraffar dar du kan dela dina erfarenheter,
tipsa andra och bidra till att underlatta ndgon annans livspussel.

Vara huvudsakliga fokusomraden:

« Utveckling av hdlso- och sjukvarden i
« Samarbete med varden E E
« Stdrka var gemenskap

OF3H
VILL DU OCKSA GORA DIN ROST HORD?

Ju flervi &r desto mer kan vi forandra! Valkommen att bli medlem i var gemenskap.
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— forever caring —

SLIPP BADE
SAX & LACKAGE

Ingen sax eller gissande - sa du kan
saga JA till allt annat i live
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Convatecs unika
formbara teknologi bestar
av ett tri-laminatskydd

LACKAGESKYDD (LEAK-LOCK™)
Det forsta systemet i sitt slag som ger en tat krage
for maximal lackagekontroll och 6kad trygghet

PATENTERAD REBOUND MEMORY TECHNOLOGY™
Anpassningsbar sa att den formar sig efter stomin, for
en perfekt passform varje gang

SITTER SAKERT KVAR PA PLATS
Hudskyddsplattan ar forstarkt med var hyllade hafta,
for att halla den sdkert pa plats och ge trygghet

\/ Vara formbara plattor fungerar som en skéld for huden. | en klinisk
studie har de visat sig forebygga hudkomplikationer runt stomin.

95%

AV NYA ANVANDARE Ta chansen och prova sjélv, hur livet kan se ut nér du slipper saxen!
HOLL SIN HUD FRISK! Skanna QR-koden med din mobilkamera fér att bestalla il

gratis produktprover pa convatec.se eller gér det via
© 020-2122 22 B convatec.kundservice@convatec.com
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Aktiviteter du kan deltai

Som medlem i Mag- och tarmféreningen kan du och dina anhériga delta
i bade aterkommande och varierande aktiviteter under aret. Har ar nagra
exempel pa vad som brukar finnas pa programmet:

Diagnostraffar

Ett par ganger per ar ses vi for att dela
erfarenheter, rad och kunskap med andra
medlemmar i liknande situationer.

Kafétraffar och studiecirklar

Vi samarbetar med narliggande féreningar,
som ILCO, som har liknande intressen och er-
farenheter. Tillsammans deltar vi i varandras
aktiviteter och informationstraffar.

Paskpyssel fér barn

Infor pask bjuder vi in till en mysig dag med
pyssel och skapande tillsammans — en upp-
skattad tradition for bade sma och stora.

Femkamp pa Liseberg

En av drets hdjdpunkter! Vi mots pa Liseberg
for en rolig femkamp dadr skratt och gemen-
skap star i centrum. Nagon kvall om aret
spelar vi shuffleboard eller kanske minigolf
- somvi rundar av med nagot gott att dta i
trevligt sallskap.

Hall dig uppdaterad!

Folj oss pa Facebook, besok var hemsida eller |as vart medlemsblad och

Forbundets medlemstidning Allt om mage, som kommer ut fyra ganger
per ar med nyheter, forskning och inspiration.




Familjedag pa Lilla Amundén

En uppskattad sommardag med bad, grill-
ning och utomhusaktiviteter i vacker skar-
gardsmiljo — perfekt fér hela familjen, och
extra roligt fér barnen pa sommarlovet!

Julbord pa Hamnkrogen
- mitt i Lisebergs julmarknad

| december samlas vi for vart traditionella
julbord pa Hamnkrogen, en uppskattad
kvall som bjuder pa god mat och harlig jul-
stdmning. Efterat kan du |ata dig hanfdras
av julmarknadens magiska varld och kanske
onska nagot hos Tomtarnas julverkstad.

Arsméte med férelasning

| februari haller vi vart arsmote, som varje ar
gastas av en inspirerande foreldsare. Det ar
ett tillfalle att mdétas, utbyta tankar och till-
sammans forma féreningens kommande ar.

INTRODUCERAR VAR NYA STOMIPASE CONFIDENCE BE go-

Det ar lika enkelt som 1,2,3 (e e

for mer information eller

bestallning av gratis varuprover:
kundservice@mcare.se

2 FOR.NER DEN BLA FLIKEN - 046-29 24 00

PA OVERDRAGET ’ : www.saltshealthcare.com

i positioneringsfickan pa pasen. E - E

1 SATT PA DEN HALVGENOMSKINLIGA PASEN
och tryck fast ordentligt mot huden.

Confidence BE go™ ar en helt ny produkt som bestar 3 FAST OVERDRAGET mot pasen

av en halvgenomskinlig pase som kan kombineras

med ateranvandbara och tvattbara 6verdrag som finns  Det spelar ingen roll var du ar nagonstans eller vad du
tillgédngliga i sex olika farger. villgéra. Med CONFIDENCE BE go" kan du klara det.

{ salts Vmcare ‘

N
& HEALTHCARE n M Care . mcare.se 'i @saltshealthcare



KONTAKTA OSS

E-postadress: goteborg@magotarm.se
Hemsida: www.magotarm.se/goteborgs-lokalavdelning
facebook.com/magotarm.goteborg
Telefontid: Mandag 13-18 samt onsdag och fredag 10-15 « Tel: 031-1210 03
Adress: Kustgatan 10, Hotell Kusten, 414 56 Goteborg

BLI MEDLEM -7 ENKLA STEG

Surfa in pavar hemsida,www. 5. Ditt medlemskort skickas hem
magotarm.se/goteborgs-lo- till dig.

kalavdelning Du f&r inbjudningar och tid-

Kicka pa att bli medlem. ningen Allt om din mage fyra

Fyll i dina uppgifter. ganger per dr.

Du kan aven bli medlem genom

Valj faktura via post eller , N
att ringa oss pa 031-1210 03.

e-post.
Som medlem far du:

Tidningen Allt om mage fyra ganger per ar.
Medlemskort som ger fortur till allmanna toaletter.
Tillgang till fler formaner via var hemsida.
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Bli fri frAn
halsbrénna

VISSTE DU ATT HALSBRANNA
BEROR PA FORSVAGAD
MUSKULATUR?

L&s merpa
www.igoro.com
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