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FORENINGEN FOR DIG
MED MAGPROBLEM

Mag- och tarmféreningen i Goteborgsomradet ar en ideell Foreningen verkar dels for att férbattra villkoren for dig med
intressefdrening. Vi dr verksamma i de 10 kommunerna: magtarmdiagnos genom att sprida aktuell information till
Ale, Goteborg, Harryda, Lerum, Kungalv, MéIndal, Partille, vara medlemmar. Samtidigt som vi i omvand ordning
Stenungsund, Tjorn och Ockerd. kontaktar sjukvard, skolor och allmanheten och ber&ttar om

Vi riktar oss till dig som har mag- och tarmproblem eller som v e EEN i B e st ieEprele i Lem se

ar anhdrig till nagon som har det. Det 6vergripande malet fér Vi arbetar dven aktivt for att paverka politiker och andra
varverksamhet dr att vi som har dessa problem ska kunna beslutsfattare inom sjukvards- och socialférsakringsomradet,
leva ett liv som alla andra och inte begransas av sjukdomen. for att skapa en forstaelse for vilka problemstaliningar dessa

sjukdomar kan medfdra.

Bli fri fran halsbrénna

VISSTE DU ATT HALSBRANNA BEROR
PA FORSVAGAD MUSKULATUR?

Med IQoro kommer du &t orsaken bakom
symftom som halsbréinna, sura uppstétningar
och klumpkénsla i halsen - utan [Gkemedel
och negativa biverkningar. IQorc®

muskler utan att behbva bli svettig,

Genom enkel tréning starker du 148 o &
9 1§ S
byta om eIIQ‘r ens g& hemifrén! =

L&t oss forklara hur det gartill pé:
www.igoro.com.
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Tillsammans skapar vi nya

mojligheter i vardagen!

Var utgangspunkt drvara medlemmars erfarenheter av hur livet
paverkas av mag- och tarmsjukdomar.

Som medlem far du méjlighet att tréffa andra i samma situation
for utbyte av tankar och erfarenheter som kan underlatta i
vardagen.

Du blir inbjuden till foreldsningar och andra aktiviteter dar du kan
Idra dig mer om din sjukdom och fa annan vardefull information.

Genom att bli medlem kan du paverka villkoren for dig sjalv och
andra med liknande problem, for ju fler vi &r desto mer kan vivara
med och gora skillnad.

Vihar medlemmar i alla dldrar och darfor anpassar vi
verksamheten efter nskemal och behov. Till exempel

"Unga magar” for dig mellan 15-30 ar, med egna aktiviteter och
Facebooksida och "Bam- och familjeverksamhet” for de allra

minsta.

Ni hittar oss har i Dalheimers Hus i Goteborg,
Huset ar fullt med aktiviteter, har ett T T W

friskvardscenter och mycket annat. : \ ' A ’;] ﬁ-._i

Det &r 6ppet for alla - Vilkommen att hélsa pa!

N e
 AKTIVITETCENTER
- KORTTIDSBOENDE
it )
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Aktviteter man kan delta i

Som medlem i mag- och tarmféreningen kan du och dina
anhoriga delta i bade aterkommande, men ocksa varierande
aktiviteter under aret.

Har har vi nagra exempel pa vad vi hittar pa under ett ar.

Diagnostraffar med andra

medlemmar
Nagra ganger per ar ses vi pa Dalheimers Hus for att dela

kunskap och for att ta del av varandras erfarenheter.

Familjedag med bad och
utomhusaktiviteter

Arets dag brukar vara pa Lilla Amunddn dar det bjuds pa extra

Pysseldag for barnen runt pask

sommarlovskul for barnen! En hérlig dag pa vackra Amundon i Bam och familjer tréffas pa Dalheimers Hus for paskpyssel

Goteborgs skdrgard som bjuder pd utomhusbad, grillning och 98 & Bl Sl e Elleslminens,

harligt sallskap.

IBD utbildning - digitalt

IBD360 ar en mobilapp for utbildning och information kring inflammatoriska
tarmsjukdomar (IBD). Ulcer6s kolit, Crohns sjukdom, mikroskopisk kolit och
om hur det kan vara att leva med IBD.

@ IBD360

LADDA NED PA l

' App Store ‘ P> Google Play

ZERIAGROUP TILLOTTS PHARMA Ladda ner appen idag

Informationen i appen ar avsedd for vuxna Over 18 ar och ersétter inte en individuell medicinsk bedémning. Ansvarig utgivare r Tillotts Pharma AB.
Tillotts Pharma AB Gustavslundsv. 135, 167 51 Bromma | Tel: 08-704 77 40 | nordicinfo@ltillotts.com | www.tillotts.se

NP-TP-SE-00024
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Femkamp pa Liseberg

Varje ar har vi en populdr och aterkommande fem-kamp pa
Liseberg dar vi ses for att tavla, eller sd mots vi och spelar
Shuffleboard och avslutar kvdllen med en god hamburgare.

Kafétraffar och studiecirklar

Vi samarbetar dven med andra féreningar och medverkar pa
deras informationstraffar. Ett exempel pa detta ar féreningen

ILCO. Deras férening berér amnen inom olika sorters Stomi.

Julbord pa
Hamnkrogen Liseberg

Vi har en staende tradition i december da vi ater julbord
tillsammans pa Hamnkrogen pa Liseberg. En aktivitet som ar
mycket uppskattad av medlemmarna. Efter julbordet kan man
besdka den omtalade julmarknaden - eller varfor inte gora ett

besok i Tomtarnas julverkstad?

Arsméte varje februari med en
aktuell och intressant forelasning

InfGr vart arsmotet som dger rum i februari bjuder vi in en
féreldsare inom ett dmne som vara medlemmar dnskat.

| februari 2024 har vi till exempel bjudit in MYoroface som
féreldaser om IQoro - ett nytt innovativt hjdlpmedel mot
Reflux.

Hall koll pa oss i dina kanaler!

For att fa veta allt spannande som ar pa gang kan du halla dig

uppdaterad via var Facebooksida, hemsida och facktidningar.
Som medlem far du dessutom Medlemsbladet som ar fyllt med
nyheter och information, samt Férbundets medlemstidning med
nyheter och forskning om magen, fyra ganger per ar.




Upptdck fordelarna med Coloplast Care:

2 * o
[ )
.
Medlemstidningar Hemsida och e-post Produktradgivning
Tidningar om tarm- och En dedikerad hemsida och Du far majlighet att prova
blashdlsa med berdttelser e-post med artiklar och produkter och fa tips
fran bade andra anvdndare pdlitliga rad, skraddarsydda kring anvdndande.

och vardpersonal. for din situation.

Coloplast Care

Personlig radgivning for personliga behov

Visste du att vi har ett helt team av rddgivare
hos o0ss? Coloplast Care dr ett kostnadsfritt
medlemsprogram for dig med stomi eller dig
som anvdnder transanal irrigation som ett sdtt
att lindra effekterna av tarmdysfunktion.

Som medlem fdr du en personlig radgivare, som
coachar dig i vardagen och svarar pa frGgor som
kan hjdlpa dig att kdnna dig trygg med dina
produkter och hur de ska anvéndas.

Ring till 0300-332 56, eller besok oss pa
coloplast.se/coloplast-care

Personlig radgivning Coloplast Care
Vara radgivare coachar Vardagsinformation
och ger dig stdd och tips. Vi tillhandahdller material

Majlighet att testa produkter. | som hjdlper dig med tips kring
vardagssituationer som tex

resor.
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Vi finns till for dig vars
livsresa tagit en omvag

Vi pa mag- och tarmféreningen kan hjalpa dig pa flera satt for att du sa snabbt som madjligt ska komma tillbaka till det liv som

du énskar leva. Vi har bred erfarenhet av att leva med olika diagnoser och kan hjalpa dig med:

Information om din diagnos

Tips och trix for att underlatta ditt livspussel

Dina rattigheter i varden

Gemenskap med oss andra i liknande situation
Diagnostraffar specifika for din diagnos

Fdreldsningar relevanta for dig

Andra sociala aktiviteter dar vi har trevligt tillsammans

Hjalpa dig att navigera i varden

Tillsammans kan vi forbattra vara livsvillkor

| mag- och tarmféreningen vill vi hjalpa till att utveckla varden for alla som lever med en brakig mage.

Med fler rdster i foreningen far vi en starkare rost i vardens utveckling.

Vi arbetar ocksa med specifika diagnostraffar dar du kan tipsa eller dela med dig av dina erfarenheter

for att hjalpa ndgon annans livspussel.

Vara huvudsakliga arbetsomraden

Utveckling av hdlso- och sjukvarden
Samarbete med varden

Bidra till att utveckla var gemenskap

VILL DU OCKSA GORA DIN ROST HORD?

Ju fler vi &r desto mer kan vi forandra!

Vadlkommen att bli medlem i var gemenskap.




KONTAKTA OSS

E-postadress: goteborg@magotarm.se
Hemsida: www.magotarm.se/goteborgs-lokalavdelning
www.facebook.com/magotarm.goteborg
Telefontid: Mandag och onsdag g-17 samt fredag g-12
Tel: 031-1210 03

Adress: Slottsskogsgatan 12, Dalheimers Hus, 414 53 Goteborg

BLI MEDLEM -7 ENKLA STEG

1. Surfain pa var hemsida, www.magotarm.se/goteborgs-lokalavdelning
2. Kicka pa att bli medlem.

Fylli alla uppgifter som vi behdver.

En faktura skickas till dig, valj per post eller email.

Ett medlemskort kommer i din brevlada.

Du far inbjudningar och Allt om mage i din brevlada.

Du kan ocksa bli medlem genom att ringa oss pa tel: 031-12 10 03

Som medlem far du var egen tidning "Allt om mage” som kommer ut med fyra
nummer per ar. Du far ett medlemskort som underlattar fér dig att fa fortur pa
allmanna toaletter. Fler formaner kan du ta del av pa var hemsida.

FATTAIBD.SE

Det du behéver veta om ulcerés kolit och Crohns sjukdom

v

24945 ¢ www.jssverige.se

JS/SVERIGE * Concept: JS MEDIA TOOLS A/S «




