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Ditt arbete gor stor skillnad!

Tack vare dig far ménniskor starkare kroppar och béttre hélsa, goda relationer och ett sundare liv. Du som
ger behandlingar, &r PT, coach eller kostradgivare bidrar till ett samhalle dar vi mar battre, undviker skador

och tar hand om varandra. Heja dig!

Men det finns ocksa utmaningar.
Det &r en bransch med oskyddade
yrkestitlar och snariga regler, som
brottas med bland annat oseriésa
aktorer. S& hur mycket du an
bidrar sa finns det storre fragor
som &r svara att driva pa egen

hand. Det &r darfor vi finns.

Med stdd och kunskap
bidrar Kroppsterapeu-
ternas Yrkesférbund

aktivt till vara med-
lemmars utveckling
och framgang
for ett hallbart
yrkesliv. Vad
innebar det?
Eftersom du
som yrkesutdvare
ar fokuserad pa din egen
verksamhet tar vi vart
ansvar genom att lyfta
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viktiga fragor for att starka hela branschen. Vi arbetar
aktivt med att skapa béattre férutsattningar foér dig som
medlem genom att bl a erbjuda marknadens bé&sta och
mest anpassade férsékringar, opinionsbildning, goda
samarbeten och ett valetablerat natverk.

Du far bland annat ta del av férelasningar, relevant
omvarldsbevakning och nya rén. Vi &r ocksa glada éver
att vdalkomna stddmedlemmar som delar vart mal om

ett hdlsosammare Sverige. Ditt stéd betyder att vi har
medel att stétta forskning och sprida kunskap om vikten
av friskvard och hélsa — ett arbete som inte bara gynnar
vara medlemmar utan ocksa dina grannar, vanner och
din famil].

Min passion som generalsekreterare ar att starka var ge-
menskap och att erbjuda ett starkt férbund och visa vil-
ken skillnad vi kan gora tillsammans. Vi tror pd livskraft,
mod och gladje. Tillsammans skapar vi en battre framtid
— for vara medlemmar, for branschen och for ett friskare
Sverige. Varmt vdlkommen till Kroppsterapeuterna!

Desiree Blomberg
Generalsekreterare, Kroppsterapeuterna

AR DET
DAGS FOR NYA
UTMANINGAR?

Ta din karriar som
massageterapeut till nasta niva!

Vara vidareutbildningar erbjuder dig
chansen att fordjupa dina kunskaper och
utdka din kompetens inom omraden som

ortopedisk medicin, avancerad manuell
medicin, triggerpunkter, och mycket mer.

MALMO

Johanneslustg. 12A
212 28 Malmé

STOCKHOLM

Gustavslundsv. 151H
167 51 Bromma



Kroppsterapeuterna ar:

- Akupressorer
- Aromaterapeuter

- Ayurvediska
halsoradgivare

- Ayurvediska
massageterapeuter

Coacher

Ekologiska hudvardstera-
peuter

Friskvardsmassorer
Hudterapeuter
Hélsocoacher
Kinesiologer
Kostradgivare
Massoérer

Massageterapeuter

Medicinska fotterapeuter

Medicinska
massageterapeuter

Naringsterapeuter inkl
Ortterapeuter och
Naturterapeuter

Pilatesinstruktdrer
PT/personliga tranare
Rosenrérelseinstruktdrer
Rosenterapeuter
Shiatsuterapeuter
SPA-terapeuter
Taktilterapeuter
Yogalérare
Yogamassageterapeuter

Zonterapeuter/Reflexologer




Det har far du som
medlem 1 Kroppsterapeuterna

e Personlig medlemsservice - tillgang till
en bemannad och engagerad medlems-
service

e Radgivning - fa proffsig vagledning for
att hantera yrkesmassiga utmaningar.

e Foretagarstod — praktiskt stdd fér dig
som driver eller vill starta eget foretag.

e Juridisk radgivning — experthjélp i
juridiska fragor som ror din verksamhet.

* Milj6- och halsoskyddsradgivning

— stdd i att utveckla och férbattra egen-
kontrollen.

e Event — delta i massor och branschunika
traffar.

e Marknadens basta och mest prisvarda
ansvar- och behandlingsskadeférsakring.

¢ Natverket for Halsa — ett dynamiskt
forum fér erfarenhetsutbyte och samarbete
Over yrkesgranser.

¢ Digitala forelasningar — kunskap som
starker dig och ditt fdretagande.

e Etiskt rad - stdd och vagledning i etiska
fragor och dilemman.

¢ Kroppsterapeuternas stipendium — en
mojlighet fér ny kunskap och kompetens.

¢ Digital medlemstidning — bransch-
nyheter och trendspaning direkt till din
inbox.

¢ Centrala avtal - férdelaktiga avtal med
leverantdrer, exempelvis bokningssystem
och ekonomitjanster.
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Behover du stod eller vagledning?
Ring var personliga medlemsservice pa 08 32 80 00
eller mejla info@kroppsterapeuterna.se!




Ett starkt opinionsarbete
for vara medlemmars framtid

Som medlem i Kroppsterapeuterna &r du en del av
en serids och professionell aktor inom friskvards-
sektorn. Vi samlar manga yrkeskategorier inom
friskvard, vilket gor oss till en trovardig och res-
pekterad part i diskussioner och férhandlingar som
paverkar branschen och vara medlemmars framtid.

Vi deltar aktivt i nationella projekt tillsammans med
bland andra Folkhdlsomyndigheten och Karolinska
Institutet for att framja folkhalsan. Genom vara

smaéaforetagare pa Regeringskansliet, dar vi lyfter
viktiga fragor som rér sméaféretagande och jam-
stélldhet.

Tillsammans med organisationer som Sméféreta-
garna och andra férbund arbetar vi fér béttre villkor
for branschens aktorer. Vi ar ocksa en betydande
férhandlingspartner gentemot olika tredjeparts-
aktérer, som till exempel bokningstjénster och
friskvardsportaler dar vi bevakar vara medlemmars

medlemmar representerar vi bland annat kvinnliga  intressen och sékerstéller rattvisa villkor.

_Vax som-manniska =

L

Utbilda dig till

helkroppsreflexolog/zonterapeut
Deltid, 8 kurstillfallen

Bli friskvardsmassor

Lar dig en helkroppsmassage med
Deltid under ca 3 manader

2-dagars vidareutbil

i reflexologisk ryggbehandling

For alla terapeuter som behandlar ryggar

Var lokal ligger lantligt strax utanfor Goteborg. Du kan bo
6ver i var lokal for en billig penning under kursen

kairon.se * 0709-66 02 33



Det har sager vara medlemmar

”Ett varde 1
' att samarbeta”

Sofia Waesterberg ér, forutom svensk méstare i handboll,
personlig trAnare och zonterapeut. | den rollen méter hon allt
fran elithockeyspelare till 90-aringar som vill bevara sin styrka
och sjalvstandighet.

— Att fa folja manniskors process ar det absolut roligaste,
oavsett om det &r en elitidrottare eller en dldre person som vill
bevara sin styrka och rérlighet, sdger hon.

”...ger ocksa mojlighet

att utvecklas...”

Som medlem i Kroppsterapeuterna ser hon potentialen i sam-
verkan med andra medlemmar.

— En PT kan ha stort varde av att samarbeta med en som
jobbar med exempelvis massage. Samverkan ar ett utmarkt
satt att utveckla sig och om jag utvecklar mig och samarbetar
med andra kan jag ju hjalpa mina kunder &nnu battre. Dessut-
om jobbar vi i en konkurrensutsatt bransch och férbundet ger
ocksa mojlighet att utvecklas i sitt foretagande.

”En sjalvklarhet
%= ' attvara med”
<

Alexander Davidell har arbetat som massageterapeut i 33 ar.
Att fa arbeta med manniskor och goéra deras vardag béttre var
det som drog honom till yrket och han brinner lika mycket foér
det i dag.

- Det ar sa manga nivaer. Det ar inte bara behandling av
muskulatur utan det sitter ihop med psyket och hur man mér
som manniska. Att fa hjalpa manniskor med deras problem
och kanske |6sa dem genom massage &r véldigt givande.
Man hittar vagar till bAde kroppslig och psykisk halsa, sager
Alexander.

”Man hittar vagar till bade
kroppslig och psykisk halsa”

Efter att ha bott i Schweiz i 15 ar kom Alexander tillbaka till
Sverige 2004. Sedan dess har han varit medlem i Kroppstera-
peuterna.

— Jag tycker att man som massageterapeut ska vara anslu-
ten till forbundet. De arbetar for oss och varnar vara intressen.
Sedan finns det ju en férsékring med medlemskapet som inte
heller ar sa dum att ha!

/iy 7Fick tips redan
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v/ ) . pa utbildningen
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Madelene L66w arbetar som livsstilscoach och nar hon gav

sig ut i arbetslivet for ett drygt &r sedan var det en sjélvklarhet
att bli medlem i Kroppsterapeuterna.

- Jag fick tips om Kroppsterapeuterna pa min utbildning
och det k&ndes som ett bra forum fér mig som nystartad.
“Att fa hjalpa manniskor att
leva sitt basta liv utifran
deras forutsdttningar.”
Att kunna ha ett utbyte med andra kollegor i branschen

vagde tungt, men ocksa forsékringsmassigt och att
Kroppsterapeuterna erbjuder bra utbildningar, sager hon.

Vad &r det roligaste med att arbeta som livsstilscoach?

— Att fa hjalpa manniskor att leva sitt basta liv utifrdn deras
férutsattningar. Jag har alltid haft ett intresse for kost och
halsa och studerar aven till dietist. Min férhoppning ar att jag
i framtiden kan erbjuda en bra kombination av friskvard och
klinisk hjélp.

Har varit
med i 30 ar”

Ninnie Persson arbetar som massor i Géteborg, pa Erik
Dahlbergskliniken. | 6ver 35 &r har hon hjélpt sina klienter att
bli fria frdn smarta med hjalp av massage och mobiliseringar.
Nastan lika I1&nge som hon har varit yrkesverksam har hon varit
medlem i Kroppsterapeuterna.

— Jag har varit med i 30 ar, till och med innan det hette
Kroppsterapeuterna. Jag tycker att det ar bra att vara medlem
i en organisation dér man hittar sina kollegor i yrket och &ven
manniskor som arbetar runt det yrket man sjélv ar verksam i.
Man far information, utbildningar och dven om jag har arbe-
tat i 35 ar hittar jag fortfarande nagot som kénns nytt, sager

Ninnie.
Vad &r det roligaste med ditt yrke?

— Jag jobbar med rehabiliterande behandling och det
roligaste ar att gora folk néjda och glada och fria frén smarta.
Det ar enormt stimulerande. Jag &r ju 65 ar nu och da kommer
frdgan om jag ska gé i pension, men jag sager att jag kommer
sluta den dagen jag inte tycker det &r roligt Iange. Och jag
alskar fortfarande att g4 till jobbet varje dag!



Kunskap ar makt

Kroppsterapeuterna arbetar fér kompetens-
utveckling dar vi uppmanar och uppmuntrar
vara medlemmar till vidareutveckling.
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KOMPETENS- KVALITETS-
AUKTORISERAD UTVECKLAD SAKRAD

MINSKA SMARTA OCH INFLAMMATION
MED MEDICINSK LASER

Under Irradias kurser och kostnadsfria webinar kan du lara dig
fran terapeuter inom friskvard for ménniska och djur
hur du anvander Irradias lasrar for en optimal behandling.

Rikta din smartphonekamera mot QR-kod och klicka pé ldnken
s& kommer du direkt till var kurssida!

Alternativt kan du bestka
www.irradia.se/kurser for att fa mer information.
Varmt vilkommen!

Irradia

Specialisten pa lasermedicin

Spectro Analytic Irradia AB, Fagerstagatan 9, 163 53 Spanga, Telefon: 08 - 767 27 00




Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Bli medlem redan i dag!
www.kroppsterapeuterna.se/medlemskap

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
Telefon: 08-32 80 00
E-post: info@kroppsterapeuterna.se
Hemsida: www.kroppsterapeuterna.se

Webbtidning: www.kropps.se
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Utbilda dig till Hélsocoach
eller hélsoinspirator

« Concept: JS MEDIA TOOLS A/S

stensund.se/utbildningar/




