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KROPPSTERAPEUTERNAS YRKESFORBUND
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Vara medlemmar
ar alltid i fokus!

EDAN STARTEN 2001 har Kroppsterapeuternas

Yrkesforbund arbetat mélmedvetet for att

forbattra for vara medlemmar som skapar
mojligheter till friskvard och halsoframjande 6ver
hela landet. Vi arbetar med opinionsbildning, har ett
valetablerat B2B-nitverk och engagerar oss i flera
internationella branschorganisationer. Det senare
har vi ett mycket gott exempel pé i vart arrangemang
Massagens Dag som halls den 12 maj i Sverige, Norge,
Danmark, Finland, Island och Fiaroarna.

"Jag tycker att livet handlar om
att utvecklas och vdga, och det
tankesdttet har jag tagit med
mig in { vart yrkesférbund”

En stor forandring for Kroppsterapeuterna skedde
2012 da vi tog beslutet att 6ppna for medlemskap for
fler yrkeskategorier inom friskvard. Beslutet lag i linje
med friskvardsutvecklingen i landet och sdnde en
viktig signal till de utbildare i branschen vars elever
inte hade nigot forbund att ansluta sig till.

Ar 2020 tog jag 6ver som generalsekreterare for
Kroppsterapeuterna och sedan dess har jag arbetat
for att skapa ett dnnu starkare forbund for att vi ska
kunna representera branschen. Véart arbete utgar
alltid fran dig som medlem — du ar alltid i fokus.
Med en bakgrund bade inom kommunikation och
friskvard vill jag stirka medlemmarnas rost. Jag tycker
att livet handlar om att utvecklas och vaga, och det
tankeséttet har jag tagit med mig in i vart yrkesfor-
bund. Jag hoppas att du vill vara med pa vér resa, for
en battre bransch och for ett friskare Sverige!

Desiree Blomberg
Generalsekreterare Kroppsterapeuterna
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starka skal att ga med i Kroppsterapeuterna

Vi ér...

« Akupressérer

FORETAGSFORSAKRING

Vi erbjuder marknadens mest prisvarda och innehéllsrika

+ Aromaterapeuter

o . » Ayurvediska halsoradgivare
forsakringspaket for vira medlemmar. .
- Ayurvediska massageterapeuter

- Coacher

z KVALITETSSAKRING

Som yrkesverksam medlem far du ett certifikat i form av ett sigill

- Rosen Movements-instruktérer

. N . N . « Ekologiska hudvardst t
som visar att du ar kvalitetssdkrad enligt Kroppsterapeuternas R ITREVEEIEER =R

Kriterier. « Medicinska fotterapeuter

« Hudterapeuter

z FORETAGARSTOD - Halsocoacher

« Kinesiologer

Vi hjdlper dig med tips och stod for ditt foretag och hur du

kan marknadsfora dig. Bland annat ingar kostnadsfri juridisk * Kostrédgivare

radgivning, majlighet att s6ka stipendium och kostnadsfri - Massérer
marknadsforing pd missor, Massagens Dag och andra event. * Massageterapeuter
+ Medicinska massageterapeuter
z KUNSKAPSUTBYTE - Niringsterapeuter
Som medlem blir du inbjuden till och kan nirvara pa workshops, inkl Ortterapeuter och
arliga inspirationstraffar och lokala medlemstraffar. Du far Naturterapeuter
ocksé medlemstidningen Kroppsterapeuten bade pa papper och - Pilatesinstruktérer
digitalt och vart nyhetsbrev skickat till dig. « PT/personliga tréanare
+ Rosenterapeuter
z FORMANLIGA ERBJUDANDEN . Shiatsuterapeuter
I samarbete med vart B2B-nétverk och vara samarbetspartners - SPA-terapeuter
kan vi erbjuda branschrelevanta produkter, tjanster och . Taktilterapeuter
utbildningar till forméanliga priser. - Yogalirare

+ Yogamassageterapeuter

« Zonterapeuter/Reflexologer



KROPPSTERAPEUTERNAS YRKESFORBUND

Peter Logozar s3g det som en sjilvklarhet att bli medlem i Kroppsterapeuternas yrkesférbund
redan under utbildningen. Att tillhora férbundet var ett satt att bade fa tillgang till natverk,

utbildning och annat som hér professionen till.

Han jobbar sedan 20 ar tillbaka som massageterapeut
och driver en taekwondoklubb i Ljungby. Forst pa
deltid vid sidan av anstillning, men 2017 beslst han sig
for att driva foretaget pa heltid.

— Jag ar utbildad underskoéterska och traningsménniska,
sé det foll sig naturligt att jobba med muskler. Idrott och
muskler hor ihop!

Under foretagandes gang har han fatt tydligt for sig
hur viktigt det &r med bra forsiakringsskydd, ndgot han
valt att utoka.

— Jag har inte behovt utnyttja forsakringen, men det ar
valdigt viktigt att veta att jag har ett skydd om négot
skulle intriffa.

Med verksamheten i Ljungby ar det inte alltid l5tt att ta
sig till de storre staderna i samband med natverkstrif-
far, inspirationsdagar och utbildning. Darfor uppskattar
han att mycket av dessa delar av férbundets verksam-
het dven finns tillgéngligt online numera.

— Det har aldrig riktigt funkat att aka pa fysiska traffar,
men som egen foretagare kan man ju sakna kollegor och
dé finns det ju digitala forum dar man kan motas och
diskutera. Har man ett problem kan man ge sig pa att
nagon annan ocksa har samma problem, och att ndgon
har forslag pa en 16sning.

Att hélla sig uppdaterad och vidareutbilda sig ar en viktig
del av arbetet som kroppsterapeut, menar Peter Logozar.
— Som massageterapeut ar det viktigt att fa aterkoppling
pa det man gor och att alltid vidareutveckla sig. Annars
ar det 1att att man borjar tvivla pa det man gor, speciellt
om det dr ndgon kund som man inte kunnat hjilpa efter
ett par behandlingar. D& gér jag nagon utbildning, lir mig
nagra grepp, fordjupar mig inom ergonomi, djupvags-
maskin eller ndgot annat. Det ar valdigt viktigt att f4
respons att man gor ett bra jobb.

"Jag har inte behévt utnyttja
férsdkringen, men det ar valdigt
viktigt att veta att jag har ett
skydd om nagot skulle intraffa”

Att ha ett forbund att luta sig emot hjilper dven i
kontakten med klienter, som exempelvis varfor inte
hogkostnadsskyddet giller for kroppsterapeuters
behandlingar.

— Darfor ar det viktigt att forbundet fortsatter uppvakta
politikerna i frdgan. Kan man fa avdrag for laxhjalp och
fonsterputs s borde massage ocksa kunna ge avdrag,
kan jag tycka.




Massageutbildningar for ett hallbart idrottande

PRO Athlete erbjuder en vildigt proffsig utbildning

till certifierad idrottsmassor, med tydligt fokus mot ‘ ‘
idrotten och hur vi kan hjdlpa idrottare pa bdsta sditt.

Astrid

Lar dig massera och behandla for eget bruk eller yrke som Certifierad Idrottsmassor. Be-
harska screening, fascia, prehab, rehab och hjalp kunder uppna sina optimala resultat. For
dig som gillar idrott! Ga en av PRO Athletes populdra massageutbildningar.

Lis mer och bhoka )

proathletesverige.se



KROPPSTERAPEUTERNAS YRKESFORBUND

_'-
-
‘ "EHt vairde i att

samarbeta”

Sofia Waesterberg ar, forutom svensk mistare i
handboll, personlig tranare och zonterapeut. | den
rollen mater hon allt fran elithockeyspelare till 90-3ringar
som vill bevara sin styrka och sjélvstindighet.

- Att f8 fslja manniskors process ar det absolut roligaste,
oavsett om det ar en elitidrottare eller en &ldre person

som vill bevara sin styrka och rérlighet, sdger hon.

..gon ocksd o"'{@fgﬂet oft utvecklas...

Som medlem i Kroppsterapeuterna ser hon potentialen
i samverkan med andra medlemmar.

- En PT kan ha stort varde av att samarbeta med en som
jobbar med exempelvis massage. Samverkan ar ett utmarkt
satt att utveckla sig och om jag utvecklar mig och samarbetar
med andra kan jag ju hjélpa mina kunder dnnu battre.
Dessutom jobbar vi i en konkurrensutsatt bransch och

forbundet ger ocksé mojlighet att utvecklas i sitt féretagande.

"En sjélvklarhet
att vara med”

Alexander Davidell har arbetat som massageterapeut i
33 ar. Att f3 arbeta med ménniskor och gora deras
vardag bittre var det som drog honom till yrket och han
brinner lika mycket for det i dag.

- Det &r s& ménga niv3er. Det &r inte bara behandling av
muskulatur utan det sitter ihop med psyket och hur man
mar som manniska. Att f& hjilpa manniskor med deras
problem och kanske I6sa dem genom massage ar valdigt
givande. Man hittar vagar till bdde kroppslig och psykisk

hélsa, sdger Alexander.

Efter att ha bott i Schweiz i 15 4r kom Alexander tillbaka
till Sverige 2004. Sedan dess har han varit medlem i
Kroppsterapeuterna.

- Jag tycker att man som massageterapeut ska vara
ansluten till férbundet. De arbetar for oss och varnar véra
intressen. Sedan finns det ju en férsikring med medlem-

skapet som inte heller ar s& dum att ha!
“Wian hittar viiga tf?ﬂ bdde

"Fick tips redan

"Har varit

pa utbildningen”

Madelene L&6w arbetar som livsstilscoach och nar hon
gav sig ut i arbetslivet for ett drygt 4r sedan var det en
sjalvklarhet att bli medlem i Kroppsterapeuterna.

- Jag fick tips om Kroppsterapeuterna pd min utbildning
och det kdndes som ett bra forum fér mig som nystartad.
Att kunna ha ett utbyte med andra kollegor i branschen
vagde tungt, men ocksé férsakringsmassigt och att

Kroppsterapeuterna erbjuder bra utbildningar, sdger hon.

Vad ar det roligaste med att arbeta som livsstilscoach?
- Att f& hjalpa manniskor att leva sitt basta liv utifrn
deras férutsattningar. Jag har alltid haft ett intresse fér
kost och halsa och studerar aven till dietist. Min férhopp-
ning ar att jag i framtiden kan erbjuda en bra kombination

av friskvard och klinisk hjalp.
7&@@ g@ W Wmmfwm ot leva 5*’&

med i 30 ar”

Ninnie Persson arbetar som massor i Goteborg, pa Erik
Dahlbergskliniken. | ver 35 ar har hon hjalpt sina klienter
att bli fria frdn smirta med hjilp av massage och mobili-
seringar. Nastan lika linge som hon har varit yrkesverksam
har hon varit medlem i Kroppsterapeuterna.

- Jag har varit med i 30 &r, till och med innan det hette
Kroppsterapeuterna. Jag tycker att det &r bra att vara
medlem i en organisation dar man hittar sina kollegor i
yrket och dven manniskor som arbetar runt det yrket man
sjalv &r verksam i. Man far information, utbildningar och
dven om jag har arbetat i 35 &r hittar jag fortfarande n&got

som kanns nytt, sdger Ninnie.

Vad ar det roligaste med ditt yrke?

- Jag jobbar med rehabiliterande behandling och det
roligaste &r att géra folk néjda och glada och fria frén
smaérta. Det 4r enormt stimulerande. Jag &r ju 65 &r nu och
da kommer frdgan om jag ska gd i pension, men jag sager
att jag kommer sluta den dagen jag inte tycker det ar
roligt lange. Och jag &lskar fortfarande att gé till jobbet
varje dag!



PT-Utbildningar For Ett Hallbart Idrottande

PROATHLETE

Denna utbildningen dr guld vird. PRO Athlete ror bara sig
bland dom bdsta och det far man ta del av ndr man viiljer

att ga hos dem. Sjukt duktiga och proffesionella.
Alexander ‘ ‘
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Lar dig hur eliten trénar idag, ta del av det senaste inom forskning och hur du utvecklar
din egen och andras traning for optimalt och hallbart resultat. Fér dig som gillar idrott!
Ga en av PRO Athletes populéra utbildningar fér egen traning eller yrke som PT och

Flitidrottstranare.
Las mer och boka )

proathletesverige.se
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"Viktigt med ett starkt forbund

som driver stora fragor!

I"

Marie Sturesson och Martina Ahlin traffades genom Kroppsterapeuternas yrkesforbund for 6ver

20 ar sedan. Att ha varandra som bollplank och stdd ar lika viktigt som att vara medlemmar i ett
storre forbund. De ser det som en styrka for savil det egna foretagandet som for friskvards-

branschen i stort.

medlemstriff och sa att hon var fotbollsspelare.
Om vi behovde en lokal for medlemstraffar att vara
i framover, s hade de en jattefin klubblokal som gick att
hyra, berattar Martina Ahlin.
Det blev inget av lokalhyran, men nér hon skulle f6da
sitt tredje barn och behévde en vikarie, s kom hon att
tanka pa den dar lite framfusiga tjejen hon mott pa ett

' AG MINNS ATT Marie kom fram till mig pa en

event som Kroppsterapeuternas yrkesférbund arrangerat
tidigare. Det blev startskottet for ett 6ver 20 ar langt
samarbete pa Massagekliniken.

Samverkan ar viktig for bade Martina och Marie, som
samarbetar bade med varandra och med andra massage-
terapeuter och fysioterapeuter som de delar lokal med.

Flera avdem har de métt genom forbundets
inspirationsdagar och méten.

— Helst skulle vi ju vilja ha en hel gata med kropps-
terapeuter hir! Samarbete dr en styrka. Vi har alla olika
glasogon pa oss i behandlingsrummet. Dar har forbundet
en viktig funktion, det ger majlighet att hitta andra
medlemmar att dela kunskap och erfarenheter med.

Flera av kollegorna pa kliniken har Martina och Marie
traffat pa evenemang i forbundets regi.

— Vi har triffats i olika sammanhang under manga ar,
pé medlemsméten och eller inspirationsdagar. S
forbundet dr valdigt vardefullt for att knyta kontakter
med andra kroppsterapeuter.

WISE

ORGANIC SKINCAR

Www.wiseorganic.se

Power of plants

in perfect harmony.

WISE professionella massageoljor har funnits sedan 1991
och &r framtagna i samarbete med Axelsons massageskola,

WISE oljor anvandas av 1000-tals professionella
massarer och kroppsterapeuter Gver hela Sverige.

Ett klokt val for dig som vill ge dig sjalv det
basta och samtidigt vara miljgvaniig.

10% pa alla vara massageoljor vid ett kop i var
webbshop! Ange rabattkoden TryWise vid kop




Bada jobbar de med klassisk massage, eller funktionell
massage som de kallar sitt arbetssatt.

— Vi har valt att inte bredda oss, utan snarare fordjupa
oss i var grundutbildning. Vi ar egentligen ganska lika,
tanker mycket helhet och problemlosning. Att jobba med
funktionell massage ar det absolut roligaste, att se till
funktionen, behandla och guida manniskor till en battre
hélsa, sdger Martina Ahlin.

Bada har dock valt att utbilda sig inom bland annat
Lotorpsmetoden, som ar en behandling vid andnings-
besvir, ndgot de ar relativt ensamma om att gora i
Géteborgstrakten.

— Det ar en fantastisk metod, som verkligen kan hjilpa
manga. Vi ir sa pass etablerade nu att dven vardcentraler
hénvisar patienter till oss, siger Marie Sturesson.

"Férbundet innebdr att vi
som jobbar inom friskvard

kan hélla en enad front...”

Bada tva har varit medlemmar sa lange de varit
yrkesverksamma. Forst i mindre forbund som senare
kom att slas ihop till nuvarande férbund.

— Nyttan finns bade i det stora och i det lilla, fran att ha
tillgéng till alla andra medlemmar som ar valdigt generdsa
och véra grupper dar vi hjalper varandra till att férbundet
driver stora fragor, som man inte kan driva som enskild
individ. Det ar viktigt for att driva vart yrke framéat och
gOr att vi blir allt viktigare pa den storre arenan, sager
Martina Ahlin.

Med lang erfarenhet som bade yrkesverksamma och
medlemmar i Kroppsterapeuterna, har de manga givande
inspirationsdagar inom férbundet att se tillbaka p&, men

ocksa flera evenemang och utbildningar de sjélva arrang-
erat inom ramen for forbundet, pa lokal niva. P& senare
tid har Marie bland annat tagit initiativ till en kostforelas-
ning och Martina en utbildning i fotens biomekanik.

— Forbundet innebar att vi som jobbar inom friskvard kan
hélla en enad front, mot ett gemensamt mal. Medlems-
nyttan ar vildigt central i forbundet och jag uppskattar
verkligen att forbundet lyssnar pa sina medlemmar och
jobbar med de fragor som vi medlemmar tycker ar viktiga.
Det ar viktigt med ett stort och starkt forbund som gor
tydliga saker, sager Marie Sturesson.

KUNSKAP INOM

KOST OCH NARING

SOM DU KAN

ANVANDA |
PRAKTIKEN




Vara medlemmar ar

riktiga hjaltar. Att hjdlpa méanniskor till en béattre

vardag och ett battre liv r beundransvirt. Men det
kan ocksa vara lite ensamt, och ett arbete dir man ménga
ganger maste gora allt sjalv. Sa behover det inte vara!
Som medlem i Kroppsterapeuterna ar man plotsligt en
del av ett enormt nitverk av kunniga yrkesméanniskor.
Vi har runt 4 000 medlemmar och kunskapsutbytet och
sammanhallningen ar fantastisk. Det ar tillsammans som
vi skapar forbundet, och dina &sikter och 6nskemal ar

F OR 0SS AR ALLA som arbetar med friskvard

viktiga for oss nér vi utvecklar véar verksamhet och tar
friskvérden in i framtiden.

Vara medlemmar lyfter ofta gemenskapen som en av
de storsta fordelarna. Sjalvklart dr det bra med markna-
dens bésta forsakring, fri juridisk radgivning och férmanli-
ga rabatter pa produkter och material, men att ha ndgon

hjaltar!

att frdga om rad eller dela sina tankar med ar ovarderligt.
Att kdnna pulsen av ett helt friskvardssverige pa vara
event och missor dr ren och skir glddje, och férutom att
det ar roligt att vara en del av branschen pa plats ar det
ocksa vildigt ldrorikt. Och nir det inte ar fysiska traffar
har vi alltid en naturlig métesplats for vara medlemmar
pa vara medlemssidor. Dar delar vi med oss av foretags-
stod, information fran forbundet och mycket mer.

En stor del av var verksamhet ar ocksa att bevaka dina
intressen. Vi arbetar opinionsbildande och bedriver
péverkansarbete gentemot beslutsfattare pé alla nivaer
for att skapa en béattre bransch. Var storlek gor var rost
stark, och darfor behovs du. Vilka fragor vill du att vi ska
driva? Beritta for oss, kanske har vi redan en plan for
hur just du ska fa det béttre!

"Var storlek gér var rést stark, och dérfér behévs du.
Vilka frégor vill du att vi ska driva?”



Massagebanken.se

Anvind koden

KY10

Hos oss hittar du barbara massagebankar, elektriska behandlingsbankar, fotvardsstolar, sadelstolar,
Hot stone produkter, massagefatoljer, traningsprodukter och en hel del tillbehor framst for massorer
och andra terapeuter. Vi erbjuder leasing via Svea Ekonomi pa hela vart sortiment. Valj att betala pa

24-48 manader. Vi erbjuder aven alltid rantefri delbetalning pa upp till tre manader.

Behandlingsbankar Forbrukningsmaterial Tillbehor

0122-44 49 20 | info@massagebanken.se | massagebanken.se



Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Bli medlem redan i dag och kliv in i v8r gemenskap

pad www.kroppsterapeuterna.se/medlemskap

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
Sankt Paulsgatan 22 C

118 48 Stockholm

Telefon: 08-32 80 00

E-post: info@kroppsterapeuterna.se

Hemsida: www.kroppsterapeuterna.se

Webbtidning: www.kropps.se

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢ 22178 » www.jssverige.se



