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Vi finns for dig

| Hammaro ar vi mana om att vara invanare ska ma bra och ha en virdefull vardag. For att gora
detta majligt erbjuder vi hammardborna en chans till att hitta en gemenskap genom olika aktivite-
ter for att motverka ensamhet, samt genom ritt stod nar det behdvs. For att du ska veta vad vi kan
hjalpa till med har vi samlat ett axplock av vad vi kan erbjuda i denna broschyr.

Hdlsa & vdlbefinnande

Hammard vill bli Sveriges friskaste
kommun. Darfor arbetar vi halsofram-
jande, férebyggande och proaktivt

for att vara invanare ska kunna leva
sjalvstandigt och méa bra s ldnge som
mojligt. Detta sker bland annat genom
tematréaffar dar vi informerar om olika
satt att forebygga skador och halsopro-
blem samt genom kostinformation och
tips pa aktiviteter for att halla igang.
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Anhorigstod

Det ar bade en trygghet och gladje att
ta hand om en anhdrig som behdver
stod i vardagen. Trots det kan du som
anhorig behodva avlastning eller stod

i vardagen for att ha mojlighet till ett
eget socialt liv. Ta kontakt med oss nar
du kénner att du behdver avlastning sa
ser vi vilka mdjligheter som finns.

Traffpunkter-
en samlingsplats for seniorer

Har du fyllt 85 ar och vill hitta pa trev-
liga aktiviteter med andra seniorer? Da
ar du valkommen till ndgon av vara tre
traffpunkter Bjorkebo, Lillangshamnen
eller Lévnas. Sitt och fika med andra
besokare eller delta i ndgon av aktivite-
terna som &ger rum.
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Digitala tjanster som

NN

underlattar din vardag

Vi vet att ny teknik ibland kan uppfattas installation av datorer och visa hur du ar larm, digitala lakemedelsfordelare och
som krangligt och svart att fa ratt p4. Nar  laddar ner appar. P4 vart bibliotek kan GPS-klockor. Mer information om detta
allt kdnns rorigt och jobbigt ar du val- du dven lana enklare valfardsteknik som kan du fa via din bistdndshandlaggare.

kommen att ta hjélp av var digitala fixare!  exempelvis anpassat tangentbord och
Var digitala fixare kan hjélpa till med allt hérselforstarkare. Ovriga digitala tjanster
fran att visa hur du installerar Bankld till vi erbjuder for att underlétta din vardag

ByggDialog &

Hdllbart byggande i samverkan

Vi ar ett byggentreprenadforetag som gillar prestigelosa, arliga och palitliga sam-

arbeten. Darfor har vi sedan starten 2007 enbart jobbat med samverkansformen
partnering i vara byggprojekt. Som kund far du ett stérre inflytande, total insikt i
ekonomin och en storre kunskapsintegration i projektet. Hammard kommuns nya
skolor r ett lysande exempel pa detta. Valkommen att kontakta oss om du vill veta
mer. Vi hjalper dig maximera vardet av er investering.
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010-459 88 00
www.byggdialog.se




Kontakta oss
Mormovagen 5, Skoghall

Telefon: 054-51 50 00
E-post: kommun@hammaro.se

Sociala medier

ﬁ hammarokommun

hammarokommun

@ company/hammaro-kommun
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For en hallbar

Visste du att var sjatte vatskekartongférpackning i
véarlden tillverkas av kartong fran Skoghalls bruk?

P& Stora Enso vill vi skapa ett mer hallbart samhalle.
Vi ar 6vertygade om att allt som tillverkas av
fossilbaserade material idag kan tillverkas av trad i
morgon.

THE RENEWABLE MATERIALS COMPANY storaenso




