


Ett forbund i ditt intresse

Svenska Glaukomforbundet ar ett forbund for oss som har glaukom. Vi ar en stor
grupp, uppskattningsvis 200 000 svenskar, dven om cirka halften har sjukdomen
utan att vara medvetna om det.

Det beror pa att glaukom inledningsvis inte har tydliga symptom utan ar en smygan-
de sjukdom. Nar man blir medveten om den finns risken att sjukdomen redan har
paverkat synen. Glaukom kan inte botas men synforsamringen kan fordrojas med
ratt behandling.

Eftersom glaukom paverkar livet i olika grad och sa manga som 5-6 procent av alla
i aldrarna 65-75 ar ar drabbade behdver samhallet ta hansyn till oss. Vi ar starka
tillsammans, genom Svenska Glaukomforbundet och de 16 regionala glaukomfdren-
ingarna, kan vi fora var talan.

Vi behover synas

Svenska Glaukomfdrbundet ar en ideell, fristaende partipolitiskt och religiost obunden
organisation. Vi arbetar for att ge dig kunskap om din sjukdom, behandlingsmetoder och
medicinering. Men vi ser samtidigt nddvandigheten att 6ka sjukvardspersonalens intres-
se och forstaelse for oss - bland annat genom forskning. Darfor informerar Svenska
Glaukomforbundet kontinuerligt myndigheter, politiker och massmedia om vara sarskilda
behov.

En forening nara dig
Svenska Glaukomforbundet ar den dvergripande organisationen. Under den finns idag 16
regionala foreningar och det innebar att du hittar en forening nara, var du an bor i Sverige.
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Darfor ska du vara medlem

Du har manga anledningar att vara medlem i Svenska Glaukomforbundet. En av dem ar att du far lara dig mer
om din sjukdom och hur du bast kan leva med den. Genom ditt medlemskap kan du vara med och paverka
ogonsjukvarden. Men du far ocksa ett nytt, givande och trevligt socialt sammanhang - det ar nog sa viktigt.

En ny syn pa glaukom

| din regionala glaukomférening i Glaukomfdérbundet
far du mer information &@n det din 6gonldkare hinner
formedla under normala besok och behandlingar.

| foreningen tar du del av medlemmarnas samlade
erfarenheter, goda rad och stdd. | Glaukomforbundet
och vara foreningar finns en stor kompetens, empati
och vilja att hjdlpa varandra i olika viktiga fradgor som
beror glaukom.

Ett positivt sammanhang

Vi vagar redan nu lova att du kommer att trivas i din
forening. Dels for att du far ett nytt socialt samman-
hang, ett natverk och sakert ocksa vanner; vi har
valdigt trevligt nar vi traffas. Vill du dessutom en-

gagera dig i foreningen finns det alla mgjligheter till
styrelseuppdrag och praktiska uppgifter. Du behovs i
glaukomforeningen!

Bli medlem via www.glaukomforbundet.se

Ogontrycket, din egen tidning

Som medlem i Svenska Glaukomforbundet far du
tidningen Ogontrycket fyra ganger per ar. Ogontryck-
et skriver om det som angar dig och ger dig saklig
information om glaukom men ocksa manga intres-
santa artiklar om forskning och korkortsfragor och
intressanta medlemsportratt. Ogontrycket kommer

i din brevldda men finns ocksa som taltidning via
Daisyskiva. Dessutom som ljudfil och digital pdf pa
var hemsida.



Vi jobbar for dig

Glaukom @r en sjukdom som innebdr att vi som drabbats har specifika behov. Det dr ocksa latt att kanna
sig bade hjalplos och obetydlig nar det kommer till fragor som vard, rehab, hjalpmedel etc. En av de fragor
som engagerar oss ar korkortsreglerna och huruvida de ar relevanta och jamlika.

Symptom som paverkar vardagen

Glaukom paverkar hogst vasentligt din vardag. Det ar
givet att ju snabbare du far vard, desto battre ar det.
Men bristen pa dgonlakare &r stor och vantetiderna

kan se valdigt olika ut beroende pa var du bor i landet.

Darfor arbetar Svenska Glaukomforbundet standigt
for att oka forstaelsen for vara problem och behov.
Genom att informera politiker och beslutsfattare pa
olika nivaer visar vi pa vara specifika behov av

* Trygg, battre och mer tillganglig 6gonsjukvard
* Rehab och synhjalpmedel

+ Okade anslag till glaukomforskning

* Rattvisa korkortsregler

Korkortsregler med hansyn till manniskan
Vi inom Svenska Glaukomforbundet vill pasta att Sve-
rige har en kylig hallning nar det géller de nationella
reglerna betraffande anmalningsplikt till Transportsty-
relsen vid defekt pa synfaltet. Man foljer reglerna med
juridisk exakthet istallet for att se till patientens for-
utsattningar och livssituation. Vi ser det som ytterst
viktigt att en glaukomdiagnos med tva defekta punk-
ter visad vid perimetri inte per automatik ska innebara
forlust av korkortet. Det ar ocksa en effekt som ofta
far en glaukompatient av tveka infor undersdkningar
och viktiga vardinsatser.

Som medlem har du mojlighet att fa juridisk vagled-
ning i korkortsfragor och/eller vid overklagande av
Transportstyrelsens beslut om indraget korkort.




Tillsa ponhalsa

Synoptik och GlaukomfG ans @ Q skapen
om glaukom. Sjukdomen ko e, gor den svar att upptacka.

Darfor ar det viktigt att reg'elbu g utékad sy nde.rsﬁkning, for tidig
upptéckt och behandling kan bromsa sjukdomsforloppet. | Synoptiks 146 butiker
gor vi alltid en utékad synundersokning som inkluderar 6gonbottenfotografering,

synfalts- och tryckmatning — fér din 6gonhalsas skull. Som medlem i
Glaukomférbundet har du alltid 25% rabatt pa kompletta glaségon och

synundersékning. Las mer och boka tid pa synoptik.se idag.

Synoptik ..en




Mot nagra av vara ambassadorer

Glaukom forknippas ofta - delvis felaktigt - med hog alder. Glaukom drabbar dven unga personer
dven om det ar mindre vanligt. Har moter du nagra av Svenska Glaukomforbundets ambassadorer

och kan ta del av deras tankar och synpunkter.

Egzona Shala, 30 ar.
Civilekonom

Nar fick du din glaukomdiagnos?

-Jag fick min diagnos nar jag var 23 ar och var hos
optikern for att fornya mitt recept pa glasogon. Jag
trodde aldrig att jag skulle lamna optikern med en re-
miss till dgonmottagningen, men sa blev det och det
ar jag otroligt tacksam for idag. Glaukom ar en Iomsk
sjukdom som i manga fall varken syns eller kanns.
Darfor vill jag uppmana fler att gora en extra check
hos optikern och mata dgontrycket.

Hur upplevde du vetskapen om att du hade glaukom?
- Jag kunde inte acceptera att jag hade blivit drab-
bad, sarskilt i sa 1ag alder, och ensamheten vaxte sig
allt storre. Det var forst nar jag fann Glaukomforbun-
det som jag insag att det finns andra i samma sits.
Medlemskapet var primart ett satt for mig att finna
gemenskap och inspiration, men har numera aven
blivit ett verktyg for att dela erfarenheter och ta del av
nya forskningsron.

- Jag far ofta hora fragan "om inte glasdgon hjalper
mot glaukom”, sa det ar viktigt att fortsatt sprida in-
formation och kunskap om sjukdomen! Aven anhériga
kan bli medlemmar.

Blunda inte
for torra ogon

Sara Lynard, 28 ar. Arbetsformedlare.
Driver instagramkontot Glaukomsara.

Varfor ar du medlem i glaukomforeningen?
- Jag blev medlem for att traffa andra i samma situa-
tion och for att kunna vara med och paverka.

Nar drabbades du av glaukom?

-Jag har haft glaukom hela livet och &r blind pé ena
ogat. Jag driver instagramkontot glaukomsara dar jag
lagger ut korta inldgg om hur det ar leva med glaukom
i vardagen. | borjan av dret blev jag mamma, sa flera
av inlaggen handlar om att t ex forlita sig pa kédnseln
nar du inte ser ordentligt.

Vad vill du sdga till den som drabbats av glaukom?

- Det tog tid att acceptera mig sjalv med en synska-
da. Men nar jag landade i att det ar en del av min verk-
lighet och vagade prata om min synskada fick jag den
hjalp jag behovde pa t. ex. arbetsplatsen. Sa be om
hjalp, det ar inte skamfyllt! Jag har mycket kontakt
med medlemmar och andra med glaukom som just

berattar att de ar radda att bli sarbehandlade av ar-
betsgivare och omgivningen om de berattar att de har
glaukom. Manga ar rddda for vad andra ska tycka och
att inte bli fullt ut inkluderade. D brukar jag svara att
glaukom @r en diagnos, men definierar inte hela dig.
Fokusera pa dina styrkor och kvalitéer i stallet.

Marknadsforingen till
patient avser lakemedel

Om dina ogon taras, kliar, kanns
trotta eller irriterade kan det
bero pa torra ogon. Hitta en

behandling som passar dig.

Borja med att gora vart sjalvtest
pa www.torraogon.nu!

$anten

Santen Sweden Filial
Tel 08-444 75 60



Alexandra Charles von Hofsten, 76 ar.
Ordforande i 1,6 miljonerklubben och
2,6 miljonerklubben

Varfor ar du medlem i Svenska Glaukomforbundet?
-Jag ar medlem for att ta del av kunskap och nya
forskningsron. Det ar spannande med nikotinamid-
studien som pdgar just nu. Glaukom &r en sjukdom
dar arftligheten kan vara en faktor. Min morfar blev
nastan blind pa ena 6gat och mamma hade ocksa
grava synproblem. For tio ar sedan fick jag sjalv diag-
nosen och har idag en mycket begransad syn. Sa om
du misstanker att du har glaukom i familjen, se till att
undersoka dina dgon. Och slarva inte med 6gondrop-
parna!

Hur lever du med sjukdomen idag?
- Svdrast ar att jag inte langre klarar allt sjalv och blir

beroende av andra. Det ar egentligen ingen svaghet,
men jag upplever det s eftersom jag alltid har varit
sd sjalvstandig. Men jag har ett bra psyke och jag
forsoker vara tacksam for det jag har. Mindfulness,
att vara har och nu, hjalper mig ocksa. Det blir ett satt
att hélla oro borta.

Christer Jungstedt. 72 ar.
Ordforande i Glaukomforeningen i
Stockholm

Varfor ska den som far diagnosen glaukom vara
medlem?

- Det ar en patientforening som finns till for att
hjalpa, stotta och informera medlemmarna. Vi far ofta
samtal fran personer som just fatt sin diagnos och
inte vet vad den innebar. Ogonlédkarna &r ofta tidspres-
sade och har inte alltid tid att forklara. Da borjar man
googla och blir annu mer undrande dver vad diagno-
sen egentligen innebar. Var rekommendation ar att bli
medlem i var forening dar hjalp och information finns
att hamta.

Namn en viktig fraga for Glaukomforbundet.

- Foreningen och forbundet jobbar hart med fragor
om forskning, korkortsproblematik och tillganglighet.
Ju fler medlemmar vi blir, desto storre mojlighet har vi
att kunna paverka! Medlemmarna har dven mojlighet
att lyssna pa foredrag av glaukomforskare, hjalpme-
delsterapeuter och att delta i diskussionsmoten med
andra medlemmar.

Vad innebar din sjukdom for dig?
- Jag blev medlem i Glaukomforeningen nar jag akut
fick min diagnos 2006.

Jag tycker inte att man ska vara radd for att anvanda
hjalpmedel, sjalv gar
jag aldrig ut utan min
vita kapp, forstorings-
glas och minikikare.

En vit kdpp innebar
inte per automatik att
du ar blind, den sig-
nalerar olika grad av
synskada. Idag finns
det manga bra hjalpmedel och tips som underlattar
vid nedsatt syn!

Niamid™
Tabletter med nicotinamide

Ytterligare information pa var webbsida

AMWO Farma AB | Makadamgatan 5, 25464 Helsingborg | 0736 89 04 90 | www.amwofarma.se



Kontaktuppgifter
till din regionala glaukomforening

Glaukomforeningen Dalarna norra Glaukomforeningen Uppland
dalarnanorra@glaukomforbundet.se uppland@glaukomforbundet.se
Glaukomforeningen Gavileborg Glaukomforeningen Varmland
gavleborg@glaukomforbundet.se varmland@glaukomforbundet.se
Glaukomforeningen Jamtland/Harjedalen Glaukomforeningen Vast
jamtlandslan@glaukomforbundet.se vast@glaukomforbundet.se
Glaukomforeningen Norrbotten Glaukomforeningen Vasterbotten
norrbotten@glaukomforbundet.se vasterbotten@glaukomforbundet.se
Glaukomforeningen Smaland Glaukomforeningen Vasternorrland
smaland@glaukomforbundet.se vasternorrland@glaukomforbundet.se
Glaukomforeningen i Stockholm Glaukomforeningen Vastmanland
stockholm@glaukomforbundet.se vastmanland@glaukomforbundet.se
Glaukomforeningen Syd Glaukomforeningen Orebro ldn
syd@glaukomforbundet.se orebro@glaukomforbundet.se
Glaukomforeningen i Sormland Glaukomforeningen Ostergotland
sormland@glaukomforbundet.se ostergotland@glaukomforbundet.se

Sa har blir du mediem!

Ansok om medlemskap via hemsidan glaukomforbundet.se/bli-medlem eller ring
var glaukomtelefon 070-291 56 66 (tel svarare)

Las mer om vara 16 glaukomforeningar pa glaukomforbundet.se/foreningar
Valkommen att bli medlem!

ﬁ www.glaukomforbundet.se
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