
ANTAR DU  
UTMANINGEN?
Prova på vår  
ungdomsverksamhet





BLI EN DEL AV  
NÅGOT STÖRRE 
G som i gemenskap och U som i utveckling 
– Försvarsutbildarna förbereder dig som vill 
vara med och bidra till Sveriges totalförsvar. 
Öppenhet, gemensamt ansvar och villighet 
att dela med sig av kunskap utgör grunden 
i allt vi gör. Vi uppnår just detta genom att 
göra saker tillsammans, genom olika övnin-
gar, aktiviteter och andra moment. 

Från det år man fyller 15 och upp till 20 år är man 
välkommen att vara ungdomsmedlem i Försvarsut-
bildarna. Vår organisation är nationell och de loka-
la ungdomsavdelningarna runtom i landet är basen 
för våra ungdomar. Då vi finns utspridda över hela 
landet finns vi nära dig om du är intresserad av att 
bli en del av något större. 

EN VERKSAMHET SOM  
FÖRBEREDER DIG FÖR  
FRAMTIDEN 
Ytterst syftar vårt uppdrag till att stödja samhäl-
lets krisberedskap och nationens försvar. För att 
vi ska uppnå detta syfte är det av största vikt att 
våra medlemmar får rätt verktyg och utbildning. I 
vår ungdomsverksamhet får du chans att öva med 
utbildade instruktörer, som brinner för att utveckla 
dig som människa men också inom intressanta 
moment. Du får lära dig bland annat sjukvård, över-
levnad och att arbeta i grupp samt utveckla din 
fysiska förmåga. Dessutom får du chansen att ta 
del av inspirerande föreläsningar. En utmärkt start 
för dig som funderar på att satsa på en karriär 
inom försvaret eller någon blåljusmyndighet som 
polisen, Tullverket eller räddningstjänst. Men kom 
ihåg, du väljer själv vad medlemskapet ska innebä-
ra för dig. Det finns inga krav eller måsten – men 
mycket att vinna!



VÅR UNGDOMSVERKSAMHET 
GÖR SKILLNAD
Är du redo att utmana dig själv och bidra till en 
positiv gemenskap? För dig väntar ett brett enga-
gemang och du kommer få mycket glädje och kun-
skap längs resans gång. På sikt kan du vara med 
och bidra till totalförsvaret på andra sätt om du vill 
ta resan ännu längre. Idag är vi 28 500 medlemmar 
runtom i landet och vi blir fler. Var redo att få kun-
skap, ingå i en gemenskap och utmana dig med 
utbildningar inom både försvar och krisberedskap

Läs mer om vår ungdomsverksamhet här:

ATT TESTA ÄR OFTAST EN  
FÖRUTSÄTTNING FÖR ATT 
KUNNA VETA
Vi erbjuder flera olika prova på-kurser för dig som 
vill testa vår verksamhet innan du gör ett val.  
Kurserna har olika tema eller inriktningar:

 

- Military Day

- Military Weekend - ungdom

- Ungdom - tema armé

- Ungdom - tema uniformsyrken

- Ungdom - tema sjukvård

- Ungdom - tema språk

- Ungdom - tema luftvärn

Hitta våra olika prova på-kurser här: 

NÄR DU VILL SÖKA  
MEDLEMSKAP
Ungdomsverksamheten genomförs oftast på 
helger och kvällstid och förutom en mindre årlig 
medlemsavgift är det kostnadsfritt att delta. Du får 
låna den utrustning som behövs och är försäkrad 
under utbildningen.

För att ansöka om medlemskap fyller du i ett for-
mulär på vår hemsida och vi rekommenderar att du 
blir medlem i det förbund som finns närmast din 
bostadsort.

Här söker du medlemskap:
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FÖRBEREDELSER FÖR FRAMTIDEN 
Ett medlemskap och engagemang i Försvarsutbildarna innebär inte auto-
matiskt att du nödvändigtvis kommer arbeta inom det militära. Men för dig 
som går i tankarna om att satsa på en karriär inom militären är Försvars-
utbildarna en mycket bra start. En del av våra medlemmar går vidare till 
Försvarsmakten och i Hemvärnet, men det finns även civila engagemang 
där dina kunskaper kan göra nytta, såsom polis, tull, räddningstjänst eller 
kustbevakning.



MÖT VÅRA MEDLEMMAR! 
Dhanya Harsha – Försvarsutbildarna  
Stockholm Södermanland
Dhanya Harsha, 16 år, blev introducerad till För-
svarsutbildarna av en vän. Hon fastnade direkt och 
fick lära sig en rad olika saker om verksamheten 
och sig själv. Dhanya berättar att hon fick utrymme 
att förbättra sina teoretiska och fysiska egenskaper. 

– Jag fick lära mig allt möjligt, en mängd olika 
saker! Allt från att bädda sängen till sjukvård och 
samarbete med andra. Idag kan jag till exempel 
använda mina ledaregenskaper i både skolan och 
hemmet. 

Just gemenskapen är något som Dhanya tycker 
var utmärkande. Under utbildningen fick de öva till-
sammans och det skapades många fina vänskaps-
band under tiden. Något som hon rekommenderar 
för andra intresserade. 

– Jag skulle rekommendera Försvarsutbildarna för 
den som vill testa på något nytt, lära sig mycket 
och träffa nya vänner. 

Tiago Garcia Rodriguez – Försvarsutbildarna 
Stockholm Södermanland 
Tiago Garcia Rodriguez, 17 år, var redo att testa 
något nytt i livet. Valet föll på en ungdomskurs hos 
Försvarsutbildarna och det visade sig att han fick 
lära sig mycket under perioden, lärdomar som han 
sedan fick användning till vardags. 

– Jag fick lära mig en del inom sjukvård och hur 
man hanterar olika situationer. Detta fick jag an-
vändning för när en person svimmade i min närhet. 

Då kunde jag agera rätt och hjälpa till. 

Förutom att få teoretiska och praktiska kunskaper 
kring sjukvård berättar Tiago att de fick genomföra 
spännande övningar. Han fortsätter: 

– En övning som vi genomförde var spaning 
kl. 02:00, nattetid. Det var extremt roligt och spän-
nande att spana på en iscensatt fiende. 

Under utbildningen menar Tiago att han utveckla-
des både fysiskt och psykiskt. 

– Det var utvecklande att hamna i en helt ny miljö 
med andra människor. För den som vill utvecklas 
är Försvarsutbildarna helt rätt väg att gå. 
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Väx med oss

BAE Systems Hägglunds i Örnsköldsvik 
befinner sig i en kraftigt expansiv fas.  
I och med att vi växer så skapas många 
möjligheter till karriärutveckling. Vill du 
följa med på vår största tillväxtresa – i en 
bransch som är en del av totalförsvaret? 

baesystems.varbi.com



En av dem som bidrar är Maja Wasserstrom som jobbar i 
en kontrollgrupp i Malmö. Hon har hela Skåne som sin 
arbetsplats och ett gäng kollegor lika tajta som en andra familj.

– Jag vet att det jag gör är meningsfullt, jag älskar verkligen 
mitt jobb. Jakten på att göra beslag är spännande och jag 
använder alla mina sinnen för att lista ut var jag kan hitta och 
stoppa varor som inte ska vara i Sverige. Ingen dag är den andra 
lik; ena dagen letar jag och mina kollegor narkotika och vapen 
tillsammans med en sökhund, nästa dag röntgar jag lastbilar 
med vår toppmoderna skannerbil och en tredje dag gör jag 
rattfyllerikontroller på vägen.

Jobba på Tullverket
Det är ingen slump att många av Tullverkets medarbetare 
stannar länge på myndigheten. Bra kollegor, trevlig stämning 
och intressanta och utvecklande arbetsuppgifter är några av 
anledningarna. 

Tullverket är måna om att ha nöjda medarbetare och därför 
är frågor som arbetsmiljö, jämställdhet, mångfald och 
kompetensutveckling viktiga. Vid anställning som tullaspirant 
inom Tullverket får du en gedigen grundutbildning som kan 
vara upp till 16 månader där teori varvas med praktik. 

Vi rekryterar och utbildar personal efter behov. När nyrekryteringar 
planeras så informerar vi om det på tullverket.se och annonserar i 
relevanta medier. De närmaste åren kommer Tullverket att ha ett 
stort behov av att rekrytera nya medarbetare som vill vara med och 
göra en meningsfull insats. Är du en av dem?

FAKTA OM TULLVERKET

Tullverket är en statlig myndighet 
som kontrollerar flödet av varor över 
Sveriges gränser. Med visionen att 
bara godkända varor ska passera 
gränsen hindrar vi olagliga varor 
från att komma in i landet och bidrar 
till ett tryggare samhälle. Vi förenk-
lar handeln med andra länder och 
lägger grunden till ökad tillväxt och 
konkurrens på lika villkor. Tullverket, 
som grundades 1636, har i dag cirka 
2 300 anställda och leds av general-

tulldirektör Charlotte Svensson.

Läs mer på tullverket.se

VAR MED OCH BIDRA TILL ETT TRYGGT 
OCH SÄKERT SAMHÄLLE

Gemensamt för alla som arbetar inom Tullverket är att vara med och göra skillnad i 
samhället och bidra till vårt uppdrag som är både att bekämpa brottslighet och ta in 

tull, skatter och andra avgifter till staten. 

"Jag vet att det jag gör är meningsfullt, 
jag älskar verkligen mitt jobb"

tullverket.se/jobb

UNGDOMSVERKSAMHETEN 
KAN LEDA VIDARE TILL ANNAT
Alfred Berlin – Försvarsutbildarna Uppland 

Alfred Berlin, 19 år, började sitt engagemang i 
Försvarsutbildarnas ungdomsverksamhet. Hans 
vänner som redan var medlemmar rekommende-
rade att han skulle testa, och det föll väl ut. Som 
18-åring var han redo för en ny utmaning och ville 
utöka sitt frivilliga engagemang genom att gå med 
i en räddning- och röjningsstyrka för Länsstyrelsen 
i Uppsala län. Styrkans uppgift är att hjälpa rädd-
ningstjänsten att släcka skogsbränder i fredstid 
och i värsta fall rädda människor i bombade hus 
om det blir krig.

Alfred ger en återblick från sin tid i ungdomsverk-
samheten.

– När det gäller hälsa och sjukvård har vi lärt oss 
väldigt mycket. Jag har fått mycket mer kunskap 
och känner ett lugn inför utmaningar. Ett exempel 
på kunskaper är sjukvård och skadehantering. 
Vid ett tillfälle på jobbet var det en kollega som 
var med om en allvarlig arbetsplatsolycka när han 
ramlade på ett tak. Då kunde jag omsätta mina 
kunskaper och hjälpa till att ta hand om skadan. 

På frågan om han har något utmärkande minne 
från ungdomsverksamheten som ligger nära till-
hands berättar han:

– Det finns otroligt många situationer som har 
varit intressanta och jag har träffat väldigt många-
människor som har lärt mig mycket! 

Olle Westin – Försvarsutbildarna Uppland 
Likt Alfred ville Olle Westin, 18, testa på något nytt 
och utmana sig själv. Han ansökte om att få gå en 
ungdomskurs hos Försvarsutbildarna med målet 
att få erfarenheter och insikter i hur det militära 
fungerar. Han berättar att de fick lära sig en rad 
olika moment, vilket han uppskattade. 

– Jag tyckte att det var givande att pröva på något 
helt nytt, något som jag inte har gjort innan. Det 
var kul när vi arbetade i grupp för att lösa olika ty-
per av uppgifter. En specifik uppgift som jag minns 
var när vi skulle resa ett tält, vilket var intressant. 

Att Olle lärde sig nya saker kan han konstatera. 
Alla har sina olika skäl och anledningar att söka till 
Försvarsutbildarna, men kunskaper och insikter får 
oftast alla. Olle fortsätter: 

– Jag tycker att om man har någon form av intres-
se för det militära, eller tycker att det ser kul ut, 
borde man söka. Det är en bra möjlighet att tidigt 
kunna få en inblick i det militära livet.

Liksom Alfred har Olle gått med i räddning- och 
röjningsstyrkan för Länsstyrelsen i Uppsala län och 
de kunskaper han fick i ungdomsverksamheten har 
varit till stor nytta.
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HUR AGERAR DU OM KRISEN 
KOMMER? 
Vad gör du om mobilen är död, internet har slutat 
fungera och ljuset inte tänds när du slår på ström-
brytaren? Kan du hantera en situation där det inte 
finns el eller vatten under flera timmar, ja kanske 
flera dagar? Det är några av de frågor som vi kan 
ställas inför om det inträffar en kris i vårt samhälle. 

Tillsammans med oss på Försvarsutbildarna 
stärker vi din förmåga att ta hand om dig själv och 
dina nära vid kriser. Vi erbjuder föreläsningar som 
förbereder dig på att kunna agera om något skulle 
inträffa. Som ungdom har du en viktig roll när det 
kommer till att sprida kunskap och information till 
släkt och vänner om hemberedskap.  
Särskilt viktigt för personer som inte kan det svens-
ka språket eller för dem som har nedsatt syn eller 
hörsel. 

FÖRBEREDELSER SOM KAN 
GÖRA SKILLNAD 
De första sju dagarna under en kris är viktigast. För 
att kunna klara dessa dagar ska du vara förberedd. 
I listan nedan finns det tips på vad som kan vara 
bra att ha hemma vid en eventuell kris. Fyll gärna 
på efter behov så att du får en personlig checklista, 
anpassad för dig och dina nära. 

Listan hittar du även på vår hemsida: 

Lär dig mer om 
hemberedskap här:  

MAT
Konserver, t ex krossade  

     tomater, tonfisk, ravioli
Snabbmakaroner, snabbris
Pulversoppor
Te, snabbkaffe
Knäckebröd
Chokladkaka
Stormkök eller gasolkök             

     och bränsle

HYGIEN
Våtservetter
Plastpåsar till WC
Tvål, tandkräm, tandborste

KOMMUNIKATION
Vevradio eller solcells-

     radio
Batteriradio

BELYSNING
Pannlampor
Ficklampa
Gravljus för inomhusbruk
Värmeljus och kronljus
Stormlykta

ÖVRIGT
Första förbandsväska
Batterier till bl a radion
Solcellsladdare
Powerbank
Kontanter
Lista med viktiga  
telefonnummer
Penna och block
Mediciner
Reservdunk med  
bensin till bilen

VATTEN
Vattendunkar
Vattenreningsvätska
Vattenreningsfilter
Petflaskor

ELD
Tändstickor
Tändare
Gasol
Brännbar vätska

VÄRME
Sovsäck
Liggunderlag
Filt
Varma kläder
Mössa
Vantar
Fotogen- eller gasolkamin

VAD DU BEHÖVER HA HEMMA FÖR ATT KLARA EN KRIS



112    Nödnummer vid fara för liv, egendom och miljö

1177    Sjukvårdsrådgivning på telefon

114 14    Polisens nummer vid icke-akuta händelser

113 13    Informationsnummer vid olyckor och kriser

Kan du Sveriges  
viktigaste  
nummer?



UTMANA DIG SJÄLV OCH  
FÅ KUNSKAP SOM VARAR  
LIVET UT
Den lokala ungdomsverksamheten på din hemort 
är basen för din utveckling. Genom att engagera 
dig och vara med på olika utbildningar och aktivi-
teter får du möjlighet att testa dina förmågor, både 
fysiskt och teoretiskt. Passa på att få utmärkta 
grundkunskaper i bland annat överlevnad, första 
hjälpen och skytte.  
 

Dessutom kan du utmana din fysiska kapacitet 
genom hinderbanor. 

Det centrala i alla moment är din personliga 
utveckling och att du själv bestämmer vilken nivå 
som du vill vara på. Många av de moment som du 
utbildas och tränas inom har du nytta av livet ut 
och kan appliceras på mycket i ditt vardagliga liv. 
Du utvecklar färdigheter inom samarbete, ledar-
skap, grupparbete, integration, fysisk träning och 
kommunikation.

ETT MEDLEMSKAP MED MYCKET VÄRDEFULLT INNEHÅLL
VAD SÄGS OM ATT FÅ:

Utmana dig själv i olika fysiska aktiviteter
Ta ansvar för dig själv och andra
Lära dig hur man ger första hjälpen
Lära dig mer om Försvarsmakten och blåljusmyndigheter
Delta på intressanta studiebesök
Personlig utveckling
Nya vänner

Här blir du medlem: 

Tutus skyddar Sverige
Vi lever i en tid när svenska myndigheter med hemlig information behöver skyddas
samtidigt som förändrade geopolitiska situationen skapar nya förutsättningar.
Tutus är ett av de främsta innovativa cybersäkerhetsföretagen som hjälpt säker-
hetskänsliga verksamheter att skydda sin information under nära 30 år.

Användare av våra avancerade kryptografi ska lösningar fi nns i verksamheter med 
säkerhetskänslig verksamhet, kritisk infrastruktur eller andra samhällsviktiga funktioner 
som behöver granskade och godkända cybersäkerhetsprodukter.

Tutus är en ledande innovativ aktör inom området kryptografi ska funktioner, i Sverige 
och inom EU. Som ett oberoende företag samarbetar Tutus med näringsliv, myndigheter 
och försvarsmakten för att kunna tillhandahålla pålitliga, säkra och kostnadseff ektiva 
krypteringslösningar som möter dagens höga krav på säkerhetsbehov.

Vill du jobba med oss?

tutus.se
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Sectra Communications är en viktig del av det svenska 
totalförsvaret och erbjuder cybersäkerhetslösningar som skyddar 
känslig information och kommunikation. Våra produkter används 
bland annat av det svenska försvaret, samt EU och NATO. 
Vill du vara med på vår resa?

Är du teknikintresserad 
och vill arbeta för ett 
tryggare samhälle?

40 år av cybersäkerhet

Läs mer här!

Följ oss på sociala medier: 
forsvarsutbildarna

Fotografer: Michaela Edlund, Jörgen Fagerström, Johan Wahlgren, Lars Ålander
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Försvarsutbildarna
E-post: info@forsvarsutbildarna.se
Hemsida: www.forsvarsutbildarna.se
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