orsvars
UTBILDARNA

ANTA
UTMANING

\Prova pa var







BLI EN DEL AV
NAGOT STORRE

G som i gemenskap och U som i utveckling
- Forsvarsutbildarna forbereder dig som vill
vara med och bidra till Sveriges totalforsvar.
Oppenhet, gemensamt ansvar och villighet
att dela med sig av kunskap utgor grunden

i allt vi gor. Vi uppnar just detta genom att
gora saker tillsammans, genom olika dvnin-
gar, aktiviteter och andra moment.

Fran det ar man fyller 15 och upp till 20 &r & man
valkommen att vara ungdomsmedlem i Forsvarsut-
bildarna. Var organisation ar nationell och de loka-
la ungdomsavdelningarna runtom i landet @r basen
for vara ungdomar. Da vi finns utspridda over hela
landet finns vi ndra dig om du ar intresserad av att
bli en del av nagot storre.

EN VERKSAMHET SOM
FORBEREDER DIG FOR
FRAMTIDEN

Ytterst syftar vart uppdrag till att stodja samhal-
lets krisberedskap och nationens forsvar. For att
vi ska uppna detta syfte ar det av storsta vikt att
vara medlemmar far ratt verktyg och utbildning. |
var ungdomsverksamhet far du chans att 6va med
utbildade instruktorer, som brinner for att utveckla
dig som manniska men ocksa inom intressanta
moment. Du far lara dig bland annat sjukvard, dver-
levnad och att arbeta i grupp samt utveckla din
fysiska formaga. Dessutom far du chansen att ta
del av inspirerande forelasningar. En utmarkt start
for dig som funderar pa att satsa pa en karriar
inom forsvaret eller nagon blaljusmyndighet som
polisen, Tullverket eller raddningstjanst. Men kom
ihag, du valjer sjdlv vad medlemskapet ska inneba-
ra for dig. Det finns inga krav eller masten - men
mycket att vinna!




Vi:\_R UNGDOMSVERKSAMHET
GOR SKILLNAD

Ar du redo att utmana dig sjélv och bidra till en
positiv gemenskap? For dig vantar ett brett enga-
gemang och du kommer fa mycket gladje och kun-
skap langs resans gang. Pa sikt kan du vara med
och bidra till totalforsvaret pa andra satt om du vill
ta resan annu langre. Idag ar vi 28 500 medlemmar
runtom i landet och vi blir fler. Var redo att fa kun-
skap, inga i en gemenskap och utmana dig med
utbildningar inom bade forsvar och krisheredskap
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Las mer om var ungdomsverksamhet har: f@%ﬁ

ATT TESTA AR OFTAST EN
FORUTSATINING FOR ATT
KUNNA VETA

Vi erbjuder flera olika prova pa-kurser for dig som
vill testa var verksamhet innan du gor ett val.
Kurserna har olika tema eller inriktningar:

- Military Day

- Military Weekend - ungdom

- Ungdom - tema armé

- Ungdom - tema uniformsyrken
- Ungdom - tema sjukvard

- Ungdom - tema sprak

- Ungdom - tema luftvdrn

EFuE
Hitta vara olika prova pa-kurser har: et

NAR DU VILL SOKA
MEDLEMSKAP

Ungdomsverksamheten genomfors oftast pa
helger och kvallstid och férutom en mindre arlig
medlemsavgift dr det kostnadsfritt att delta. Du far
lana den utrustning som behdvs och ar forsakrad
under utbildningen.

For att ansoka om medlemskap fyller du i ett for-
muldr pa var hemsida och vi rekommenderar att du
blir medlem i det forbund som finns narmast din
bostadsort.

Har soker du medlemskap:
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FORBEREDELSER FOR FRAMTIDEN

Ett medlemskap och engagemang i Forsvarsutbildarna innebdr inte auto-
matiskt att du nddvandigtvis kommer arbeta inom det militara. Men for dig
som gar i tankarna om att satsa pa en karriar inom militaren ar Forsvars-
utbildarna en mycket bra start. En del av vara medlemmar gar vidare till
Forsvarsmakten och i Hemvarnet, men det finns dven civila engagemang
dar dina kunskaper kan gora nytta, sdsom polis, tull, raddningstjanst eller
kustbevakning.




MOT VARA MEDLEMMAR!

Dhanya Harsha - Forsvarsutbildarna
Stockholm Sodermanland

Dhanya Harsha, 16 ar, blev introducerad till For-
svarsutbildarna av en van. Hon fastnade direkt och
fick lara sig en rad olika saker om verksamheten
och sig sjalv. Dhanya berattar att hon fick utrymme
att forbattra sina teoretiska och fysiska egenskaper.

- Jag fick lara mig allt mgjligt, en mangd olika
saker! Allt fran att badda séngen till sjukvard och
samarbete med andra. Idag kan jag till exempel
anvanda mina ledaregenskaper i bade skolan och
hemmet.

Just gemenskapen ar ndgot som Dhanya tycker
var utmarkande. Under utbildningen fick de dva till-
sammans och det skapades manga fina vanskaps-
band under tiden. Ndgot som hon rekommenderar
for andra intresserade.

- Jag skulle rekommendera Forsvarsuthildarna for
den som vill testa pa nagot nytt, lara sig mycket
och traffa nya vanner.

Tiago Garcia Rodriguez - Forsvarsutbildarna
Stockholm Sédermanland

Tiago Garcia Rodriguez, 17 ar, var redo att testa
ndgot nytt i livet. Valet f6ll pa en ungdomskurs hos
Forsvarsutbildarna och det visade sig att han fick
lara sig mycket under perioden, lardomar som han
sedan fick anvandning till vardags.

- Jag fick lara mig en del inom sjukvard och hur
man hanterar olika situationer. Detta fick jag an-
vandning for ndr en person svimmade i min narhet.

Da kunde jag agera ratt och hjalpa till.

Forutom att fa teoretiska och praktiska kunskaper
kring sjukvard beréattar Tiago att de fick genomfora
spannande Ovningar. Han fortsatter:

- En 6vning som vi genomfdrde var spaning
kl. 02:00, nattetid. Det var extremt roligt och span-
nande att spana pa en iscensatt fiende.

Under utbildningen menar Tiago att han utveckla-
des bade fysiskt och psykiskt.

- Det var utvecklande att hamna i en helt ny miljo
med andra manniskor. For den som vill utvecklas
ar Forsvarsutbildarna helt ratt véag att ga.
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UNGDOMSVERKSAMHETEN
KAN LEDA VIDARE TILL ANNAT

Alfred Berlin - Forsvarsutbildarna Uppland

Alfred Berlin, 19 ar, borjade sitt engagemang i
Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet. Hans
vanner som redan var medlemmar rekommende-
rade att han skulle testa, och det foll val ut. Som
18-aring var han redo for en ny utmaning och ville
utoka sitt frivilliga engagemang genom att ga med
i en rdddning- och rojningsstyrka for Lansstyrelsen
i Uppsala lan. Styrkans uppgift ar att hjalpa radd-
ningstjansten att slacka skogsbrander i fredstid
och i varsta fall rddda manniskor i bombade hus
om det blir krig.

Alfred ger en aterblick fran sin tid i ungdomsverk-
samheten.

- Nar det galler hdlsa och sjukvard har vi lart oss
valdigt mycket. Jag har fatt mycket mer kunskap
och kdnner ett lugn infor utmaningar. Ett exempel
pa kunskaper ar sjukvard och skadehantering.
Vid ett tillfalle pa jobbet var det en kollega som
var med om en allvarlig arbetsplatsolycka nar han
ramlade pa ett tak. Da kunde jag omsatta mina
kunskaper och hjalpa till att ta hand om skadan.

Pa fragan om han har nagot utmarkande minne
fran ungdomsverksamheten som ligger nara till-
hands beréattar han:

- Det finns otroligt manga situationer som har
varit intressanta och jag har traffat valdigt manga-
manniskor som har lart mig mycket!

Olle Westin - Forsvarsutbildarna Uppland

Likt Alfred ville Olle Westin, 18, testa pa nagot nytt
och utmana sig sjalv. Han ansokte om att fa ga en
ungdomskurs hos Forsvarsuthildarna med malet
att fa erfarenheter och insikter i hur det militara
fungerar. Han berattar att de fick lara sig en rad
olika moment, vilket han uppskattade.

- Jag tyckte att det var givande att prova pa nagot
helt nytt, ndgot som jag inte har gjort innan. Det
var kul nér vi arbetade i grupp for att [6sa olika ty-
per av uppgifter. En specifik uppgift som jag minns
var nar vi skulle resa ett tilt, vilket var intressant.

Att Olle larde sig nya saker kan han konstatera.
Alla har sina olika skal och anledningar att soka till
Forsvarsutbildarna, men kunskaper och insikter far
oftast alla. Olle fortsatter:

- Jag tycker att om man har nagon form av intres-
se for det militéra, eller tycker att det ser kul ut,
borde man soka. Det dr en bra mojlighet att tidigt
kunna fa en inblick i det militara livet.

Liksom Alfred har Olle gatt med i raddning- och
rojningsstyrkan for Lansstyrelsen i Uppsala lan och
de kunskaper han fick i ungdomsverksamheten har
varit till stor nytta.



VAR MED OCH BIDRA TILL ETT TRYGGT
OCH SAKERT SAMHALLE

Gemensamt for alla som arbetar inom Tullverket ar att vara med och géra skillnad i
samhaéllet och bidra till vart uppdrag som ar bade att bekdmpa brottslighet och ta in
tull, skatter och andra avgifter till staten.
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En av dem som bidrar dr Maja Wasserstrom som jobbar i

en kontrollgrupp i Malmé. Hon har hela Skdne som sin

arbetsplats och ett ging kollegor lika tajta som en andra familj.

— Jag vet att det jag gor dr meningsfullt, jag dlskar verkligen
mitt jobb. Jakten pé att gora beslag ar spinnande och jag
anvinder alla mina sinnen for att lista ut var jag kan hitta och
stoppa varor som inte ska vara i Sverige. Ingen dag ar den andra
lik; ena dagen letar jag och mina kollegor narkotika och vapen
tillsammans med en sokhund, nista dag rontgar jag lastbilar
med var toppmoderna skannerbil och en tredje dag gor jag

rattfyllerikontroller pa vigen.

Jobba pa Tullverket

Det dr ingen slump att ménga av Tullverkets medarbetare
stannar linge pd myndigheten. Bra kollegor, trevlig stimning
och intressanta och utvecklande arbetsuppgifter 4r nagra av

anledningarna.

ODE

tullverket.se/jobb

FAKTA OM TULLVERKET

Tullverket ar en statlig myndighet
som kontrollerar flédet av varor éver
Sveriges gréanser. Med visionen att
bara godkanda varor ska passera
gransen hindrar vi olagliga varor
fran att komma in i landet och bidrar
till ett tryggare samhalle. Vi férenk-
lar handeln med andra lander och
lagger grunden till 6kad tillvaxt och
konkurrens pa lika villkor. Tullverket,
som grundades 1636, har i dag cirka
2 300 anstallda och leds av general-
tulldirektér Charlotte Svensson.

Lis mer pa tullverket.se

Tullverket ir ména om att ha néjda medarbetare och darfor

ar fragor som arbetsmiljo, jamstilldhet, mangfald och
kompetensutveckling viktiga. Vid anstillning som tullaspirant
inom Tullverket fir du en gedigen grundutbildning som kan

vara upp till 16 minader dar teori varvas med prakeik.

"Jag vet att det jag gor ar meningsfullt,
jag élskar verkligen mitt jobb"

Vi rekryterar och utbildar personal efter behov. Nér nyrekryteringar
planeras s informerar vi om det pé tullverket.se och annonserar i
relevanta medier. De nirmaste dren kommer Tullverket att ha ett
stort behov av att rekrytera nya medarbetare som vill vara med och

gora en meningsfull insats. Arduenavdem?

zﬁmﬂ}Tullverket




HUR AGERAR DU OM KRISEN
KOMMER?

Vad gor du om mobilen &r dod, internet har slutat
fungera och ljuset inte tands nar du slar pa strom-
brytaren? Kan du hantera en situation dar det inte
finns el eller vatten under flera timmar, ja kanske
flera dagar? Det dr nagra av de fragor som vi kan
stéllas infor om det intraffar en kris i vart samhille.

Tillsammans med oss pa Forsvarsutbildarna
starker vi din formdga att ta hand om dig sjalv och
dina néra vid kriser. Vi erbjuder forelasningar som
forbereder dig pa att kunna agera om nagot skulle
intraffa. Som ungdom har du en viktig roll nar det
kommer till att sprida kunskap och information till
slakt och vanner om hemberedskap.

Sarskilt viktigt for personer som inte kan det svens-
ka spraket eller for dem som har nedsatt syn eller
horsel.

FORBEREDELSER SOM KAN
GORA SKILLNAD

De forsta sju dagarna under en kris ar viktigast. For
att kunna klara dessa dagar ska du vara forberedd.
I listan nedan finns det tips pa vad som kan vara
bra att ha hemma vid en eventuell kris. Fyll garna
pa efter behov sa att du far en personlig checklista,
anpassad for dig och dina nara.

EFE
Listan hittar du dven pd var hemsida:  {@ig
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Lar dig mer om EF5E
hemberedskap har: s

< VAD DU BEHOVER HA HEMMA FOR ATT KLARA EN KRIS

VATTEN

B Vattendunkar

B Vattenreningsvatska
B Vattenreningsfilter
B Petflaskor

MAT

ELD

B Tandstickor

B Tandare

m Gasol

W Brannbar vatska

HYGIEN
VARME

Sovsdck
Liggunderlag

Filt KOMMUNIKATION

Maossa
Vantar
Fotogen- eller gasolkamin

[ |

|

|

W Varma klader
| .
= radio
|

W Konserver, t ex krossade
tomater, tonfisk, ravioli

B Snabbmakaroner, snabbris

W Pulversoppor

W Te, snabbkaffe

B Knéickebrod

B Chokladkaka

W Stormkok eller gasolkok
och bransle

W Vatservetter
W Plastpasar till WC
W Tval, tandkram, tandborste

W Vevradio eller solcells-

B Batteriradio

BELYSNING

W Pannlampor

W Ficklampa

m Gravljus for inomhusbruk
W Varmeljus och kronljus
m Stormlykta

OVRIGT

SN ERGENNENE
Batterier till bl a radion
Solcellsladdare
Powerbank

Kontanter

Lista med viktiga
telefonnummer
Penna och block
Mediciner
Reservdunk med
bensin till bilen




Kan du Sveriges Nodnummer vid fara fér liv, egendom och miljo

Vi ktigaSte Sjukvardsradgivning pa telefon
numme r? Polisens nummer vid icke-akuta handelser

Informationsnummer vid olyckor och kriser




Dessutom kan du utmana din fysiska kapacitet

UJMANA DIG SIAI.V UCH genom hinderbanor.
FA KUNSKAP SUM VARAR Det centrala i alla moment ar din personliga

|_|VET U'l' utveckling och att du sjalv bestammer vilken niva
som du vill vara pd. Manga av de moment som du
Den lokala ungdomsverksamheten pa din hemort utbildas och tranas inom har du nytta av livet ut

ar basen for din utveckling. Genom att engagera och kan appliceras pa mycket i ditt vardagliga liv.
dig och vara med pa olika utbildningar och aktivi- Du utvecklar fardigheter inom samarbete, ledar-
teter far du mojlighet att testa dina formagor, bade  skap, grupparbete, integration, fysisk traning och
fysiskt och teoretiskt. Passa pa att fa utmarkta kommunikation.

grundkunskaper i bland annat dverlevnad, forsta
hjalpen och skytte.

ETT MEDLEMSKAP MED MYCKET VARDEFULLT INNEHALL
VAD SAGS OM ATT FA:

Utmana dig sjalv i olika fysiska aktiviteter Har blir du medlem:
Ta ansvar for dig sjalv och andra

Lara dig hur man ger forsta hjalpen

Lara dig mer om Forsvarsmakten och blaljusmyndigheter
Delta pa intressanta studiebesok

Personlig utveckling

NWEREUNES




Tutus skyddar Sverige

Vi lever i en tid nar svenska myndigheter med hemlig information behover skyddas
samtidigt som forandrade geopolitiska situationen skapar nya forutsattningar.
Tutus ar ett av de framsta innovativa cybersakerhetsforetagen som hjalpt saker-
hetskansliga verksamheter att skydda sin information under nara 30 ar.

Anvandare av vara avancerade kryptografiska I6sningar finns i verksamheter med
sakerhetskanslig verksamhet, kritisk infrastruktur eller andra samhallsviktiga funktioner
som behover granskade och godkanda cybersakerhetsprodukter.

Tutus ar en ledande innovativ aktér inom omradet kryptografiska funktioner, i Sverige
och inom EU. Som ett oberoende foretag samarbetar Tutus med naringsliv, myndigheter
och forsvarsmakten for att kunna tillhandahalla palitliga, sakra och kostnadseffektiva
krypteringslésningar som moter dagens hdga krav pa sékerhetsbehov.

Vill du jobba med oss?

EdTUTUS

tutus.se
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Folj oss pa sociala medier: Forsvarsutbildarna
forsvarsutbildarna E-post: info@forsvarsutbildarna.se

0 Hemsida: www.forsvarsutbildarna.se

Fotografer: Michaela Edlund, Jorgen Fagerstrom, Johan Wahlgren, Lars Alander

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 23558 ¢ www.jssverige.se



Ar du teknikintresserad
och vill arbeta for ett
tryggare samhalle?
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LiAs mS har!

40 ar av cybersakerhet

Sectra Communications ar en viktig del av det svenska
totalforsvaret och erbjuder cybersakerhetslosningar som skyddar
kanslig information och kommmunikation. Vara produkter anvands
bland annat av det svenska forsvaret, samt EU och NATO.

Vill du vara med pa var resa?

i "
f { ) ( )
T3 . D G




BERATTELSER OM HUR DET
EGENTLIGEN AR | DEN OFRIA VARLDEN.
LYSSNA PA UTAN ATT PASSERA GA.

FINNS DAR PODDAR FINNS.

KRIM:
Till dig som gillar poddar och vill jobba hos .
0ss i Kriminalvarden — skanna QR-koden! VAR D

www.kriminalvarden.se Knmmalvarden



