Forbundet tor hela livet

Svenska
Diabetesforbundet
Vastra Gotalandsregionen




Valkommen till Svenska Diabetesftorbundet Vastra Gotaland

Diabetesférbundet och samtliga lokalféreningar i Vastra Gotaland for diabetikernas talan mot professionen och
politikerna. Vi tycker att alla med diabetes ska fa leva ett langt och friskt liv, fritt fran orattvisor och férdomar. For att
uppna det maste vi vara en aktiv rost i samhallsdebatten och lyfta fragor som ar viktiga for vara medlemmar. Att leva
med diabetes ar vanligt i Sverige och 6ver 500 000 manniskor i vart land har sjukdomen. | Vastra Gétaland ar 3 500
diabetiker medlemmar i nagon av lokalforeningarna. Uppskattningsvis finns det ca 90 000 personer med diabetes i VG-
regionen. Utan ratt vard och rdtta samhadllsinsatser kan konsekvenserna av diabetes bli forddande. Lokalféreningarna
arbetar mycket aktivt med fragan om bl a "Diabetesfoten” da diabetiker kan drabbas av kanselbortfall som ger sar och
det kan i varsta fall sluta med amputation. Ogonvarden &r ocksa ett prioriterat omrade for lokalféreningarna. Det &r
genom att 6ka medvetenheten om diabetes, bade hos makthavare och allmdnhet, som en férandring kan komma till
stand och gynna dver 5 procent av Sveriges befolkning.

Diabetesforbundet ar uppdelat i lokalféreningar, som du kan Iasa om pa sista sidan, och en regionférening som
fungerar som en paraplyorganisation. Regionféreningen hjalper och stottar lokalforeningarna i deras verksamhet, men
som medlem dr du inte med i regionféreningen utan i din lokala férening. Att skapa en métesplats och intressanta
forelasningar for diabetiker dr ett av din lokala férenings viktiga uppdrag. De lokala féreningarna har bdde medlemmar
som sjdlva har diabetes och som ar anhériga till manniskor med diabetes. Att ha ett gemensamt forum dar man kan
traffas, utbyta erfarenheter och gora trevliga saker tillsammans, ar att skapa livskvalitet for manniskor med diabetes.
Detta dr helt i linje med Diabetesférbundets och lokalféreningarnas vision.
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Sa sprider regionforeningen kunskap

Under pandemin foéddes en idé som har fatt stort genomslag i Vastra Gétaland - att anordna rundabordssamtal
tillsammans med beslutsfattare. Regionforeningen bjuder in politiker fran samtliga partier och tjansteman i VG-
regionen, samt professionen inom diabetesvarden, for att tillsammans med regionféreningen diskutera fragor som

ar viktiga for diabetiker. Ganska snabbt vaxte intresset och flera politiker har hért av sig och vill delta i samtalen.
Diabetes engagerar! Under vara rundabordssamtal har vi lyft allt fran Diabetesfoten till hur olika vardcentraler i
VG-regionen hanterar patienter med diabetes. Samtalen ar alltid I6sningsfokuserade och informativa samt dar en

direkt rost till beslutsfattarna. Alla ska ha samma foérutsattningar till vard och darfor har vi ocksa medlemmar fran
lakemedelsforetagen representerade, for att ytterligare ge tyngd at de l6sningar vi kan presentera. Samtalen sker tva
ganger om aret. Arbetar du som tjansteman eller politiker och ser ett varde i att vara med i dessa samtal? Tveka inte att
hora av dig till oss!

En bok for sma och stora

Varje barn som diagnostiseras med diabetes typ 1, och varje foralder till dessa barn, har sakert tusen fragor.
Regionforeningen via de lokala féreningarna delar gratis ut den informativa boken “Typ 1 diabetes - Hur du blir expert
pa din egen diabetes”, skriven av 6verlakare Ragnar Hanas. Ofta ar det mottagningen som barnet och foraldern har
varit i kontakt med som delar ut boken. Ibland kommer ocksa lokalféreningarna i kontakt med barn och foraldrar
genom medlemskap eller pd motesplatser, och har da mojligheten att lamna éver boken sjalva. Gemensamt for alla
som laser boken ar att den ger bade insikt, kunskap och vardefulla tips for den som har diabetes. For de riktigt unga
har Diabetesférbundet tagit fram en Bamsetidning om diabetes som lokalféreningarna delar ut pa den internationella
diabetesdagen den 14 november varje ar. Bamsetidningen dr bade ett |attsamt och pedagogiskt satt att sprida
information till yngre manniskor med diabetes.

OnelTwo
Diabetes

OneTwo Diabetes - Digital diabetesassistent for
dig som anvander glukosmatare kontinuerligt.

Analyser fran din glukosdata sammanfattas pa
ett satt som ar latt att forsta och som stodjer dig
arets alla dagar.

Analyser och rad liknar det stéd som
du far vid besdk hos din diabetessjukskdterska.

Vi stravar efter att det ska vara enkelt att forsta
det komplexa!

www.onetwo-diabetes.com
OneTwo Diabetes is developed by OneTwo Analytics AB

Folj oss pa sociala medier ﬂ







Det far du som medlem

Som diabetiker i Sverige ar det en sjdlvklarhet att bli medlem i Svenska Diabetesférbundet. Det ar var samlade rost

som gor oss starka och med manga medlemmar far vi en allt viktigare roll i den offentliga debatten. Det finns ocksa
flera konkreta fordelar med att vara medlem. Du kan genom férbundet teckna forsakringar till formanligt pris, och alla
vara medlemmar far tidningen Allt om Diabetes sex ganger om aret. Man far ocksa delta i de aktiviteter som din lokala
forening och regionforeningen arrangerar. Dessutom dr vi som regionférening med och sponsrar lokalféreningarnas
aktiviteter, och hdr kan du som medlem ans6ka om bidrag till exempelvis det lager som anordnas fér barn och ungdomar
i Lysestrand. Varje ar arrangerar ocksa Ung Diabetes ett flertal nationella aktiviteter och lokala traffar for medlemmar
som ar mellan 15 och 30 ar gamla.

Contour

Evolving with you

CONTOUR®NEXT

LAt ljuset Végleda dig

VILL DU VETA MER?

Besok var hemsida
diabetes.ascensia.se

eller ring Ascensia Diabetes Cares

kundsupport pa 020 - 83 00 84 e . T e
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CONTOUR®NEXT o

Upptack hog noggrannhet' och enkel hantering
Egenskaper du vill ha i en matare'

Las CONTOUR®NEXT anvéndarhandboken fore anvandning for fullstandiga instruktioner.
REFERENSER: 1. Contour®NEXT BGMS anvéndarmanual, september 2018
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

All other trademarks are properties of their respective owners and are used solely for informative purposes. No relationship or endorsement should be inferred or implied. ASCENSIA
© Copyright 2023. Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Alla réttigheter forbehélles. Datum fér godkénnande: Maj 2023. "

Ascensia, Ascensia Diabetes Cares logo, Contour, Smartlight, Second-Chance och Second-Chance®efterfylinadslogo ar varumérken och/eller registrerade varumarken som tillhr Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Diabetes Care
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Continuous Glucose Monitoring System

VILL DU VETA MER?

Besok var hemsida
diabetes.ascensia.se

F,eller ring“Ascensia Diabetes Cares
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Ny / FOLIDINA TRENDER
KAN N D I G FRI M ED NYA 7l \ Inga fingerstick kravs for behandlingsbeslut.*

é UNIK LANGTIDSSENSOR

Samma sensor i upp till 6 manader.
O AVTAGBAR SANDARE
( IT“" Ta av sdndaren utan att sl6sa en sensor.**

(@) VIBRATIONSVARNINGAR

Vibrerar pa huden.
| HUDVANLIGT OCH HYGIENISKT
Skonsamt silikonplaster som byts dagligen.

Rengoér och lufta huden varje dag.

med diabe 0 S typen &r varumarken som tillhér Senseonics, Inco
med fingerstick ( 6 om dia beha s S| ar kravs h/eller
rerade varumarken som tillhér Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

* Eversense’ em & X St St rsense E3 Continuous Glucose Monitoring och l

PP-SENS-GBL-0080

rken tillhér deras respektive &gare och anvéands fér informativa syften. Distribuerat av Ascensia Diabetes Care

och borttagning av sensor vardgivare. av vardgivare.  Inget samband eller sponsring ska antas eller antydas. Gustav Ill:s Boulevard 34, plan 4, 1

lukosdata skal &r en sandare tas bort. Kundsupport | 020-83 00-84 | www.diabetes.

022 Senseonics, Inc. Med ensamrétt, Tillverkad av' Senseonics, Inc. 20451 Seneca

For viktig sdkerhetsinformation, se https://global.eversensediabetes.com/safety-info 022 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Med ensamritt. Germantown, MD 20876-7005



FreeStyle
Libre 2

6,29

FreeStyle LibreLink

6,27

Hjalp att hantera din |

diabetes mer SJalvsékert

Med FreeStyle Libre 2-systemet kan du enkelt lasa av
dina glukosnivéer och vart de ar pa vag med en enkel

skanning. Nar som helst', var som helst?.

@ Inga fingerstick® FreeStyleLibre 2

a Abboti ®

Jamforbar i storlek |
med ett 2 €-mynt

koll a Abbott

life. to the fullest®

Bilder och simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det ar inte frén ndgon verklig patient.

1. En uppvarmningsperiod pa 60 minuter krévs nar sensorn appliceras. 2. Sensorn ar vattenresistent ned till 1 meters djup i upp till 30 minuter. Ska inte anvandas 6ver 3048 meter.
3. Fingerstick kravs om dina glukosavlasningar och glukoslarm inte matchar symptom eller forvantningar.

© 2023 Abbott. Sensorns holje, FreeStyle, Libre, och relaterade varumarken tillhor Abbott. ADC-77824 v1.0 06/23.

www.FreeStyle Abbott - 020-190 1111 - Abbott Scandinavia AB - Hemvarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna
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medical

Systemet Tandem t:slim X2 insulinpump och Dexcom G6 CGM kan férutse din glukos-
nivd 30 minuter framat och automatiskt anpassa insulindoseringen. Det unika
samarbetet ger dig battre kontroll ver din diabetesbehandling och mer tid dver till
annat.

Var 5:e minut ger sensorn information om
glukosvardet rér sig uppat eller nedat och
hur snabbt. Systemet ar godkant for att
fatta doseringsbeslut pa sensorvérdet,
vilket betyder att du inte behdver sticka
dig i fingret for kalibrering™

Detta system kan
forutse din glukosniva

¢ly0€C-2eLL-3S

* Om glukosvarningar och CGM-avlasningar inte stdmmer éverens med symptom eller férvantningar,
anvand en blodsockermétare for att fatta beslut om diabetesbehandling.

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 Gr. Det ska heller inte anvandas till patienter som anvander mindre én
10 enheter insulin per dygn eller som véger mindre én 25 kilo. Fér ytterligare viktig séikerhetsinformation, besék www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2023 Rubin Medical AB. Alla rattigheter forbehalles. Tandem Diabetes Care ér ett registrerat varumérke och t:slim o .
X2™, t:simulator™, Control-IQ™ &r varumarken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 &r T:SI I m X2
registrerade varumérken som tillhér Dexcom Inc.



Lagerverksamhet

Har har vi ett ypperligt tillfalle att komma varandra narmare som medlemmar,
diabetiker och medmanniskor. Sommarlager, skidlager och andra event arrangeras

av Lysestrands barnlagerférening och hdr kommer vi som regionférening in och
sponsrar verksamheten. En av de finaste platser att spendera en del av sommaren pa
ar Lysestrand. Till detta sommarlager ar barn upp till 13 &r med typ 1-diabetes och
deras fordldrar valkomna, for att utbyta erfarenheter och ldara sig mer om diabetes.

Barnen gor det de ar bdst pa under sommartiden - leker, badar och umgas. Med

pa lagret finns ocksa barnlakare, diabetessjukskoterska och dietist. Det ar var
overtygelse att barn med diabetes mar bra av att tréffa andra som ocksa har
diabetes, och visa att det finns en gemenskap dar jamnariga forstar deras situation
fullt ut. Lysestrand ar beldget vackert i skargarden, strax intill Lysekil.

Barnldgerféreningen bestdr av foraldrar till barn med diabetes och de driver
lagret ideellt. Pa Lysestrand ordnas dven lager pa hosten for lite aldre barn, med
en 6vernattning. For lite dldre ungdomar, 15 ar och uppat, anordnas varje vinter
ett skidldager, under en vecka. Har féljer inte féraldrar med, men en Idkare och

en diabetessjukskdterska. Aven detta lager sponsrar vi som regionférening, och
som medlem har man mojlighet att soka bidrag till anmalningsavgiften. For mer
information om Iagerverksamheten dr det bara att kontakta din lokalférening eller
regionforeningen!
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a ar basta medicinen for att
tverka fordomar. Och ett viktigt
dskap for att hitta ratt behandling.

Lyssna pa podcasten allt du velat veta om typ 2-diabetes ~l
med specialistidkaren Boris Klanger. o |

novo nordisk”



Tillsammans ar vi starkal

Bli medlem redan i dag genom att kontakta Svenska Diabetesférbundet Vastra Gotaland pa:

c/o: Kent Olaisson | Adress: Grangardesvagen 11B | 445 te * .
_ 4
Telefon: 0708-98 15 11 | Epost: vastra.gotaland@@be _ i
-

Eller ta kontakt med din lokala forening!

Regionforening - Diabetesforeningen Vastra a foreningar - Vastra Gotaland

ar for att alla med diabetes ska fa leva ett langt och friskt

ran orattvisor och fordomar. Genom att sprida kunskap och

e ar vi en stark rost pa lokal niva. Tag chansen att traffa andra
med diabetes. Vi arrangerar medlemsmaoten och aktiviteter for
ill engagera sig, utbyta erfarenheter eller bara umgas. Vill du
ag kontakt med din narmaste lokalforening.

Regionforeningen ar en stodférening for samtliga lo
Gotaland och styrelsen bestar av representanter fran
Regionféreningen arbetar med paverkansarbete pa re
lokalforeningarna med paverkansarbete pa kommunal n
Epost: vastra.gotaland@diabetes.se

Goteborgs Diabetesforening breningen i Uddevalla m.o.

Mellangatan 1, 413 01 Goteborg (vid Jarntorget) ellevdagen 1A, 451 44 Uddevalla
Telefon 070-268 96 57 Epost: info@diabetesgbg.se -005 1825
Vill du besoka oss ar du varmt vdlkommen! Kontakta oss sa tesua@telia.com

Oppettider: mandag, onsdag-torsdag, klockan 10.00-15.00

Diabetesforeningen Norra Alvsborg

Se vara kommande aktiviteter pa diabetesna.se
Adress: Box 6091, 461 06 Trollhdttan

Telefon: 0520-390 65

Epost: norra.alvsborg@diabetes.se

‘oreningen i Mariestad m.o.
landet Modngen 1, 542 94 Mariestad
73-98819 96

mmail@telia.com
Diabetesfdoreningen i Falképing-Tidaholm m.o.
Telefon: 072-394 90 66
Epost: df.fkg.tidaholm@gmail.com

v/Ale Diabetesférening
a: www.diabetes-kring-alven.se

Diabetesféreningen i Boras
Traffpunkt Simonsland
Viskastrandsgatan 5, 506 30 Boras
Epost: diabetesforeningen.boras@hotmai
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