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DHR - for ett samhalle med lika rattigheter

DHR, som stéar for Delaktighet, Handlingskraft och Rorelsefrihet, ar en
organisation for personer med nedsatt rorelseférméga.

Vi ar alltsa inget diagnosforbund, utan jobbar for myndigheter. Var utgangspunkt ar

att alla personer med nedsatt rorelseférméga Konventionen om rattigheter fér personer med
ska bli fullt jamstéllda, jamlika och delaktiga funktionsnedséattning och FN:s deklaration om

i samhallet. Vi verkar genom véra 21 distrikt de méanskliga rattigheterna. Genom att skapa
och 1564 avdelningar. Totalt har vi cirka 10 000 opinion och paverka de politiska besluten som
medlemmar. rér manniskor med nedsatt rérelseformaga kan vi

Nationellt fokuserar DHR pa det rattspolitiska forandra samhallet. Vi kallar det rattighetspolitik.

arbetet mot riksdag, regering och centrala



DHR Skane har tio lokalavdelningar och cirka 1 200 medlemmar.

DHR Skane finns representerat i ett antal rad aktiv funktionshinderpolitik i sina respektive
och styrelser inom Region Skane. Dar arbetar vi lokalavdelningar och kommuner.

aktivt for att fa ett samhalle tillgangligt for alla. Vi
bedriver opinionsbildning genom inséndare och
utspel i media.

P& var hemsida dhr.se/skane/ samt pa var
Facebooksida DHR Skane Lans distrikt
@dhrskane finns vart kalendarium och aktuella

Internt utbildar vi vara medlemmar genom kontaktuppgifter. Du kan kontakta oss pa
kurser och konferenser for att de ska fa mobilnummer 070-619 96 41 eller via mail,
kunskap och kompetens for att bedriva skanelan@dhr.se.

Det lilla bolaget
med det stora téinket!

Norregatan 4b, 211 27 Malmo « 040-631 30 90 a N | | . .
Info@animoassistans.se * www.animoassistans.se ASSISTANS




Bli mediem - du behovs!

P& DHR har vi genom aren astadkommit

mycket nar det galler jamstalldhet, jamlikhet och
delaktighet. Men vi lever fortfarande i ett samhalle
dar personer med nedsatt rorelseforméga maste
kampa for sina méanskliga rattigheter. Samtidigt
ser vi en politik som gér i helt fel riktning, med
atstramningar och ¢kade svarigheter att fa

olika stdd. Denna utveckling méste vi stoppa

och det basta sattet ar att organisera oss. Ju

fler medlemmar vi ar, desto mer kan vi paverka.
Skriv en inséndare i lokaltidningen eller mejla din
kommunpolitiker, det ar mycket vi kan gora for att
vanda trenden!

Fina medlemsformaner

| medlemskapet ingar mycket. Till exempel far du
var uppskattade tidning Funktionshinderpolitik
fyra ganger per ar. Du far ocksa mojlighet att,
tillsammans med medlemmar fran andra distrikt,
bilda natverk med fokus pé fragor som just du
ar intresserad av. | natverken bade hojer du din
kompetens och far nya véanner. Som medlem fér
du sjalvklart ocksa inbjudningar till sociala event
och utbildningar samt rabatter p& olika tjanster
och produkter. Dessa hittar du pa riksférbundets
hemsida, www.dhr.se.

Bilanpassning i Staffanstorp ar Sydsveriges ledande anpassningsforetag.

-~ \Varerfarenhet och kunskap gér dig fri.

BILANPASSNING
I STAFFANSTORP AB

Du dr ocksa valkommen att dra nytta av féretagets kunnande.

N&rmare 30 ars erfarenhet och tusentals nojda kunder ar ett bevis pa kvalitet.

Bilanpassning i Staffanstorp AB
Onsvala allé 4

245 43 STAFFANSTORP

Tel +46 (0)46 252880
info@bilanpassning.com

Oppettider
Mandag-torsdag ki 8.00 - 16.30
Fredag kil 7.00 - 15.30




Globala mal och rattigheter

DHR har gjort det manga sagt borde goras, illustrerat artiklar ur Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Vi kopplar dem till FN:s globala
mal for hallbar utveckling, inte alla utan de som har direkt baring pa personer med
funktionsnedsattning. Vi har valt ut nagra du kan se har nedan och ta inspiration

ifran till ditt eget engagemang.

Du hittar fler p& www.globalarattigheter.dhr.se.

Artikel 5: Allas lika varde och rattigheter

Artikeln sager bland annat att alla
manniskor ska behandlas lika och fa
samma skydd av lagarna. All diskriminering
pa grund av funktionsnedsattning ska
forbjudas och staterna ska se till att
anpassa s& mycket som méjligt for personer med
funktionsnedsattning, sa att de kan leva som andra och
inte bli diskriminerade.

Artikel 6: Lika fri- och radttigheter for kvinnor
med funktionsnedsattning

Artikeln sager bland annat att staterna
sager nej till att kvinnor och flickor med
funktionsnedséattning diskrimineras.
Staterna ska se till att kvinnor kan
utvecklas och fa mojlighet att gora

mer sjalva, sa att de kan fa de réattigheter som stari
konventionen.

Artikel 17: Lika ratt till personlig integritet

Artikeln sager att alla personer med
funktionsnedsattning har ratt till respekt for
sin fysiska och psykiska integritet pé lika
villkor som andra.

Artikel 19: Lika ratt till valfrihet och
delaktighet i samhallet

Artikeln sager bland annat att

staterna ska se till att personer

med funktionsnedsattning kan vélja

att leva i samhallet som andra. Det
innebar till exempel att personer med
funktionsnedsattning ska kunna vélja var de vill bo och
med vem eller vilka de vill leva.

Artikel 20: Lika majligheter till personlig
rorlighet

Artikeln sager bland annat att staterna ska se
till att alla ska kunna réra sig s& mycket som
mojligt p& det satt som de kan och vill. Det
ska finnas bra hjalpmedel, stdd och service, till
ett pris som personerna kan betala.

Artikel 24: Lika tillgang till utbildning
Artikeln sager bland annat att
w staterna ska se till att personer med
funktionsnedséattning far utbildning som
é O f_c} andra. Det ska finnas alla olika slags
utbildningar fér bade barn och vuxna
och ingen ska diskrimineras. Det ska inte g& att séga
nej till utbildning p& grund av att en person har en
funktionsnedséttning.

SYNS HAR

Den har platsen kan bli din

Hor av dig till vara annonskonsulter p&
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE

Okad rorelse for
6kad frihet eurovema.se
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- SJALVKLARHETS ASSISTANS AB

2 '{"fq Att vilja ett bolag for personlig assistans ar ett stort Vi har aven erfarenhet som foralder till barn med funk-
beslut, det ar ditt liv och din vardag det handlar om. Vi tionshinder sa vi vet hur viktigt det ar med ett seriost,
ar ett privatagt foretag som tar emot kunder fran hela kunnigt och framfor allt karleksfullt assistansbolag.

landet, saval barn som vuxnaVi har funnits sedan 2014
“3‘-‘“__._ och vi vaxer och utvecklas hela tiden. Vi har métt manga
i-"‘-":i fantastiska manniskor som vi har fatt formanen att

X stotta och hjdlpa.

Vi kan se pa din personliga assistans fran olika perspe-
ktiv, vilket vi tycker dr en stor styrka. Vi ar val insatta i
de lagar och férordningar som styr var verksamhet. Vi
stottar dig i alla moment som berdr din personliga as-

=3 For oss ar det sjalvklart att alla manniskor ar lika sistans, fran ansokan till genomftrande.
4‘ vardefglla, f”er.‘ o t}/cker. OCK.Sé attdet af I s”JaIvklart Beratta for oss vad du vill ha hjalp med och vi ordnar det
= att varje manniska ar unik. Vi har alla unika drémmar, : .
= o . . o . . tillsammans med dig.
forvantningar och forutsattningar. Tillsammans med dig
- vill vi ta fram just dina unika 6nskemal genom att vara Oavsett om du redan har personlig assistans eller inte,
lyhorda, respektfulla och tillgangliga men ocksa genom om du ar kund, foretradare eller om du kanner nagon
att kunna se majligheterna i stallet for hinder. som soker ett palitligt assistansbolag sa ar du valkom-
= . . . men att kontakta oss!
@3‘_-‘ Vi som arbetar pa Sjalvklarhets Assistans AB har i manga
== ar jobbat med manniskor som har olika funktionshinder.
,.‘_3\ Det har vi gjort pa olika nivaer inom den kommunala
. saval den privata sektorn.

Sjalvklarhets Assistans AB
Statten Centrum 7, 254 44 Helsingborg

Verksamhetschef Maria G6thman
0703 09 35 90 | maria.gothman@sjalvklarhetsassistans.se

www.sjalvklarhetsassistans.se



DHR Malmo

Kul i Malmo och Eurogames

DHR Malmé har under atta veckor i sommar (2021)
varit delaktig i Kul i Malmé Karavan, med aktiviteter
fér barn och ungdomar pa olika idrottsplatser i
Malm@. Vi bidrog med rullstolshinderbana, bowling
och boccia. Var station var valdigt uppskattad,
speciellt rullstolshinderbanan var véldigt popular
och den visade p& hur svart det kan vara att vara
funktionshindrad i samhallet.

Under WorldPride-veckan i Malmg, i augusti,

var vi engagerade i prova pa-aktiviteter pa
EuroGames i Baltiska hallen. Vi bidrog aterigen med
rullstolshinderbana, bowling och boccia.

Tillganglighetsarbete i Malmo

DHR Malmé ingér i Tillganglighetsgruppen, som
arbetar med tillgéanglighetsinspektioner i Malmo

stad. Gruppen arbetar med alla funktionshinder och
syftar till 6kad tillganglighet. Har handlar det om

den demokratiska rattigheten att kunna réra sig

fritt och verka i samhallet, aven for personer med
funktionsnedsattning. Vi ar ocksé representerade i
Malmo stads funktionshinderrad, dar tillgéangligheten i
Malmo ar en av de viktigaste fragorna p& agendan.
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Vi aktiverar barn och
ungdomar pa deras villkor

DHR Malmé och féreningen Alla Kan IF i Angelholm
anordnar arligen fyra till fem lager for barn och
ungdomar med funktionshinder i &ldrarna 10-25

ar. Varje lager engagerar cirka 15-20 personer och
ar valdigt uppskattade. Exempel p4 aktiviteter ar
handboll, skytte, flaskboll, bad och forelasningar.

Skolprojekt

DHR Malmé och foreningen Alla Kan IF ar ute
pé skolor i Skane i syfte att elever ska prova pa
hur det ar att vara funktionshindrad. Tanken ar
att pé sa satt motverka mobbing, dka forstaelsen
for olika funktionshinder, skapa tillit till kompisar
samt belysa att alla har lika varde och att alla kan
vara delaktiga i samhallet. Exempel pé aktiviteter
ar rullstolshinderbana, rullstolsbasket, dvningar
med 6gonbindel, sittande vollyboll, boccia samt
forelasningar i olika @&mnen som rér situationen for
funktionshindrade.



Region Skane och Lunds kommun har gjort en miljardsatsning pa

sparvagnstrafik fran jarnvagsstationen i Lunds centrum till Brunnshég med
ESS och Max IV-laboratoriet. Men forst nar DHR Skéne reagerade borjade
tillgangligheten diskuteras.

Spérvagen ar ett omstritt projekt inom béde
kommunen och regionen. Ett nytt lokalt

parti bildades &r 2014 och kom in i Lunds
kommunfullmaktige med stoppande av sparvagen
som huvudfraga.

Eftersom man byggde helt nytt och bestéllde helt
nya fordon borde tillgangligheten vara perfekt, men
sé& blev det absolut inte. Region Ské&nes tjansteman
utgick inte fran gallande lagstiftning och regler.

Nivaskillnaden mellan sparvagn och plattform

ar 50 mm. Man menar att ingen ny forskning
visar att det ar en orimlig niva. Man véljer att
bortse fran att Bygglagstiftningens direktiv for
byggnader tillater en troskelhdjd p& max 256 mm,
nar det ar nédvandigt med troskel for fuktens
skull. D& ska tréskeln dessutom vara
avfasad. | byggnader finns det heller
inga horisontella gap som man
samtidigt ska ta sig dver. Om man
utgar frdn Bygglagstiftningen

for utomhusmiljo ALM 88 ska

dock delar av passager mellan
gangytor och platser som ansluter
utjamnas med ramp till O-niva.

Nar sparvagen dppnades for
allmanheten reagerade rullstolsburna
dver att inte kunna ta sig ombord/av utan
hjalp. Det fanns ingen plan fran Skanetrafikens
sida om hur man skulle 16sa tillgangligheten.
Man anség att det inte fanns négra problem. En
anmalan till DO for séarbehandling av personer
med funktionsnedsattning gjordes. | media
pastod tjansteman fran Region Skéne att de
samarbetat med tillgéanglighetsradgivare och
funktionshinderrérelsen och att det inte funnits

nagra invandningar. De héanvisade till ospecificerade
moten men bifogade inte minnesanteckningar.

DHR Skéane skickade en skrivelse till DO

dar vi gick igenom de méten vi kande till och
visade att nivaskillnaden inte hade diskuterats.

| det presentationsmaterial som hénvisades

till i minnesanteckningarna fran ett méte star

det att nivaskillnaden ar 50 mm och kan vid
service korrigeras till 20 mm. Det ar lagre an

de 25 mm som anses vara acceptabla enligt
Bygglagstiftningen f6r inomhusmiljéer och darfor
reagerade ingen.

Efter den negativa mediala uppmarksamhet
som blev efter DO-anmélan, och andra
kontakter som togs med ansvariga
politiker fran bland annat DHR
Skane, undersokte man fran
Region Ské&nes sida méjligheten
att inférskaffa ramper i
vagnarna. Det forslaget man
presenterade i september
2021 fanns det en del brister i.

Genom att inte folja gallande
lagstiftning for tillganglighet, utan
enbart se pé pris vid upphandling,
har Region Skane misslyckats med

att f& en val fungerande kollektivtrafik
for alla. Detta kostar extra att atgarda i efterhand.
Tyvarr ar det inte férsta gadngen som snalheten
bedrar visheten. Forst nar DHR Skéne och andra
reagerade kom tillganglighet for alla upp. Innan
dess tog man inte fragan pa allvar fran ansvarigt
hall. Att vi reagerade starkt gor att aven personer
med nedsatt rérelseférmaga kommer att kunna
resa med sparvag i Lund utan att riskera liv och lem.



DHR Hoganas driver pa

Lokalféreningen i Hoganas arbetar aktivt och konkret for att géra Hoganas
kommun tillganglig for alla. Vi ar en tung rést i samhéllsdebatten genom att
vi uppmarksammar de politiska beslutsfattarna pé otillgangliga lokaler och

samhéllsmiljoer.

Genom vara stadsvandringar gor vi fysiska
granskningar av tillgéngligheten i néarmiljén och

driver i Kommunala Funktionshinderradet (KFR) pa
kommunen for att undanréja befintliga funktionshinder.

Genom vér arvsfond lamnar vi ekonomiskt bistand

till barn och ungdomar upp till 16 &rs alder for
rekreations- och rehabiliteringsresor samt hjalpmedel
for traning av motorik och pedagogik. Vi delar ut
tillganglighetspris till enskilda, organisationer och
naringsidkare som visar sarskild framsynthet nar det
galler att framja funktionsnedsattas mojligheter att
delta i samhallslivet pa jambordiga villkor med alla
andra kommuninvanare.

Sjocrona lekpark i Hoganas

DHR Hoéganas har med ett ekonomiskt stdd fran

var arvsfond p& 150 000 kronor aktivt bidragit till
lekplatsens forverkligande till forman for barn med
funktionsnedsattning. Vi har redan fran borjan kunnat
péverka planeringen av lekplatsen. Det géller bade
utformning och placering av lekredskapen. Alla delar
ar tillgangliga for rullstolsburna. Inga kanter hindrar
framkomligheten. Det gar att rulla ner till sandladan pa
rampen. Man kan sitta med stod for ryggen i sandladan
och gunga i hangmattan liggandes. Lekplatsen ar
indelad i rum som gor det |att att orientera sig.



Landskronaavdelningens semesterstuga, avsedd fér medlemmarna, ar belagen ett hundratal meter
fran Oresund och erbjuder en storslagen utsikt mot sundet och Ven. Laget utgér en fantastisk plats,
strandnéra och med en val tilltagen tomt for utomhusaktiviteter. Stugan uppférdes under 1950-talet
och har genom &ren fungerat som en oas for rekreation och avkoppling for vara medlemmar. Stugan
har fortldpande varit féremal for tillbyggnad med mera. Overnattningsméjlighet finns och stugan har
ett fullt utrustat kok samt handikappanpassade toaletter och dusch. Tillgangligheten till stugan ar
god och det finns egen parkering p& tomten.

Habo géard har varmvattenbassang, konferenslokaler
och servering for bokade séllskap. Lokalerna

ar tillgangliga och anpassade for personer med
funktionsnedséattningar. Detsamma géller for
tradgérdarna. Habo gérd ligger naturskdnt néara havet
i Lomma kommun. Det finns méjlighet att 4ka med
flotten langs Hojea ner till Lomma hamn aven nar
man sitter i rullstol.

Habo gérd ags av Lunds kommun och riktar sig
speciellt till personer med funktionsnedséattningar
samt aldre. Man bedriver olika typer av verksamhet
men dven féreningar och andra organisationer kan
hyra lokalerna. DHR Lund bedriver det mesta av

sin verksamhet pa Habo géard. Aven DHR Skane
anvander sig av Habo géard fér endagars-konferenser,
utbildningar och storméten.

Sundholmen

PERSONLIG ASSISTANS AB

Ett persenligare assistansbolag

www.sundholmenassistans.se




Lokalforeningen i Helsingborg jobbar aktivt med manga fragor inom
funktionshinderomradet, till exempel fardtjanst, kollektivtrafik, tillganglighet och
hjalpmedel. Vi arrangerar manga olika aktiviteter, s& som férelasningar, boccia,
temakvallar, grillningar och utflykter. Vill du veta mer om var lokalférening ar du
valkommen att kontakta oss, sékrast via mail p& helsingborg@dhr.se.
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Jag har varit n&gra ganger i Sandakra pa MultiLevel och akt

rullstolszipline. Verksamheten bedrivs utanfér Hassleholm.

Efter bestket gar du darifrdn med en haftig kanslal Tank
dig sjalv att sitta fastspand i din rullstol 60 meter upp i luften och sedan
susa fram fritt hangandes i ziplinen! Spannande, utmanande och en
unik naturupplevelse p& samma géang. Under akturen kittlar det i magen
nar ziplinen tar sig nerat slutpunkten! Jag snurrar runt ndgra ganger pa
vagen ner, jag tittar p& traden och riktar blicken upp mot himmeln och
den vackra naturen viner forbi mig. Wow!”




Det Ionar sig att kampa

Tva av vara medlemmar kontaktade oss eftersom Vagféreningen i Kémpinge, i
Vellinge kommun, hade flyttat handikapparkeringen fran en lugn sidogata till framfor
en av EON:s transformatorstationer langre ner pa vagen langs med stranden. Den
kontakten gav resultat!

Man hade samtidigt reducerat antalet platser fran Tragen vinner
tva till en. Detta var en temporar I6sning pa grund av
att de tidigare handikapparkeringsplatserna anvénts
till containrar medan en stor villa byggdes. Efter att
bygget var klart valde man att satta dit stora stenblock
for att forhindra att ndgon skulle kunna parkera dar.

Vi kravde att fa se att EON gett Vagforeningen
tillstand att anordna en parkeringsplats mindre én
tvd meter fran deras transformatorstation. Vi hade
kontakt med markagare som garna upplat mark fill
en handikapparkering, men som vagrade att salja
DHR Skanes ordférande Carolina Nordbeck och till tomtmark. Vagforeningens styrelse ville inte
vice ordférande Conny Stringheim, tillika lamna ut protokoll, inte ens till sina egna
ordférande DHR Vellinge, &kte ner medlemmar. De hanvisade till sekretess
och traffade en av medlemmarna pa (galler for myndighet for att skydda
plats. De blev chockerade over att privatperson). Vi patalade det

man fran Vagforeningens sida inte absurda i det.

insett hur illa placerad den nya
handikapparkeringen var. Den var
placerad precis framfor EON:s
transformatorstation och det var
forenat med livsfara att parkera dar.

DHR Skéne kontaktade avgé. Den nya styrelsen har tagit tag i
Végforeningens styrelse och visade . handikapparkeringen. Det finns numera
bade hur olamplig placeringen var och att tre platser inom omrédet som ar enkla

Manga av Vagforeningens

medlemmar reagerade nar de

fick information om styrelsens

agerande. Efter nagra veckor valde
Vagforeningens ordférande att

man brét mot sina egna stadgar genom att satta att n& och stenblocken &r borttagna. Genom att

ut stora stenblock p& vagrenen langs med vagen. Det uppmarksamma medlemmar tog kontakt med DHR
forsvarade tillganglighet till stranden och medférde att  kunde vi driva pa s& att det blev battre tillganglighet
ett bredare fordon som ambulans skulle haft svart att for alla (stenblock togs bort) och att nya sakra

mota en bil. Vi efterfragade protokoll och ifragasatte handikapparkeringsplatser skapades. Det I6nar sig att
beslutsprocessen. agera och kampa for battre tillganglighet!

Greengolf

Greengolf-banor finns i Skane i Malmo, Helsingborg och Hoganas (Kvickbadet). Greengolf kan ségas vara
langgolf i miniatyrformat. Till skillnad fran en vanlig minigolfbana paminner de nio halen om en park. Hindren ar
naturliga och utgdrs av bunkrar, rinnande vatten och rejéla greener. Vem som helst kan spela greengolf. Banorna
ar handikappanpassade och framkomliga for bade rullstolar och barnvagnar. Banorna uppfyller harigenom DHR:s
hogt stéllda krav nar det géller att underlatta tillgangligheten for personer med funktionsnedsattning.




o0 M Bjorka Assistans skapar
genom personlig assistans
ass | stans god livskvalité for barn
och vuxna i hela Sverige.
Fér oss dr det en sjdlvklar-
het att matchningen av
assistenter passar dina

behov och de aktiviteter
som du dr intresserad av.

Kontakta oss sa berittar vi mer.
www.bjorka-assistans.se * 010-330 85 00

licens.se



PERSONLIG ASSISTANS | SKANE?

Furuboda assistans ar en personlig assistansanordnare som vill att du
sjalv ska vara delaktig i utformningen av din assistans.

Vi kan hjalpa dig med helheten - allt ifran att Furuboda assistans har aven ett samarbete
hitta ratt personliga assistenter till I6neutbe- med Foreningen Furuboda utanfor havsna-
talningar och givande utbildningar. ra Ahus, dar vi erbjuder tillgangliga vistelser
och spannande utbildningar for bade dig

Du kan tillsammmans med stod fran vara . . _
och dina personliga assistenter.

assistenter skapa en smidigare och mer
valfungerande vardag med utvecklande
aktiviteter.

Se filmen om Emmy

Fér Emmy ar det viktigt inte bara att fa hjalp med

omsorg utan ocksa att fa hange sig at sina stora

intressen ridning, kaninhoppning och fotografering!

Med videon om Emmy vill vi belysa att oberoende av Foratt f4 rninvaldagr“era s behgver fag hjslp med :

persg ‘?mvérdng

vilka utmaningar man har i livet ar det viktigt att fa
vara den man ar. Men ocksa visa hur viktigt det ar att
jobba for att forverkliga sina drémmar och idéer dven Scanna QR-koden
om vi har olika férutsattningar! fér att se filmen

Las mer om oss pa Tj( FURUBODA

furubodaassistans.se assistans
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