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Vi vill att fler ska cykelpendla till jobbet. Darfor startade vi Cykelvanligast som coachar och certifierar
foretag for cykling. Cykelvanligast drivs av kommuner i Stockholmsregionen i samarbete med
Cykelframjandet och vinder sig till savdl sma som stora foretag.

Genom kostnadsfri rddgivning undersoker Cykelvanligast foretagens férutsattningar och ger forslag pa enkla och
mer langsiktiga forbattringar. Samtidigt erbjuds tavlingar for att driva pa omstallningen.

"Friskare och skdrpta medarbetare, stirkt miljoprofil, attraktiv arbetskraft, modernt réittvisetdnk och Ligre
stressnivaer. Fordelarna med att bli en cykelvénlig arbetsplats &r mangal”

Det finns mycket ett féretag kan gora for att underlatta for sina cyklande medarbetare. Det handlar om s&kra
cykelparkeringar, cykelpumpar och duschar, men ocksa férmanscyklar och engagerat ledarskap for att cykeln ska
bli ett attraktivt alternativ.

— Nar fler cyklar till arbetet forbattras bade luftkvalitén och folkhalsan, samtidigt som det okar prestations-
formagan och kreativiteten pa arbetet, sager Viktor Nordahl Backlund, projektledare fér Cykelvanligast.
Cykelpendling fyller dagsbehovet av motion och leder till mer vdlmaende medarbetare. Sa for arbetsgivare finns
bade rationella och ekonomiska férdelar med att bli en cykelvanlig arbetsplats.



SV ERIGES MES |
SALDA LADCYKEIL

_—_— -
%Cargo‘gil:de

>€ merinro pa
Cargopikeorsweaen.se




Hallbarhet ett prioriterat
kriterium bland framtidens
arbetstacare

En nyligen utford studie, baserad pa konversationer med 1 000 anstallda pa nagra av USA:s storsta foretag,
indikerar starkt att sdval dagens som framtidens arbetstagare prioriterar en arbetsgivare som har en stark miljo-
och hallbarhetsprofil.

Faktum ar att halften av alla respondenter, och tre fjardedelar av respondenterna som gar under kategorin
millennials (manniskor fédda mellan tidigt 1980-tal och tidigt 2000-tal), var villiga att ga ner i 16n for att fa arbeta
pa ett foretag som tog ansvar for miljon.

Bli medlem i Cykelvanligast och gor ditt foretag konkurrenskraftigare
Nastan 40 procent av samma millennials svarade att de valt ett jobb tidigare for att foretaget presterade bast i
héllbarhetsméatningar.

Att prioritera, arbeta med och utveckla sin miljoprofil och hallbarhetsagenda ger alltsa en klar fordel och ett
vinnande argument nar du tavlar om morgondagens arbetstagare med dina branschkonkurrenter. En viktig del av
den omstallningen innebar att se 6ver transporterna bade inom foretaget och till foretaget. Genom att ga med i
Cykelvénligast vaver ni ihop medarbetarnas halsa med hallbarhetsarbetet. Nar ni val ar med erbjuder vi kostnadsfri
coachning for att underlatta omstallningen till att gora er arbetsplats cykelvanligare.

Kalla: www.fastcompany.com

“Hilften av alla respondenter, och tre
fjdrdedelar av respondenterna som gar
under kategorin millennials, var villi¢a
att ¢a ner i lon for att fa arbeta pa
ett foretag som tog ansvar for miljon”



FORMANSCYKEL

~ ARBETSGIVARENS
VERKTYG FOR HALSA
OCH EFFEKTIV FORMAN

Formanscykel ar arbetsgivarens méjlighet att erbjuda
sina medarbetare en kvalitetscykel till 1dg kostnad
genom bruttoléneavdrag. Darigenom ar det ndrmast

kostnadsneutralt for arbetsgivaren.

Bikelease erbjuder ett formanligt finansiellt upplagg
samt ett mycket omfattande sortiment av cyklar och
tillbehor via var partner Lanna Sport. Vi levererar
kvalitetscyklar med garanti och érlig service.

P& kopet far du som arbetsgivare friskare medarbetare

och en god miljoprofil.

Allt finns att finna via var hemsida, inklusive
kontaktuppgifter. www.bikelease.se.
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Vill du rdkna ut hur
mycket din bil kostar?

Da kan du anvinda dig av

Konsumentverkets tjdnst Bilsvar som
fordelar kostnaden pa en rad olika
kategorier.

o

Kor mindre bil,
mer pengar till semestern

Manga svenskar reflekterar inte ver hur mycket det kostar att aga bil. Det menar i alla fall KVD Bilpriser utifran sin
undersokning som genomfordes 2018. Svaren visade att den svenske bildgaren trodde att det var betydligt
billigare for dem sjélva att 4ga bil &n vad det egentligen &r. Exempelvis trodde bildgarna av en smabil att
kostnaden lag pa mellan 2 000 och 3 000 kronor i madnaden, nar den i sjélva verket lag pa 3 000 till 4 500 kronor i
manaden.

For de allra flesta bilar ar vardeminskningen den klart stérsta kostnaden, foljt av brénsle. Sedan foljer reparationer/
service, forsakring och den kategori som varierar mest: parkering. Fér den som bor i en storstad och inte har en
parkering hemma eller pa jobbet kan den kostnaden dra i vag rejalt, medan den som kan parkera gratis hemma
och pa jobbet sparar tusentals kronor har.

“Fér den som bor i en storstad och inte har en parkering hemma eller pa jobbet
kan de kostnaderna dra ivig rejalt!”

Storstadsbor prioriterar elcyklar, Cykelvanligast hakar pa
En utvardering av elcykelpremien som infordes 2018, utford av Naturvardsverket, sager att halften avdem som
nyttjat premien till att kdpa elcykel har kunnat ersétta bilen for arbetspendling.

Den andra halften elcykelanvandning har ersatt alla andra tankbara fardmedel i stadsmiljo, det vill sdga kollektiv-
trafik, vanlig cykel och gang. Detta &r ndgot som Cykelvanligast hakat pa. For att frdmja utvecklingen kommer vi att
erbjuda alla vadra medlemmar att testa elcyklar av en rad olika modeller.

Anslut er till Stockholmsregionens kanske mest hallbara projekt idag for fina medlemserbjudanden som goér gott
for bade var miljo och den egna planboken!

Kalla: Allt om Bilar, Ny Teknik



Ett skepp kommer lastat med
din férmanscykel. Vdlj mdrke!
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Las mer om alla férdelar med var kostnadsneutrala 9”0'¢t‘0u

cykelférman har: www.sportson.se/formanscykel Vi kan cyklar.




Cykla for langsiktig
samhallsnytta

Omkring sju procent av alla resor inom Stockholms lan gors med cykel

Enligt den regionala cykelplanen for Stockholms lan ska denna siffra vara uppe i 20 procent 2030. Férutom att det
ar bra ur héllbarhets-, miljo- och privatekonomiskt perspektiv, kommer det dven att gynna vart samhalle och var
gemensamma ekonomi.

Enligt en utredning genomférd av Cykelframjandet kan den regionala cykelplanens mal innebara att samhallet
sparar drygt 6 miljarder kronor per ar tack vare en minskning av antalet for tidiga dodsfall.

For att malet och besparingarna ska uppnas kravs dock ocksa 6kade resurser, mer yta och battre

framkomlighet. Investeringar i cykelinfrastrukturen, kort sagt.

Fler cyklar, farre bilar @ven en folkhélsovinst

Men det &r inte bara samhéllet som vinner pa en forbattrad cykelinfrastruktur. Den allmanna
folkhalsan gar ocksa med vinst. Att cykla minskar namligen risken for bland annat hjart- och
karlsjukdomar, diabetes typ 2 och vissa typer av cancer.

Cykelvanligast arbetar med Cykelframjandet for att 6ka medvetandet om vad dessa samhalls-
och folkhadlsovinster och ett valutvecklat cykelnatverk i Sverige kan generera. Vill du ta del av
utredningen i sin helhet finns den pa www.cykelframjandet.se.

“Men det &r inte bara samhallet
som vinner pa en forbattrad

cykelinfrastruktur. Den allmanna
folkhdlsan gar ocksa med vinst”




BIKESTER

RIDERS WANTED

BIKESTERS BUTIK
| SICKLA.

500 kvm med cyklar, tilloehdr och reservdelar. Vi servar din cykel och bjuder pé gratis kaffe medan du
vantar. Och nér du koper en ny cykel hos oss, s& monterar vi ihop den och utfor justeringar sé att den

passar just dig.

Valkommen till Bikester p& Uddvagen 5 eller online pa bikester.se




Att cykla ar bra
for dig

Vi forstar att det inte gar att ersatta alla resor med cykel, men
troligtvis fler an du tror. Visste du exempelvis att halften av alla resor
som vi manniskor gor ar under 10km eller att 7 av 10 i Stockholms-
regionen skulle kunna cykla till jobbet pa 30 minuter? Avstand som
ar utmarkta for cykeln. Bor du i en storre stad ar

sannolikheten stor att det finns bildelningstjanster for arenden dar
det verkligen behovs. Har &r tva ytterligare anledningar till att cykla
mer till jobbet.

"80 farre dédsfall varje ar belyser vikten av att cykelpendla”
2017 ansvarade professor Peter Schantz vid GIH fér en studie som
lyfte vikten av att cykelpendla till arbetet. Studien utfordes i
Stockholmsregionen och hela 352 000 personer medverkade.
Utifran olika halsoeffektsaspekter kom studien fram till att
cykelpendlare har tio procents lagre risk att do i fortid och i
Stockholm skulle det innebara 20 farre dodsfall per ar.

Med mer cykelpendling minskar dessutom avgaser fran bilar, vilket
skulle innebara att antalet manniskor som dor i fortid minskar med
60 personer per ar. Totalt kan alltsa 80 liv om aret raddas om fler
cykelpendlar.

Cykelpendlande sparar dig tva veckor per ar

Till sist ar det ju allmant kant att ett aktivt liv i rorelse okar

chansen till ett [angre och halsosammare liv, och att det kan vara
bade stressande och otroligt trakigt att sitta i bilkder. Apropa bilkder
sitter Stockholmare i k& mer @n tva veckor per ar. Tar du cykeln
skulle du alltsd kunna lagga hela tva veckor om aret pa ndgot
betydligt roligare. Bara en sadan sak!
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Totalt kan allts3 80 Liv om aret___ ﬁ |
raddas om fler cykelpendlar itk




Vi coachar, ¢er tips och
forbattrar mojligheterna
for ert foretag att cykla

Lds mer pa var hemsida
www.cykelvanligast.se.

Parkera bilen,
ta cykeln, det gar!

Gar det verkligen att stélla om och bli mer cykelburen &n bilburen? Det ar vi pa Cykelvénligast dvertygade om, och
vi ar inte ensamma.

Fixa livspusslet utan bil
Jennifer och Stefan, foréldrar till tva smabarn, deltog i Stockholm Vintertramp dar de atog sig att cykla hela vintern
frdn och med 1 december till sista mars 2019.

— Cyklandet blir nagot annat, nagot man blir foralskad i, var Jennifers summering av utmaningen.

— Det gar att |0sa saker utan bil. Med eldriven lastcykel funkar det valdigt smidigt att I16sa samma logistik, ta med
barnens kompisar, handla, konstaterar Stefan.

Niclas skaffar inte nagon ny bil
Efter 18 ar som bilagare forlangde Niclas Kohler aldrig sitt leasingavtal. Varfor?

— Det ar framst av klimat- och miljoskal. Koldioxidutsldppen maste minska och trafiken star fér en stor del av
utslappen. Har man bil blir det latt att man anvénder den av bekvamlighetsskal. Det handlar om att andra livsstil.

Vilka fordelar ser du med att inte ha en egen bil?

— Det blir mindre bildgarstress. Jag slipper leta parkeringsplats, behover inte vara orolig fér parkeringsboter och jag
slipper skotta fram bilen pa vintern. Kostnaderna blir ocksa lagre. Min leasingbil kostade mig 3 000 i manaden plus
bréansle och boendeparkering.

Las hela intervjun med Niclas och manga andra inspirerande historier pa www.utanegenbil.stockholm.se.



I BIKESTER I

HALSOSAMT

MARKNADENS STORSTA
SORTIMENT AV FORMANSCYKLAR.

Tillsammans skraddarsyr vi erbjudanden som passar ert foretags och dess anstélldas behov. Alla paket
ar kostnadsneutrala for foretaget och formanliga for den anstalldal

For mer information kontakta:
Oskar Segerfelt / oskar.segerfelt@internetstores.com / 070 75 76 928

Valkommen till Bikester pa Uddvégen 5 eller online pa bikester.se




Mitt foretag dlskar
att cykla!

Vi alskar alla vara medlemmar som anslutit sig till Cykelvanligast, och vara medlemmar é&lskar att cykla. Har vill vi
passa pa att lyfta ndgra foredémliga exempel pa foretag som uppmuntrar till ett mer hallbart resesatt!

2019 ars vinnare - AFRY AB Solna

Forst har vi 2019 ars vinnare av Cykelvénligast i Stockholm, AFRY. Utmaérkelsen gar till en verksamhet som under en
langre tid gjort ett gediget arbete for att uppmuntra till och forbattra maéjligheterna for sina medarbetare att cykla.
AFRY har, férutom att uppfylla tillrackligt med de kriterier som krévs for att fa fem stjarnor av oss, aven imponerat
med I6pande satsningar pa cykelaktiviteter, sponsring av cykelevent och férmaner till de anstéllda.

Under varen 2020 arbetar dven AFRY AB Solna med att ta fram ett nytt cykelprogram for att ytterligare hoja
statusen pa cyklingen. Flera olika typer av cykelparkeringar, bade for anstéllda och kunder, lounge och café &r bara
nagra av formanerna som finns med i forslaget till nytt cykelgarage i nuvarande bilgaraget.

“AFRY har, forutom att uppfylla
tillrackligt med de kriterier som krdvs
for att fa fem stjarnor av oss, dven
imponerat med Llépande satsningar pa
cykelaktiviteter”

Miljobonus for alla cyklister hos Edge

Arkitektkontoret Edge i Malmé delar ut miljobonusar till alla medarbetare som reser klimatsmart till jobbet. Tar
du cykeln eller gar kan du fa upp till 4 000 kronor extra om aret. Och detta ar ingen nyhet, utan nadgot Edge satt i
system sedan 2014. 2019 registrerade ungefar tva tredjedelar av Edges 20 anstallda en miljébonus.

— En vanlig fraga &r om det inte blir orattvist beroende pa var man bor. Men faktum &r att under storre delen av
tiden som vi har arbetat med miljébonusen ar det medarbetare som bott éver en mil bort som fatt hogst
miljdbonus. Det handlar om att bryta den slentrianmassiga vanan att ta bilen, sager Jeanette Nilsson, deldgare
pa Edge.

Nyfiken pa vilka vara medlemmar dr och hur de gér ifran sig?

Se var hemsida www.cykelvanligast.se/deltagare.



“Det handlar om att bryta den |

slentrianmdssiga vanan att ta bilen” |

Kontakta oss via e-post till info@kronan.com for offert pa profilerade foretagscyklar.
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Cykling ar farligt — Forskning visar att det &r farligare
att INTE cykla an att cykla. Att inte réra pa sig kan leda
till en rad sjukdomar. Den risken ar storre an att man
ska skada sig pa cykeln. Men var radd om dig och se till
att du syns ordentligt!

Det gar inte att cykla i sina jobbklader — Dina vanliga
klader duger bra. | Kpenhamn, dar drygt en tredjedel
av befolkningen cyklar regelbundet, ser man manniskor
cykla i alla slags klader. Har cyklas det i kostym, kjol
och hogklackat utan att ndgon hojer pa 6gonbrynen.

Om man cyklar tvingas man andas in massa dalig luft
— Tyvarr orsakar vissa bilar och bussar avgaser. Det
drabbas alla i trafiken av, dven bilisterna sjalva. Bilars
AC-system drar in en hel del otdckheter i kupén. Inte
minst vid kdbildning. Luftintaget sker precis dar
avgaserna ar som mest koncentrerade. Att luften i
manga stader inte ar bra ar ett problem, men genom
att fler borjar cykla kan vi paverka det till det battre.
Dessutom motverkar de positiva halsovinsterna med
cykling de negativa fran inandningen av avgaser.

Kalla: Cykelsmart (Svensk cykling)
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Bli Cykelvanligast

Genom fyra enkla steg dr du omedelbart med och gor din arbetsplats hallbarare, halsosammare och
mer attraktiv for nya arbetstagare.

UTSE ANSVARIG

Borja med att utse en ansvarig person eller arbetsgrupp som jobbar med fragan internt och som blir
kontaktperson jamntemot Cykelvanligast. Det kan vara en personalchef, ndgon i ledningsgruppen eller
en redan befintlig cykelinspirator.

REGISTRERA ER

Registrera er pa cykelvanligast.se. Vid registreringen fyller ni i uppgifter om hur cykelvénlig er arbets-
plats ar idag enligt de kriterier som finns beskrivna. Ladda aven upp er logotyp for att synas bland de
medverkande arbetsplatserna pa hemsidan!

RESVANEUNDERSOKNING
Skicka darefter ut en resevaneundersokning till era anstéllda. Den som ar kontaktperson pa er arbets-
plats far ett mail med information och en lank till undersokningen.

PLOCKA KRITERIER

Nu &r det bara att satta igang. Kolla bland kriterierna och gor en plan for vad ni kan forbattra pa er ar-
betsplats. Plocka de lagt hangande frukterna eller satsa pa att bli bast i klassen! For att kunna vara med
i prisutdelningen behdver ni kunna visa upp vilka férbattringar ni gjort infér oktober ménad varje ar.

Stockholm
Parkering

sa mycket mer d@n bara bilparkering

Vi har

2 p-hus bara for cyklar

45 garage dar man kan parkera cyklar
|80 cykelboxar for saker forvaring
over 700 p-platser for cyklar







Cykelvanligast

FRAN 1,161 v
BASBELOPP. SKODA

UPPTACK FRIHETEN MED SKODA TJANSTEC
Cykeln ar ett bra alternativ till bilen. Du far ba
och minskar belastninger
fler mojlighet att ha en bra cyke
Du valjer din tjanstecykel ur Canyo

etalar bara en manadsavgift. FG

CANYON AEROAD CF SLX 9.0
Hjulset: Mavic Comete Pro Carbon Gaffel: Canyon Aeroblade SLX
Bromsar: Shimano Dura-Ace R9100 Dack: Mavic Yksion Pro
Formansvirde fr.454 kr/man skodatjanstecykel.se

Bransleforbrukning blandad kérning 0,0 1/100 km, CO2 O g/km (NEDC O g/km). IKANO BANK Leasing 36 man (exkl moms), 0% sarskild leasingavgift, 10% restvarde, fast ranta baserad
pa SWAP réanta SEK (referensranta). Forsakring och las ingar. Berakning av formansvarde ar gjort enligt anvisningar fran Skatteverket, med en avskrivning pa 6 ar. Forméansvarde netto/
man vid 50% marginalskatt. Vi reserverar oss for eventuella andringar och avvikelser. Vi har ett brett utbud av tjanstecyklar frdn Canyon fran 0,167 prisbasbelopp. CANYON AEROAD CF
SLX 9.0 fran 1,187 basbelopp (53 999 kr inkl moms). Cykeln pa bilden kan vara extrautrustad.

JS/SVERIGE * Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢ 17585 » www.jssverige.se




