Vi sprider kunskap om autism,
paverkar beslutsfattare och
skapar motesplatser.
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Om Autism Stockholms lan

Autism Stockholms lan bildades 1975 och ar en ideell forening som
arbetar med att forbattra levnadsvillkoren for barn, unga och vuxna med
autismspektrumtillstand.

Det gor vi genom att sprida kunskap om autism, skapa motesplatser fér var malgrupp och genom
att paverka beslutsfattare inom kommun och region.

For att forverkliga vara mal samarbetar vi med andra funktionshindersorganisationer, lanets
kommuner och Region Stockholm samt med andra aktérer som ocksa verkar for var malgrupp.
Vi foretrader hela Stockholms lan och arbetar enligt FN:s barnkonvention och konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

Pa Autism Stockholms lan ar vi fyra deltidsanstallda och manga volontarer som staller upp for
vara drygt 4 500 medlemmar. Det ger oss en stabilitet i foreningen och storre mojligheter till
paverkansarbete och meningsfulla aktiviteter for vara medlemmar. Vi ar en forening for personer
med autism, anhoriga, yrkesverksamma och dvriga intresserade.

Foreningens mal ar att personer med autism och deras anhériga far tillgang till den hjalp och det
stod som de behdver och har ratt till ett samhalle dar alla kan delta, dar personer med autism
mots med respekt och har bra livskvalitet genom hela livet.
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Om autism

Autism innebar att sattet att samspela med manniskor och att uppfatta
omvarlden kan vara annorlunda an for andra. Hur diagnosen
paverkar manniskor i vardagen kan skilja sig mycket at.

Det finns stora skillnader mellan individer med autism. Darfor brukar autism beskrivas som ett
spektrum, med manga olika nyanser. Autism finns pa alla nivaer av begavning. De flesta med
autism ar bra pa en del saker och har det svarare med andra, precis som de flesta manniskor.
En del har en intellektuell funktionsnedsattning och stort behov av stod medan andra kan

ha en hog intellektuell formaga, men de gemensamma kdnnetecknen for autism ar enligt
diagnoskriterierna beskrivna som:

« varaktiga begransningar i formagan till social kommunikation och socialt samspel
» begransade, repetitiva monster i beteende, intressen eller aktiviteter

Personer med autism har ofta ett annorlunda satt att tolka och uppfatta socialt samspel och
kommunikation. Det ar ocksa vanligt med over- eller underkanslighet for sinnesintryck som
ljud, ljus, dofter och kansel. For manga ar det viktigt att félja bestamda rutiner och gora saker
pa ett visst satt. Personer med autism kan dven ha hog koncentrationsférmaga och vissa har
specialintressen som de dgnar mycket tid at.

Att leva med autism ger erfarenheter som ibland behover stéttas upp av andra i liknande
situation, som forstar hur autism kan paverka vardagens olika bitar och att som genom liknande
erfarenheter kan vagleda och ge rad pa vagen. | Autism Stockholms lén anordnar vi féreldsningar
och andra aktiviteter for att 6ka medvetenheten om autism och for att skapa en motesplats for
medlemmar. Det gor vi efter vara medlemmars behov och dnskemal.

Vi star for erfarenhetsutbyte och for kunskapsutveckling, och i var férening finns alltid nagon
att prata med.




Valkommen till
Helleborusskolan

Vara elever, som alla har diagnoser inom NPF, ska fa
vara huvudpersoner i sina egna liv och ges méjlighet
att lara i en miljé som ar tillrattalagd for dem. Genom
att de ges chans att lyckas i grundskolan 6kar deras
chanser att ta del av en, for dem, meningsfull vardag
i ett féranderligt samhalle.

Valkommen till oss p& Helleborusskolan!

0 @Helleborusskolan

B e L S S s g CUHEISbOMS
steraker | Luffarbacken 5, ersberga CEDERGRENSKA \_—
helleborusskolan.se re \(L)\D S KO LAN




Vara traffar och aktiviteter

Autism Stockholms Lan ordnar manga olika typer av aktiviteter. Forhoppningsvis kan alla vara
medlemmar hitta nagot som de trivs med!

Bland annat anordnar vi olika typer av traffgrupper, bade for personer med autism och for
anhoriga. Till exempel har vi en tjejgrupp, en mor- och farforaldragrupp, pappatraffar, en grupp
for mammor med tonarsdéttrar, samtalsgrupper for dig med autism och andra typer av stod- och
traffgrupper.

Gemensamt for dem alla ar att har kan du fa stéd och tips, och socialt utbyte med andra i
liknande situation.

Vi har ocksa forelasningar och mer fysiska aktiviteter, sd som promenader och privata tider for
bad och bowling, dit alla vara medlemmar ar vdalkomna.

Pa vara cafékvallar kan alla medlemmar som vill komma och fika och ha trevligt tillsammans. Vi
uppmarksammar arligen Varldsautismdagen och varje ar deltar vi pa Skansen - en dag for alla.

Ett komplett schema finns pa var hemsida!

www.autism.se/stockholm/kalender-stockholm




CEDERGRUPPEN

Min framtid pa mitt sitt

Daglig verksamhet i Stockholm for dig med hogfungerande autism/Aspergers. Pa
Cedergruppens dagliga verksamheter ar dina mal utgangspunkt, oavsett om du vill
studera, prova olika jobb, arbeta med konst och hantverk eller bara ha ndgonstans att
ga till pa dagarna for att komma hemifran eller for social samvaro.




Lokal samverkan och okad
narvaro i lanet

Autism Stockholms lan har medlemmar i hela lanet. | vart arbete med att sprida kunskap,
skapa motesplatser och paverka beslutsfattare, samverkar vi med andra. Som en del i detta
samverkansarbete har natverket Jarva autismnatverk (JAN) bildats 2019. | natverket ingar
representanter fran familjecentralen i Jarva stadsdel, fritidssamordnare, Studieframjandet,
Kista Sports Club, Somaliska Autismforeningen och vi.

Vi vill 6ka kunskapen om autism och NPF i Jarvaomradet, minska stigma och skapa métesplatser
for foraldrar med barn med NPF. Vi vill ocksa ge information om vad det finns for olika stéd i
samhallet. Det gor vi genom foreldasningar, studiecirklar och familjedagar bland annat.

Engagera dig som volontar

Var verksamhet utgdr fran vara medlemmar och att frivilliga kan stalla upp och hjalpa till som
ledare. Antingen kan du vara ledare for regelbundna aktiviteter, hjalpvard eller sa &r du med
enstaka ganger.

Du kan engagera dig pa olika satt, utifran dina férutsattningar kring tid och mojlighet. Du kan
gora allt fran att starta en stodgrupp till att vara ledare eller cafévérd, eller bara hjalpa oss med
kontakter for att sprida vart budskap.

Hor av dig till oss sa kan vi diskutera vad just du kan gora, i foreningen eller i din egen
kommun - ditt engagemang ar viktigt for oss!

N

CJ

Advokatbyra

Personlig assistans * Familjeratt

Brottmal - Migrationsratt

Stockholm Uppsala Boden
08-411 22 52 - www.cjadvokat.se
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Arbetslivsforberedande verksamhet for personer inom
autismspektrat i samarbete med IKEA och naringslivet

Conexi AB conexi@conexi.se

Box 22224, 104 22 Stockholm www.conexi.se




Tillsammans ar vi starkare

| vart paverkansarbete ar var framsta uppgift att 6ka kunskapen om autism och for att forbattra
levnadsvillkoren. Vi vill 6ka forstaelsen for de utmaningar som det innebar att ha autism.

Vi arbetar intressepolitiskt inom fem olika omraden:

skola/utbildning

« halso- och sjukvard

+ arbete och sysselsattning

+ LSS och Socialtjanstlagen (Sol)

« fritid

Foreningen har skol- och LSS-ombud, som erbjuder radgivande mot medlemmar.

Vi i Autism Stockholms ldn arbetar for att utdka var narvaro i lanets kommuner med bade lokala

foreningsrepresentanter och lokala skol- och LSS-ombud som kan stétta foreningen lokalt i sina
hemkommuner och fora foreningens arbete framat.

Vill du vara med och starka Autism Stockholms
lans arbete i lanets kommuner?

For att kunna vara en aktiv forening i hela lanet behover vi stod av ideella krafter. Har du
kunskaper inom Skola och LSS/SoL och vill vara med och paverka?

Utifran dina forutsattningar av tid, kunskap och maéjlighet kan du gora en insats i vart
gemensamma arbete. Exempelvis genom att sitta med i kommunala brukarrad/samrad eller
halla lite extra koll pa vad som hander i kommunen inom skola eller LSS-omradet och bli lokalt
ombud.

Det ar ett viktigt och givande uppdrag som bidrar till foreningens paverkansarbete, att sprida
kunskap och skapa motesplatser.

Kontakta oss for ytterligare information pa info@autismstockholm.org eller 08-612 7172
sa berattar vi mer!

- tillsammans blir vi starkare!




K I N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

KIND driver forskning om autism framat. Vi tar NPF
pa allvar och utvecklar nya metoder for upptackt,
behandling och anpassning. Genom att utbilda och
sprida kunskap jobbar vi fér ett mer inkluderande
samhalle. Folj oss pé Facebook eller ta del av
seminarier och forskning pa webben.
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Organisera, planera och
prioritera med Mariko

Mariko ar en unik digital assistent som hjalper personer med autism och ADHD att hantera livets
utmaningar. Appen har utvecklats av Autism Stockholms lan och foreningen Civic Innovation
med finansiering fran Allmanna arvsfonden, och lanseras hosten 2023.

Mariko bygger pa den senaste forskningen inom neuropsykologi och personlig erfarenhet av att
leva med autism, ADHD och psykisk ohalsa. Appen ar tillganglig via mobil och lasplatta eller via
datorns webblasare. | Mariko kan du organisera, planera och prioritera det du ska goéra under
dagen. Du kan ocksa kartlagga dina styrkor, utmaningar och problem och hitta smarta l6sningar.
Dessutom kan du fa stod av en mentor via chatt.

www. mariko.se M2 B ALLMANNA
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Mobil mikroutbildning
med AutismEd

AutismEd vander sig till personer inom autism som vill lara sig att skapa webbaserad och mobil
mikroutbildning. Projektet drivs av Autism Stockholms lan och foéreningen Civic Innovation med
finansiering av Allmanna arvsfonden, och planeras att lanseras 2024/25.

Projektet utvecklar en utbildning och plattform dar du kan lara dig att skapa och digitalisera nya
och befintliga utbildningar i ett modernt och lattillgangligt format.

Med en mikroutbildning och certifiering genom AutismEd far du en kompetens som har stor
efterfragan inom saval ideell som privat och offentlig sektor. Du utbildar dig utifrdn dina egna
forutsattningar och i din egen takt, via mobil, ldsplatta eller dator. Nar du ar fardig far du en

certifiering som bevis pa din kompetens.

www.autismed.se s ' K\F\I’-\ll-gl IE\-ONNNDAE N
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En motesplats f6r manniskor fran

olika kulturer med olika erfarenheter
och bakgrund.
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Bli medlem

Som medlem i Autism Stockholms lan stodjer du féreningens verksamhet och gor det
lattare for oss att forbattra villkoren for personer med autism. Du far bland annat tillgang till
vara aktiviteter, subventionerat pris pa forelasningar, tillgang till vagledning fran kansliets
medarbetare och du far var tidning Speciellt fyra ganger per ar.

Som medlem i Autism Stockholms [an ar du automatiskt medlem i forbundet Autism
Sverige och far medlemstidningen Tidningen Autism, som kommer ut fyra ganger per ar
och tillgédng till deras webbinarium m m.

www.autism.se/stockholm/bli-medlem
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Magitaskolan - en resursskola, Aspdammskolan/Skolgrunden - en resursskola,

ak F — 6, med specialpedagogisk inriktning. ak 6 — 9, med specialpedagogisk inriktning.
Magitaskolan erbjuder tvéa skolformer, grundskola Skolan riktar sig framst till elever med npf-diagnoser
och anpassad grundskola. Lokalerna ligger i omradet och har hog personaltathet dar samtliga professioner
Stora Skondal och riktar sig framst till elever med npf- har specialpedagogisk kompetens. De specialanpas-
diagnoser. sade lokalerna ligger i Hammarby Sjostad.

Med tydliggérande pedagogik, sma klasser och hég Hos oss far varje elev méjlighet att arbeta utifran sina
personaltathet far varje elev utvecklas i sin egen takt. forutsattningar och utvecklas i egen takt.
www.magitaskolan.se www.aspdammskolan.se | www.skolgrunden.se
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Misa ar en arbetsinriktad
daglig verksamhet med individfokus

Vi finns for dig som behdver stdd for att komma igang med en sysselsattning, sasom studier,
praktik eller arbete. Hos oss far du ett individuellt stéd och tillsammans hjalps vi at att hitta en
praktikplats som passar dig utifran dina intressen, resurser och mal. Vi stéttar dig som har
Aspergers syndrom eller annan diagnos inom autismspektrumtillstand.

Pa Misa finns det

manga méjligheter, det

ar vad du vill géra som

ar det viktiga for oss.

Vi finns pa flera stallen i Stockholm:

Misa IT i Alvik Misa Bondegatan Misa Doébelnsgatan Misa Farsta Misa Bromma

www.misa.se | hej@misa.se




Kontakt

Autism Stockholms lan
Brannkyrkagatan 91
118 23 Stockholm

Telefon: 08-612 71 72
Hemsida: www.autism.se/stockholm

Epost: info@autismstockholm.org

Facebook: @AutismStockholmslan

Instagram: @autismstockholm
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