Somnapné

Sjukdomen som
gdmmer sig i sovrummet



Har duocksdaen
motorcykel i sovrummet?

Sjalvklart har du inte det. Men faktum dr att ljudnivan fréin kraftiga snarkningar kan
liknas vid ljudet som uppstér nar néigon startar en motorcykel. Och vérre anda ér nér
snarkningarna aviléses av absolut tystnad - tills néista kraftiga snarkning.

Sémnapné =en folksjukdom men inte alla, och inte heller alla behéver
behandling. Men nér apnén pdéverkar den
allménna hdlsan och vélbefinnandet hos ap-
noikern eller dennes eventuella partner ér det
viktigt att séka hjalp.

Ungefér 600 000, mer én en halv miljon,
svenskar lider av sdmnapné. Det &r en sjuk-
dom som, férenklat, innebdr andningsuppehdll
under sémnen. De flesta apnoiker snarkar,

’ ’ Det ar inte snarkningen som dar varst — det ar tystnaden



Den farliga -~

tystnaden

Sémnapné innebdr, enkelt férklarat, andningsuppehdill
under sémnen. Dessa andningsuppehdll innebdr att syre-
séttningen i blodet sjunker och det blir syrebrist i hjarnan.
Det kan leda till hjért-karlproblem och man vet att en av de
vanligaste orsakerna till hjartinfarkt ar just délig syresatt-
ning av blodet. Darfér ér alltsé tystnaden mellan snark-
ningarna — eller under sémnen — det verkligt farliga.

Hjdlpen finns

Om du missténker att du eller din partner lider av sémnap-
né bér du snarast maéjligt séka hjélp. Bérja med att boka en
tid pé& din vérdcentral fér att f& en remiss till specialistvérd
och adekvat behandling.

Vi andas sjukva

Med en passion for andningsmedicin och
en vilja att gora skillnad.

NY CPAP FRAN TYSKA
LOWENSTEIN

Prisma SMART har inbyggt modem och kan aven kopplas samman med APP.

SALJES AV SAKTA-BUTIKEN I STOCKHOLM
OCH PA WWW.HELPFORYOU.SE

www.nowushealthcare.com

nowus * healthcare




Apné Sverige ér din
patientforening

Apné Sverige dr en rikstdckande férening for snarkare och apnoiker
men ocksé fér dig som dr anhérig. Som medlem i féreningen far du
viktig information och stéd — och en rad formdner. Dessutom méter
du madnga trevliga mdanniskor som delar din situation.

Ditt medlemskap
ar viktigt

Ju fler vi blir i Apné Sverige, desto béttre hérs vi. Vi kan goéra fler
mdnniskor medvetna om riskerna som ar férknippade med
sémnapné men ocksd péiverka beslutsfattare och vérdgiva-
re. Vi har hittills varit en "tyst” grupp patienter, méjligen fér att
snarkning betraktats som lite genant, men nu &r det hdg tid att
vi tar plats, blir lyssnade till och fér en mer réttvis vard.

Bli medlem via var hemsida.

Har ér dina medlemsféormaner:

 Tillgang till ApnéAkuten dér du kan fé svar pa dina frdgor om sémnapné, hjalpmedel och annat

du funderar dver.

« Foreldsningar med intressanta teman om och kring apné.

+ Tillfallen att traffa, utbyta erfarenheter och ha trevligt med andra apnoiker och deras anhériga.

» Tidningen Dromlidaget direkt hem i breviadan. Tidningen skriver om nya produkter, forskningsron,
viktiga tips som underléttar bade vardag och fest och innehdaller intressanta artiklar.

Vill du vara med och arbeta for Apné Sverige?

Du &r varmt vélkommen att bli arbetande medlem och dérmed vara med och driva vdra viktiga fré-
gor. Kontaktuppgifter till styrelsen finns p& vér hemsida apnesverige.se



F&P Evora™ Full
Performance Ll

Made Compact

F&P Evora Fulls helmaskfunktioner ar unikt designade fér

att optimera prestanda under hela natten. Dynamic Support

Technology™ kombinerar stabilitetsvingar med den flytande AI\_Itagboara
o .. e .. . . .. o clips pa
tatningen for att tillata rérelsefrinhet samtidigt som den haller stonThers

masken bekvdmt pa plats.

Svala huvudband med VentiCool Technology ™ och maskens
mjuka silikon under ndsan gér att du far en bekvdm nattsémn.

Fisher & Paykel Healthcare stédjer FN:s hallbara utvecklingsmal.
Vi har identifierat tre mal dér vi tror att vi kan gdra positiv

skillnad fér att uppna en mer hallbar framtid for alla. M

ljudniva
st ior { 4 2
g GLOBALA MALEN
“' %9, & forhéllbar utveckling

Fisher&Paykel

www.fphcare.com ﬁ @ o O HEALTHCARE
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Det du behdver veta om apné
och behandling

Bilden av ndigon som lider av sémnapné brukar vara en éverviktig man som snarkar. Men fak-
tum ar att sémnapné drabbar bdde mén och kvinnor och éven normalviktiga som inte snar-
kar. Om du missténker att du lider av somnapné ar det viktigt att du far diagnosen stdlld och
ddrefter behandling.

God sémn ar viktigt Stord somn ar farligt

Alla vet att god s6mn ér avgoérande foér vart vélbe- Nér sdbmnen stérs av andningsuppehdll och stén-
finnande. Den som lider av sémnapné sover inte diga uppvaknanden spelar det ingen roll om du
bra och det pé&verkar hela tillvaron. Det fysikaliska tilloringar &tta timmar i séingen per natt eftersom

férloppet ér, som vi redan sagt, att apnoikern drab-  du éndé inte blir utvilad. Du ér alltid trétt och trott-
bas av andningsuppehdill, vilket i sin tur innebdr att het p&verkar huméret, féormégan att I6sa problem,

blodet inte syresatts normalt. Kroppen reagerar uppmdarksamheten t. ex. vid bilkérning och presta-
dé& med ett stresspdslag som far den drabbade tioner. Kanske nickar du till nér du léser, vid teven
att vakna och andas battre igen. Dessa uppvak- eller rent av i samtal med andra ménniskor och,
nanden dkar blodtrycket och pulsen — och pé sikt i varsta fall, nar du kor bil — vilket kan fé& forfarliga
risken att utveckla hégt blodtryck och hjért-kérl- konsekvenser.

sjukdomarr.



Det finns effektiv hjalp att fa

Med behandling kan du &ter f& en normal andning under sémnen och slippa béde
symptomen som kommer av andningsuppehdll och uppvaknande, men ocksé mer
l&ngsiktig péiverkan pé karl och hjérta. Det ér din Iékare som vdljer den behandling
som &r bast for just dig:

PAP - en maskin som for in trycksatt luft och 6ppnar
svalget under sémnen.

Apnébettskena, en tandstdlining som skjuter fram un-
derkéken och underlattar luftens framkomlighet.
Sovkrage som kan ge en battre sovstdllning och déir-
med underldtta andningen.

Viktnedgdng eftersom évervikt ér en stor riskfaktor for
att utveckla sémnapné.

Sovstdllning genom metoder som gor det svdrare att
sova pd rygg-

Upplev friheten pa stromldsa dventyr

Oavsett om du behdver ett konstant eller sjalvjusterande tryck i din CPAP kan du ta
med dig din Z1 vart du &n ska. PowerShell® passar bade Z1 CPAP och Z1 Auto och ger
dig utdkad batteritid som racker till en hel natts sémn utan tillgang till eluttag.

Z1 &r ett varumarke som tillhér Breas Medical AB © 2023 Breas Medical AB - Med ensamratt. Breas Medical AB férbehaller sig ratten att ndr som helst
gora andringar i specifikationer och funktioner héri, eller avsluta produkten utan féregadende meddelande eller ansvarsskyldighet. Kontakta din Breas-
representant for den mest aktuella informationen. Breas och Breas-logotypen ar varumarken som tillnér Breas Medical AB. COR-MAR-MAR-008016

Breas Medical AB - Féretagsvagen 1 SE-435 33 MolInlycke - Sverige - Telefon 031 86 88 00 - www.breas.com
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Apné:

Kontaktuppgifter:

WwWww.d pnesverige.se

info@apnesverige.se
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KEEP ON

Lev livet enklare

Valj ratt CPAP-mask!
Ring s& hjdlper vi dig!

[

keepon.se

Butiker:
Lomma
Tenngatan 2
040-41 07 80
info@keepon.se
Kristianstad
Rérvagen 10
044-32 51 50
kristianstad@keepon.se

Vi har ett brett utbud av CPAP-
masker, reservdelar och apparater
frén varldsledande mdarken

PHILIPS "’\'\‘H'.
feboiPorkel  oomms Resmed  Wellell

gyl T Anen

1

€

« Concept: JS MEDIA TOOLS A/S ¢ 24871 « www.jssverige.se




