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TERRAFEM FOR KVINNORS RATT

Varje &r mordas en halv miljon kvinnor av narstdende och
varje dag lever var tredje kvinna med risken att utsattas for
manligt vald. Att varje dag leva i skrack for att vad som helst

kan hénda nér som helst - det ar i att leva under terrorhot.

Att inse detta ar sméartsamt. Ofta vérjer vi oss for sanningen.
Detta ar nagot som drabbar andra, tanker vi. Andra grupper,
andra kulturer i andra lander med en annan religion. Det

handlar inte om oss. Det hander inte mig.

Men manga kvinnor i Sverige visste redan for lange sedan

att har i vart land férekommer, precis som 6verallt i varlden,
vald mot kvinnor. Dessa kvinnor valde inte att latsas som om
valdet inte fanns. Tvartom. De tog valdet pa allvar och darfor

bildade de 1979 de forsta kvinnojourerna.

Nagra av de kvinnor med utlandsk harkomst som var aktiva

i kvinnojoursrorelsen insag att det var nodvandigt att ge
kvinnor med utldndsk harkomst stéd pa sitt eget sprak.
Kvinnor utsatta for vald &r manniskor i kris, och under sadana
forhallandena ar en manniska mycket néra sina kanslor. Att
da fa prata pa sitt modersmal ar oerhort viktigt och nédvan-
digt for att kunna bearbeta valdet.

Ar 2000 bildades Terrafem och vart uppdrag var att ge stéd
till kvinnor pa flera sprak via en rikstackande jourtelefon,
020-52 10 10. D4 kunde vi ge stdd pd 20 sprak, idag kan vi ge
stod pa mer &n 70 sprak. Strax efter bildandet av Terrafem ar
2003 startade vi en juristjour. Nagra ar senare ett tjejhus och

en kvinnojour.

Terrafem har dven arbetat forebyggande. Tusentals kvinnor
har varit delaktiga i detta arbete som har gatt ut pa att er-
bjuda kvinnor med utléndsk harkomst kunskaper om normer
och varderingar kring kon och hur dessa normer och varde-
ringar skapas.

Terrafem ar en feministisk, partipolitiskt och religiost obun-
den ideell organisation som bildades ar 2000 och arbetar for
kvinnors och flickors réatt till ett liv fritt fran mans vald och
dominans. Terrafem ar en rikstdckande organisation med
lokala foreningar i Stockholm, Géteborg, Eskilstuna, Skane,
Uppsala och Orebro. Malgruppen for Terrafems arbete ar
kvinnor och flickor med utléandsk harkomst. Terrafems verk-
samhet har genom aren finansierats av statliga bidrag samt
egna intakter fran placeringar pa skyddat boende.
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HELENE GULENAY GOLKO KHOSRAVI

KRISCENTRUM - VALD | NARA RELATION

Vi dr en samtalsmottagning inom socialférvaltningen i Halmstad.
Vi vander oss till dig som bor i Halmstads kommun.

Till oss d@r du valkommen om du ar...
VUXEN - som ar eller har varit utsatt for vald i nara relation
VUXEN - som har svart att kontrollera din ilska och anvander vald mot dina narstaende

Du som &r BARN ELLER UNGDOM och har upplevt vald i nara relation ar ocksa valkommen
till oss, men da& behover din vardnadshavare forst kontakta mottagningsenheten, socialfor-
valtningen som beviljar en samtalskontakt hos oss, tele 035-13 78 88.

Vi erbjuder...

« R&dgivande och stédjande samtal +  Bearbetande och lakande samtal
«  Samtal kring skydd och sakerhet - Hjélp att sluta anvdnda vald mot dina
narstdende

Onskar du komma i kontakt med oss ring
035-13 23 20 eller maila kriscentrum@halmstad.se.
Samtalen ar kostnadsfria och tolk anlitas vid behov. ."

Ar du i akut behov av skydd kontakta mottagningsenheten, social- H a I m Sta d
forvaltningen 035-13 78 88.




KARLEKEN HAR INGET SPRAK, DEN AR UNIV
MANGA ANSIKTEN, DET HAR OCKSA MANGA

TERRAFEMS STODVERKSAMHET

Det Overgripande malet for vart arbete &r att kvinnan sjalv ska
skapa ett liv fritt fran vald genom att stérka sin sjalvkansla,

bli sjélvstandig, fa kunskap om vald och uppleva gemenskap.
Detta arbete gor vi via var rikstackande jourtelefon, juristjour,
kvinnojour, vart tjejhus och vara genomgangslagenheter.

| alla vara verksamheter ger vi stédinsatser enligt metoden
"Rum for stod: att skapa ett liv fritt fran vald”. Denna metod
bestar av emotionellt stod for att skapa trygghet, tillit, stabi-

litet och inre sakerhet. Vi ger stod i att navigera i samhallet:
kunskap om réattigheter och skyldigheter, formaga att fatta
egna beslut och en yttre sdkerhet. Vi ger stdd till ldrande och
forstaelse av valdets mekanismer, och verktyg att bearbeta
egna erfarenheter for att kunna ga vidare. Vi ger socialt stod
for att skapa trygga relationer, integritet och ett nytt natverk.
Det arbetet gor vi via var rikstackande jourtelefon, juristjour-
en, det skyddat boende samt vara genomgangslagenheter.

TERRAFEMS RIKSTACKANDE
JOURTELEFON, 020-52 10 10.

Terrafem stddjer kvinnor och flickor som kénner sig otrygga,
blivit utsatta for olika valdshandlingar sasom kontroll,
isolering, krankningar, hot och fysiskt och ekonomiskt vald. Vi
erbjuder stod enligt metoden "Rum for stod: att skapa ett liv
fritt fran vald”.

TERRAFEMS JURISTIOUR

Terrafems juristjour bestar av advokater, jurister och

juridikstuderande med uppgift att erbjuda juridisk radgivning.
Jurister kan dven agera ombud for kvinnor i behov av juridiskt
bistand. De ger ocksa stod i forberedelserna infor kvinnornas
moten med réttsvasendet.
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TERRAFEMS TJEJHUS

ERSELL. MEN VALDET HAR INTE BARA

“lag vill bara d6, for ndr du ér déd finns det i alla fall en gravplats, som kan besékas. Du har en
plats! Men néir du dr forskjuten... dd existerar du inte Idngre... Du finns inte... och du har aldrig
funnits! Om jag inte accepterar giftermdl blir jag férskjuten.”

Gazel, 17 ar

Nar sommarlovet narmar sig okar risken for att unga

kvinnor gifts bort mot sin vilja. Fér manga flickor férvandlas
skolarets avslutning till en mardrom. Manga blir valdigt
oroliga och forsoker hitta olika strategier for att inte giftas
bort. Att undvika resa till hemlandet genom att hitta ett
sommarjobb &r ett satt, andra 6vervager att rymma hemifran.
Flickorna kanner sig ensamma och utlamnade - och tyngda
av ansvar for vilka konsekvenser deras beslut kan fa for
syskonen och mamman. De ar radda for att skada och kanske
forlora kontakten med sin familj, om de véljer att fly. De ar

TERRAFEMS KVINNOJOUR

panikslagna infor tanken pa att giftas bort och pa att berévas
mojligheten att uppna sina drémmar.

Terrafems Tjejhus ar till for tjejer mellan 18 och 26 ar med
utlandsk harkomst som utsatts eller riskerar att utsattas
for vald i nagon form. Det kan handla

om isolering och kontroll, tvangsgifte, :(e(tafems

dodshot fran slaktingar eller risk for vald

i hederns namn. ®
900
-I]ejl’\us

"Det var jatteskont att komma hit. Vi fick en egen ldgenhet och hdr kénde vi oss mycket sdkra. De
kom hela tiden och frégade oss vad vi behdvde. Vi fick hjélp att ga till Idkare och med barnens
inskolning. Barnen madde inte s@ bra ndr vi kom hit. De fick hjélp att prata. Terrafem fixade allt,
ocksa kontakten med socialen. Vi firade fédelsedagar, fick presenter. Pd torsdagar samlades
alla i korridoren och ét mat tillsammans. Vi hade mycket aktiviteter, pd vintern inomhus och pé
sommaren utomhus. | bérjan mdadde jag véldigt daligt, ocksa fysiskt. Nér jag kom hit blev det som

min familj. Jag gillar personalen hdr jattemycket.”

Terrafems kvinnojour erbjuder skydd till kvinnor och deras
barn som utsatts for eller riskerar vald i hederns namn och
andra former av vald. Barnet far ett eget mottagande. Syftet
ar att barnet ska veta var det befinner sig och varfor det

bor pa boendet. Barnet ges ocksa majlighet att sjalv beratta

GENOMGANGSLAGENHETER

Terrafem har ocksa en boendeform som tar emot kvinnor som
lamnat det akuta skyddsboendet och som behover ett eget
forsta boende med stddinsatser. Genomgangslagenheter &ar en
boendeform dar kvinnor far fortsatt stod for bearbeta valdets
konsekvenser och undvika isolering. Stodinsatser erbjuds

till kvinnorna och genomfoérs pa uppdrag av socialtjansten i
kvinnans hemkommun.

om sin situation eller stalla fragor. Barnet far stoédsamtal
tillsammans med mamman for att hjalpa till att bearbeta sina
kanslor och for att tydliggdra barnets behov av ytterligare
stod. Arbetets inriktning &r skapande verksambhet, lek, teater
och andra pedagogiska metoder.
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Med ett ombud fran Mirlex Advo

En humanjuridisk advokatbyrd med spetskompetens inom vald i néra relation, vardnad/
boende/umginge och barnritt, med kontor i Stockholm, Uppsala, Nykdping, Orebro och
Goteborg. Vi tar dock uppdrag 6ver hela landet. Vi pratar tillsammans inom byran 13 oli-
ka sprak: arabiska, kurdiska (kurmanci och sorani), turkiska, ryska, bosniska, serbiska,
kroatiska, slovakiska, slovenska, spanska, franska engelska och svenska. Ring oss for
kostnadsfri juridisk radgivning pa 010-200 80 78 alternativt skicka sms till mobilnummer
0707-78 41 19 sa ringer vi upp. Ange koden "Terrafem” vid kontakt for kostnadsfri inledan-
de juridisk radgivning.

Mirlex Advokatbyra har ett gediget engagemang i frdgor om vald i néra relation, vardnad/boende
/umgénge och barnratt, med hég erfarenhet och kompetens bland vara medarbetare. Vi ar ocksd
aktiva i det ideella arbetet genom flera engagemang inom Terrafem och andra kvinnojourer runtom
i landet for arbetet mot ett jamstallt samhalle for kvinnor och barn utan vald. Vi vill tillsammans
stoppa valdet mot kvinnor och barn, vilket vi anser vara ett utbrett problem idag som paverkar

hela vart samhalle.

Till oss kan du vanda dig vid behov av juridisk bitrade/rédgivning. Advokatbyr&n omfattas av

strang sekretess och allt du sdger stannar mellan dig och din jurist/advokat. Vi hjélper dig redan
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fran borjan och ar med dig hela vagen under processen. Vart viktigaste fokus ar att foretrada vara
klienter och deras intressen pa basta majliga satt. Advokatbyran star for hog juridisk kompetens,
professionalitet, tillganglighet och engagemang. Vi star vid din sida for upprattelse. Kontakta oss
redan idag pa 010-200 80 78, alternativt skicka sms till mobilnummer 0707-78 41 19 sa ringer vi

upp. Ange koden "Terrafem” vid kontakt for kostnadsfri inledande juridisk radgivning.

Las mer pa www.mirlex.se



DU KAN OCKSA

BLI JOURKVINNA PA TERRAFEM!

Terrafems jourutbildning bestar av tva delar. Den praktiska

“Det dr svart att beskriva glddjen du kdnner ndr
en kvinna som du har hjélpt tackar dig. Kanslan
av att gora skillnad pad riktigt ér underbar.
Genom Terrafem har jag dessutom fdtt
vérdefull kunskap om genus, lagstiftning och
migrationsfragor. Och sé har jag blivit mycket
starkare som person.”

Jana Frolen, programsamordnare wwf

Terrafem erbjuder utbildning till medlemmar som vill arbeta
pa var rikstackande jourtelefon. Ar du kvinna éver 18 ar, har
utldndsk harkomst och sprakkunskaper inom ett annat sprak
utover de sprak som talas i norden, samt engelska, ar du

valkommen till var jourverksamhet.

delen &r att svara i var rikstackande stodtelefon enligt dina
mojligheter. Den teoretiska delen innebér att delta pa samtliga

digitala forelasningar.

Uppdraget ar ideellt men vi erbjuder kvalificerad utbildning,
fortbildning och handledning.

Las mer har: www.terrafem.org/artikel/bli-jourkvinna



GORA SKILLNAD

BLI INFORMATOR PA TERRAFEM!

“Nér jag arbetar i jouren kan jag ge mer
direkt hjélp till kvinnor som behéver stéd.

Men jag vill ocksd arbeta som informatér fér
att géra mdnniskor medvetna om hur stort
det hér problemet dr. De flesta blir chockade
nér de forstar hur méanga kvinnor som blir
misshandlade och hur fa det dr som anmadler.
Pé Terrafem far vi en bra utbildning i hur man
talar infor grupp om mdns vald mot kvinnor
och jag kénner mig mycket sdkrare pd mig sjélv
nu.”

Yeliz Savran, familjehemkonsult

Terrafem arbetar ocksd med opinionsutbildning i manga olika
former. I informatorens arbete ingdr att presentera Terra-
fems verksamhet och organisation och fora ut kunskap om
mans vald mot kvinnor. Det innebar att du besoker skolor,
organisationer och medverkar vid konferenser bade nationellt
och internationellt. Ditt arbete omfattar dven att planera

och genomfora olika informationsinsatser. For att kunna bli
informatdr ska du vara medlem i Terrafem, ha genomgétt var
grundladggande jourutbildning
och arbeta aktivt i jourarbetet.

GA MED | TERRAFEMS JURISTIOUR!

"Det dr oerhért givande att fé dela med sig

av sin kunskap om juridik och stétta kvinnor
som behéver Terrafem. Det dr den har

sortens 6de som var anledningen till att jog
frdn bérjan valde att bli jurist. Hér lédr du dig
dessutom saker du inte kan ldsa dig till under
utbildningen. Det dr en bra merit fér en student
att visa i sitt cv att man har den praktiska
erfarenheten.”

Karine Arekalian

Vi erbjuder dig en utbildning med:

«  foreldsningar i straffratt, familjeratt, forvaltningsratt och
asylratt

«  genomgang och beddmning av olika d&renden som kommit
in till juristjouren

Under den praktiska delen av utbildningen ger du juridisk
radgivning till kvinnor som utsatts for vald och gar igenom fall
vid juristjourens moten.

Utbildningen varar i ett ar, med foreldsningar de tva forsta
manaderna. Den praktiska delen pagar under hela utbild-
ningsperioden. Juristjouren har en jurist anstalld som ger dig
kontinuerligt stod i ditt arbete.



”~ 1tio ar har jag levt som i ett fangelse. Och jag &r for trott.
Jag mar inte bra psykiskt. Jag glommer saker, jag sover som
mest tva timmar per natt, jag ar inte okej. For mina barns skull
maste jag bli bra pa ndgot satt. Jag behover tid att tanka och

vila.”

Hitta din
lokala kvinno-
eller tjejjour
via Roks.se

.Illustragion: Frida Cferhage <
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DITT BIDRAG GOR SKILLNAD

Betty kom till Sverige efter att ha traffat en svensk man i

sitt hemland i Afrika. Mannen ska ha hallit henne inldst och
utsatt henne for sexuella évergrepp. Hon flydde och levde som
papperslos. Sedan tréffade hon en ny man som lovade mycket.
Hon fick en son och kort darefter féorsvann mannen ur hennes
liv. I en ny relationen fick hon en dotter. Hon flyttade ihop med
flickans pappa och de levde som en familj. Eftersom mannen
hade permanent uppehallstillstand kunde de nu anséka om
uppehallstillstand dven for Betty och barnen. Men mannen
var valdsam och antingen fick Betty fa sta ut med valdet eller
riskera utvisning. | tio ar kampade Betty for ett dragligt liv
utan att lyckas. Betty blev utvisad med tre barn.

Terrafem gick da ut och inledde en kampanj och samlade in
140 000 kr. Svenska folkets generositet var enorm. Med dessa
medel har Terrafem kunnat hjélpa Betty och barnen till en
egen bostad, skolgang for barnen och mat.

Kunskap
Trygghet
Stod

- Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige (Roks) har arbetat i 40 ar
for att motverka och synliggéra mans och
killars vald mot kvinnor, tjejer och barn. Roks
organiserar cirka 90 tjej- och kvinnojourer
som alla dr sjdlvstandiga féreningar som
tillsammans bildar ett tryggt natverk med bred
kunskap for utsatta kvinnor, tjejer och barn.

®)Roks

Riksorganisationen
for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige
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Terrafem har ett 90-konto dar pengarna som satts in gar
direkt till att varje ar organisera en julfest och kdpa presenter
till barn som under aret har bott pa det skyddade boendet
eller for att stotta kvinnor som tvingats fly och séka skyddat
boende. Pengarna gar till aktiviteter som bidrar till kvinnans
fortsatta liv och utveckling, men som inte socialtjansten ger
stod till. Det kan exempelvis handla om ett organiserat fritids-
intresse for att bryta social isolering pa den nya boendeorten
eller att ga en enstaka kurs. Terrafems 90-konto kontrolleras
av svensk insamlingskontroll.

TILLSAMMANS
MOT VALD

Tillsammansmotvdld.se

Tillsammans mot vald ér en myndig-
hetssamverkan i Jdmtlands 1&n, som vill
gora det enklare fér dig som ar vélds-
utsatt eller fér dig som ar véldsutdvare
att hitta stéd och hjdlp.
Tillsammansmotvald.se vill ocksé goéra
det lattare fér dig som vill hjalpa ndgon
som dr véldsutsatt eller som utévar vaild.

Centrum mot vaid

Centrum mot vald i Jdmtlands lén ar-
betar pd olika satt mot véld i ndra rela-
tioner. H&r kan du som bor i l&net f& réd
och stdd, om du aér eller varit utsatt for
vald. Barn och unga som upplever eller
har upplevt vald far sarskilt stéd och
personer som utdvar eller har utévat
vald kan f& behandling.

TERRAFEM

Swish. Betala enklare.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Centrum
mot vald

Jarnge Irhkemen Vidste
Jiamtlands ldn
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TERRAFEM FGLJ 0SS PA SOCIALA MEDIER!

Jourtelefon: 020-52 10 10 www.facebook.com/Terrafem

info@terrafem.org twitter.com/Terrafem

www.terrafem.org www.youtube.com/user/tjejhus

LOKALFORENINGAR

TERRAFEM STOCKHOLM TERRAFEM UPPSALA TERRAFEM ESKILSTUNA
Ringvagen 100 Vaksalagatan 6, 3 tr Rosstorpsvagen 10 B Igh 1102
118 60 Stockholm 753 20 Uppsala 633 54 Eskilstuna

08-643 05 10 070-944 02 41 0709-44 09 18
infostockholm@terrafem.org infouppsala@terrafem.org infoeslistuna@terrafem.org
TERRAFEM GOTEBORG TERRAFEM GREBRO TERRAFEM SKANE
Djurgardsgatan 10 Fabriksgatan 8 Foreningsgatan 26

414 62 Goteborg 702 11 Orebro 21152 Malmé

031-704 84 10 0709-44 02 46 070-944 02 42
infogoteborg@terrafem.org infoorebro@terrafem.org infoskane@terrafem.org

Stodtelefon 1or dig som
ar utsatt for hot, vald eller
sexuella Gvergrepp

i%;mwwm ’

) 020-5050350

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen drivs av Nationellt centrum f&r kvinnofrid vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset pa uppdrag av regeringen.




