
Tycker du att teckenspråk är självklart?

Då är vi mötesplatsen för dig!



För en värld full av möjligheter
Vilka är vi?
Vi är Sveriges Dövas Riksförbund, SDR. I över 100 år har vi företrätt döva människor i  
Sverige och arbetat för ett samhälle där teckenspråk är självklart. Tillsammans med våra  
närmare 4 000 medlemmar kämpar vi varje dag för dövas rättigheter och levnadsvillkor.  
Ett bättre samhälle för döva är ett bättre samhälle för alla!
SDR är en ideell organisation som är religiöst och partipolitiskt obunden. Alla som vill  
vara med och bidra till vårt viktiga arbete är varmt välkomna att bli medlemmar.

Vad gör vi?
SDR:s uppgift är att tillvarata dövas sociala, ekonomiska, språkliga och kulturella intressen.  
Vi påverkar makthavare i frågor som är viktiga för oss, agerar kraftfullt och väcker opinion  
om våra mänskliga och demokratiska rättigheter. 
Kanske tycker du att det verkar tungt? Då ska du veta att vi har och skapar teckenspråkiga  
mötesplatser för socialt umgänge, glädje och kunskap. Från spännande föreläsningar och  
kurser till familjeläger och träffar. Att vara med i SDR innebär mycket skoj!

Vad brinner vi för?
Rätten och möjligheten att använda svenskt teckenspråk är en av SDR:s viktigaste hjärtefrågor. 
Språket är en central del av våra liv och avgörande för att vi ska kunna delta i samhället på  
lika villkor, och vi kämpar på flera olika sätt med att stärka rätten till teckenspråk.
För oss innebär en starkare rätt till teckenspråk att alla som vill och behöver ska få lära sig det. 
Hörselstatus, kulturell bakgrund, ålder, skolval eller bostadsort ska inte ha någon betydelse.  
Vi kämpar för en värld full av möjligheter och för att ingen ska lämnas utanför!

Vår vision är teckenspråk för möjligheter  
utan gränser och ett hållbart samhälle!



DIN EGEN VÄG
 börjar på Västanviks folkhögskola

www.vas tanv iks fhs .se

Tillsammans är vi starka! 
Som riksförbund bedrivs en stor del av vårt arbete på nationell 
nivå, men vi finns samtidigt på en ort nära dig. Över hela  
Sverige finns dövföreningar och andra organisationer som  
är anslutna till SDR.

Medlemmarnas mötesplatser
Föreningarna är vår förlängda arm. Förutom sitt lokala  
engagemang fungerar de som teckenspråkiga mötesplatser  
dit medlemmarna kan träffas för gemenskap och umgänge. 

Vi finns nära dig
Våra föreningar finns från Norrbotten i norr till Skåne i  
söder. Sammanlagt är ett 40-tal organisationer och föreningar  
anslutna till förbundet, och vi tillsammans är SDR. I gemen- 
skapen finns en stor kraft och genom att samarbeta visar vi  
vägen mot ett samhälle där rätten till språk, kommunikation, 
utveckling och delaktighet säkerställs, för vår generation och 
kommande generationer.
Kom med oss du också. På vår webbplats kan du enkelt hitta  
till din närmaste dövförening. Tillsammans är vi starka!



Vi kämpar för dig
SDR jobbar med många samhällsfrågor. Vi stöttar personer i alla åldrar och med olika bakgrunder, 
livssituationer och vardagsliv. Det kan vara frågor om allt från likvärdig utbildning och jämlik vård till 
modern tolktjänst och inkluderande arbetsliv.
Att vår verksamhet bedrivs så mångsidigt är viktigt. Om vi inte finns där och kämpar för våra  
och dina rättigheter – vem gör det då?

Teckenspråk — en hållbar framtid
Tillsammans med våra anslutna föreningar och organisationer har vi tagit fram ett gemensamt 
handlingsprogram för förbundets mål och utveckling. Med förankring i Agenda 2030 och FN:s  
globala mål vill vi bidra till en hållbar samhällsutveckling. Den bärande principen för att uppnå  
det målet är att ingen ska lämnas utanför!
Genom ett gemensamt, socialt ansvarstagande lägger vi grunden för ett hållbart samhälle där  
teckenspråk är självklart – och vi gör det tillsammans!

Åsa Henningsson, 
Förbundsordförande

Att motarbeta okunskap, 
attityder och fördomar 
om döva människor, 
teckenspråk och dess 
betydelse är en av våra 
stora utmaningar.

• En starkare rätt till teckenspråk för alla.
• Att stärka dövas förutsättningar till god 

hälsa och välbefinnande.
• Att minimera dövas utsatthet för olika 

former av fattigdom.

• Dövas rätt till ett mer jämlikt samhälle.
• En starkare svensk dövrörelse.

Tillsammans ska SDR verka för:

Se hela handlingsprogrammet här:

Skanna QR-koden för  
att se Åsa berätta mer  

om vårt viktiga arbete!



Svenska
Dövidrottsförbundet

"Kort sammanfattat förklaras Dövidrotten som en mötesplats där döva och 
hörselskadade, idrott, svenskt teckenspråk, identitet, kultur och gemenskap utgör en 
central del.  Dövidrotten består alltså av så mycket mer än bara idrott. Inom dövidrotten 
bedrivs det både elit- och breddidrottsverksamhet samt en stor skara olika sporter, som 
bollsport, friidrott, racketsport, vattensport med mera.

I dövidrotten får döva och hörselskadade idrottare kommunicera med varandra utan 
språkliga barriärer och idrotta på lika villkor. Ibland kommunicerar vi på bara svenskt 
teckenspråk och ibland behövs det teckenspråkstolk om det finns idrottare, tränare 
eller andra personer som inte är teckenspråkskunniga. Hos oss får våra döva och 
hörselskadade idrottare utvecklas och blomma ut utifrån sina förutsättningar.”

www.svenskdovidrott.se

"Tillsammans står vi starka. 
Ingen ska behöva känna sig 
annorlunda eller utanför 
i sin idrott. Det är en god 
anledning till att dövidrotten 
beskrivs som ett hem för 
idrottarna."



Läs teckenspråk på Önnestads folkhögskola. Hos oss läser du 
teckenspråk ett år med möjlighet att söka till ett andra år. 
Du kommer att lära dig teckna i en miljö där samtliga i klassen 
gjort samma val. Just det! Att lära sig svenskt Teckenspråk!
I utbildningen gör vi även olika studiebesök, roliga praktiska 
övningar och får träffa gästföreläsare. 
Vi har också TUFF – Teckenspråksutbildning för föräldrar.

Ansök på  
onnestadsfolkhogskola.se

Det här gör SDR för mig!
Att arbeta för förändring kan kännas tufft ibland. Det kan vara att utvecklingen inte alltid är så  
spikrak som du hoppats, eller så möter du ett hinder som är jobbigt att ta sig förbi.
Då kan det vara bra att se vad vårt utförda arbete faktiskt gjort för skillnad. När vi får ta del av  
medlemmars och personers berättelser om vad SDR betytt för dem, känner vi en väldig stolthet 
och får energi att fortsätta kämpa. Det är för er vi finns!

Jag får teckenspråk på förskolan 
tack vare min teckenspråkslärare 
och SDR!

SDR strävar 
efter att jag ska 
få tolk på min 
arbetsplats.

Tack vare min förening  
och SDR har jag en 
teckenspråkig gemenskap!

SDR jobbar för att jag 
ska få vård och omsorg 
på teckenspråk.

SDR sprider kunskap om 
döva och teckenspråk 
i samhället, så att jag 
som döv kan få ett bättre 
bemötande. 



Kom med i en viktig gemenskap!
Alla kan och får vara medlemmar i SDR. Du kan vara döv eller hörselskadad som vill  
använda mer teckenspråk, en anhörig eller en vän. Kanske vill du bara stötta vårt arbete  
eller är intresserad av att lära dig mer om döva och teckenspråk. 
För oss är varje medlem viktig och ju fler vi är desto mer kan vi uppnå och synas!

Ditt medlemskap gör skillnad
Genom att vara medlem i SDR ger du stöd till våra och dina teckenspråkiga mötesplatser,  
din viktiga förening och vårt påverkansarbete. Dessutom är ditt medlemskap fyllt av förmåner! 
Du får bland annat:Tack vare min förening  

och SDR har jag en 
teckenspråkig gemenskap!

Har du frågor kring 
medlemskap i SDR? 
Tveka inte att kontakta oss:

E-post: medlem@sdr.org
Bildtelefon: sdr@ectalk.se

Vi ser fram emot  
din kontakt!

SDR har inget direktmedlemskap, utan du blir 
automatiskt medlem genom att gå med i någon 
av våra föreningar runt om i landet. Du väljer 
själv vilken du vill vara med i!
Läs mer här: sdr.org/bli-medlem

• Delta och påverka i din förenings verksamhet. 
Graden av engagemang väljer du helt själv.

• Fem nummer av Dövas Tidning årligen.
• Rabatter på produkter i vår webbshop.
• Prisförmåner på exempelvis juridisk  

rådgivning och försäkringar.
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Ta del av erbjudandet på
www.manadslotten.se/sdr

400 kr

Totalt över 180 000 000 kr
till SDR och SRF!

Ditt erbjudande!
2 st Månadslotter med chanser
att vinna upp till 5 000 000 kr!

 
300:-

400:- GÅVA – 1 st presentkort på ICA
laddat med 400 kr.

 

GÅVA 
 

2 st Månadslotter

700:- DITT PRIS – 
 
15 kr i fakturaavgift tillkommer om du inte väljer
autogiro eller e-faktura.

 

DITT PRIS endast 300 kr!endast 300 kr!

!

VINSTPLAN PER ÅR
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vinstandel: 44,58%. *högvinst via
fördelningsdragning
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upp till 5 000 000 kr
1 000 000 kr 
10 000 kr/mån i ett år
10 000 kr
5 000 kr
1 000 kr
250 kr
100 kr + Ny lott
Ny lott
100 kr

Över 80 000 000 kr i årspotten
Dragning varje dag

DIN
GÅVA 2022 års överskott

!


