
BÅGSKYTTE
– BÄSTA IDROTTEN





Jamtbågen – din  
bågskyttebutik på nätet
Vi har vår bas i Brunflo ca 2 mil utanför Östersund. Försäljning  
av bågskyttematerial sker främst på webben men även på lokala 
tävlingar och över disk vid besök på lagret.

Bågskytte för alla,  
överallt, alltid
Bågskytte har mångtusenåriga anor, men är fortfarande lika aktuellt.  
Bågskytte kan alla utöva, oavsett ålder och kön eller eventuella 
funktionsnedsättningar.

Bågskytte är en idrott där du kan stressa ner, slappna av och koppla bort 
vardagen. Med pilbågen i handen och en pil på strängen flyttas ditt fokus till 
måltavlan.

Det är en rolig sysselsättning där du kan hitta gemenskap med andra och får 
tillbringa tid ute i naturen. Det finns olika grenar där du antingen kan skjuta 
på öppna fält, ute i skogen, från hästryggen eller inomhus.

Det är också lätt att komma igång, du kan låna utrustning hos din lokala 
förening – vi finns på över 150 orter över hela Sverige. Inom Svenska  
Bågskytteförbundet har vi välutbildade ledare som gärna hjälper dig att 
komma igång och utvecklas.

När du väl har börjat kan du fortsätta hela livet. Bågskytte rekommende-
ras till och med som rehabträning i vissa fall, så du kan hålla på i stort sett 
oavsett fysiska förutsättningar. En ovanligt rolig, inkluderande och jämställd 
sport, helt enkelt!

Våra värdeord är:
Glädje – Vi har kul när vi träffar vänner

Gemenskap – Vi gör det tillsammans

Modern – Vi är attraktiva med nya möjligheter att nå målen

Välkommen till oss!



Fullträff!
Bågskytte är en väldigt bred idrott med många olika varianter. Det finns fem olika bågtyper, och några av tävlingsgrenarna 
är tavla, fält, 3D, beridet och parabågskytte – det finns något för alla, och alla kan bli bra. Framför allt kan alla ha roligt med 
bågskytte!

Är du en tävlingsmänniska kan det vara intressant att veta att det bara är du själv som bestämmer när du vill börja tävla. Så 
länge du klarar säkerhetsreglerna kan du skjuta din första tävling inom några veckor eller månader, och tävla i SM redan under 
ditt första år. Och ett SM är första steget mot OS – Svenska Bågskytteförbundet har ett konkurrenskraftigt landslag.

Arrownet säljer  
pilbågar och  
tillbehör på nätet.

Se vårt fulla sortiment  
på vår hemsida  
arrownet.se



Utveckla ditt bågskytte
Bland mycket annat anordnar vi ungdomsläger för åldrarna 13 till 20. Där bygger vi gemenskap och 
umgås, lyssnar på föreläsningar och spenderar förstås mycket tid på bågskytte. Här kan du utvecklas som 
bågskytt och kanske ta första stegen mot en elitkarriär.

Parallellt satsar vi på bågskytte för personer med funktionsnedsättningar och veterangrupper som 65+. 
Vår äldsta tävlande hittills var 92 år gammal – ska du bli den som slår det rekordet?



Varför bågskytte? Ett idrottsavtal med oss innebär att ni alltid får förmånliga priser på alla Scandichotell i Sverige. 
Rabatten gäller både boende och konferens. Uppge er avtalskod vid bokning.

Konferensrabatter
30 % på dags-/kvällspaket
50 % på lokalhyra
20 % på förbeställd mat och dryck

Scandic Sports
I årtioenden har vi servat spelare och ledare. Sköna hotellsängar, en näringsrik frukost och fri till-
gång till konferenslokaler för taktiksnack (i mån av tillgänglighet) är några av de saker som alltid 
ingår för idrottsgrupper hos oss på Scandic.

Det kostar såklart inget att bli medlem. 
Läs mer och boka på scandichotels.se/sport
För individuell logi, boka direkt med avtalskod via hotellet eller på scandichotels.se

För grupp och konferens
Scandic Group & Meeting
08-517 517 00
sport.sweden@scandichotels.se/meeting
scandichotels.se/meeting

Svenska 
Bågskytteförbundet

Avtalskod: 
D359098241

•	 Mental styrka 
•	 Framgång
•	 Sport för alla
•	 Gemenskap
•	 Glädje
•	 Inkluderande 
•	 Utvecklande
•	 Mål 

•	 Fokus
•	 Träning 
•	 Individuellt 
•	 Tillsammans 
•	 Roligt 
•	 Jämställdhet 
•	 Modernt
•	 Träff

Det är en sport för alla - 
Emil Varga 16 år

Man fokuserar på sig och sin egen 
framgång - Alva Rohlin 14 år

För att det både kräver styrka men även en 
mental styrka som sedan är applicerbar på 
det mesta i livet - Lukas Jacobsson 20 år
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Hitta din förening:


