BAGSKYTTE
- BASTA IDROTTEN






Bagskytte for alla,

overallt, alltid

Bagskytte har mangtusenariga anor, men ar fortfarande lika aktuellt.
Bagskytte kan alla utova, oavsett alder och kon eller eventuella

funktionsnedséittningar.

Bagskytte ar en idrott dar du kan stressa ner, slappna av och koppla bort
vardagen. Med pilbagen i handen och en pil pa strangen flyttas ditt fokus till

maltavlan.

Det ar en rolig sysselsattning dar du kan hitta gemenskap med andra och far
tillbringa tid ute i naturen. Det finns olika grenar dar du antingen kan skjuta

pa oppna falt, ute i skogen, fran hastryggen eller inomhus.

Det ar ocksa latt att komma igdng, du kan lana utrustning hos din lokala
4 1 forening - vi finns pa 6ver 150 orter 6ver hela Sverige. Inom Svenska
Bagskytteforbundet har vi valutbildade ledare som garna hjalper dig att

komma igéng och utvecklas.

Nar du val har borjat kan du fortsatta hela livet. Bagskytte rekommende-
ras till och med som rehabtraning i vissa fall, sa du kan halla pa i stort sett
oavsett fysiska forutsattningar. En ovanligt rolig, inkluderande och jamstalld

sport, helt enkelt!

Vara vardeord ar:

Gladje - Vi har kul nar vi traffar vanner

Gemenskap - Vi gor det tillsammans

Modern - Vi ar attraktiva med nya mojligheter att na malen

Valkommen till oss!

Jamtbagen - din
bagskyttebutik pa natet

Vi har var bas i Brunflo ca 2 mil utanfér Ostersund. Férsaljning
av bagskyttematerial sker framst pa webben men dven pa lokala

tavlingar och 6ver disk vid besok pa lagret. JAMTBAGEN

www.jamtbagen.se




Fulltraff!

Bagskytte ar en valdigt bred idrott med manga olika varianter. Det finns fem olika bagtyper, och nagra av tavlingsgrenarna
ar tavla, falt, 3D, beridet och parabagskytte - det finns nagot for alla, och alla kan bli bra. Framfor allt kan alla ha roligt med
bagskytte!

Arduen tavlingsmanniska kan det vara intressant att veta att det bara ar du sjalv som bestammer nar du vill borja tavla. Sa
lange du klarar sakerhetsreglerna kan du skjuta din forsta tavling inom nagra veckor eller manader, och tavla i SM redan under

ditt forsta ar. Och ett SM ar forsta steget mot OS - Svenska Bagskytteforbundet har ett konkurrenskraftigt landslag.

Arrownet sdljer
pilbagar och
tillbehdr pa ndtet.

Se vart fulla sortiment

pa var hemsida ﬂrrow“Et}

arrownet.se TRADITIONAL ARCHERY




Utveckla ditt bagskytte

Bland mycket annat anordnar vi ungdomslager for aldrarna 13 till 20. Dar bygger vi gemenskap och

umgas, lyssnar pa forelasningar och spenderar forstas mycket tid pa bagskytte. Har kan du utvecklas som

bégskytt och kanske ta forsta stegen mot en elitkarriar.

Parallellt satsar vi pa bagskytte for personer med funktionsnedsattningar och veterangrupper som 65+.

Var aldsta tavlande hittills var 92 &r gammal — ska du bli den som slar det rekordet?




Varfor bagskytte?

* Mental styrka e Fokus

+ Framgang + Traning

+ Sport for alla o Individuellt
» Gemenskap o Tillsammans
+ Gladje + Roligt

o Inkluderande o Jamstalldhet
o Utvecklande e Modernt

. Mal o Traff

For att det bade kraver styrka men aven en
mental styrka som sedan ar applicerbar p&
det mesta i livet - Lukas Jacobsson 20 ar

Det ar en sport for alla -

Emil Varga 16 ar
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Ett idrottsavtal med oss innebar att ni alltid far F&jrménliga priser pa alla Scandichotell i Sverige.

Rabatten galler bade boende och konferens. Uppge er avtalskod vid'bokning.

Konferensrabatter

30 % pa dags-/kvallspaket

50 % pa lokalhyra

20 % pa forbestalld mat och dryck

ST Svenska
For grupp och konferens ! Bagskytteforbundet
Scandic Group &_ Meeting Avtalskod:

08-517:517 00
sport.sweden(ascandichotels.se/meeting D359098241

scandichotels.se/meeting

Scandic Sports

| artioenden har vi servat spelare och ledare. Skona hotellsangar, en naringsrik frukost och fri till-
géng till konferenslokaler for taktiksnack (i man av tillgénglighet) ar négra av de saker som alltid
ingé’lr for idrottsgrupper hos oss pa Scandic.

Det kostar saklart inget att bli medlem.

Las mer och boka pa scandichotels.se/sport

For individuell logi, boka direkt med avtalskod via hotellet eller pa scandichotels.se

o0 Scandic




Hitta din forening:

=
ScandBow.se \'—




