SPF Seniorerna Sormlandsdistriktet




"\l AR SENIORERNAS
ROST 1 SAMHALLET”

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har réatt till pension, oavsett alder. Idag har vi cirka 250 000 medlemmar och 800
foreningar i 26 distrikt runt om i landet. Var féorbundsordférande sedan juni 2017 ar Eva
Eriksson. Vi satte oss ner med henne for att lata henne ge sin syn pa SPF Seniorernas
roll i samhallet och pa hur hon arbetar nar hon féretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets
uppgift?

— SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororgani-
sation. Var viktigaste uppgift ar lika aktuell nu som
den var nar vi bildades 1939: att féra pensionarer-
nas talan pa ett samlat satt — eller, som vi sager
idag, att vi ar seniorernas rost i samhallet. "Folk-
pensionarerna kraver full férsorjning utan fattig-
vard” var vart upprop i férbundets barndom. "SPF
Seniorerna kraver ett pensionssystem vart namnet
och som ger inkomster som det gar att leva pa”

ar forbundets och mitt upprop idag. Och vart syfte
som paverkansorganisation — saval nationellt som
lokalt — har aldrig varit mer aktuellt an nu, konstate-
rar Eva.

”Vi ar seniorernas rost i samhallet”

— | min ordféranderoll utgar jag ifran ett livslangt en-
gagemang for manniskor. Jag har ldnge engagerat
mig i och for organisationer som star bakom och lyf-
ter manniskor och som ser den enskilda individen.
For mig ar det ocksa grundlaggande i uppdraget att
jag ar palast och att jag férankrar forbundets stall-
ningstaganden i férbundsstyrelsen och ute i distrikt
och foreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsatta att kraftfullt driva fragan om ett
forandrat pensionssystem och vi ska bekédmpa
alderismen i samhallet. Nagot som jag tycker ar
oerhort viktigt &r att vi alla ska ha de basta mdjlig-
heterna och férutsattningarna for att kunna leva fria
hela livet. Det ligger sa mycket i uttrycket att "leva
fri” som vi ska varna om och arbeta for, menar Eva
och fortsatter:

— F6r mig handlar det om att alla seniorer inte kan
ses som ett enda stort kollektiv. Tyvarr forutsatts
manga av oss inte kunna — eller vilja — fatta egna
beslut. Men vi seniorer ar alla olika. Vi ar unika,
med egen vilja och egna dnskemal. Vi har levt ett
langt liv, dar vi hela tiden har behovt fatta en rad
viktiga beslut. Det ar var sjalvklara ratt att fortsatta
gora det i kraft av var senioritet.

Att leva fri handlar om
rétten till ett vardigt liv.”



Eva Eriksson forklarar narmare
vad hon menar:

— Det handlar om att det ska vara sjalvklart att valja
om du vill bo kvar hemma eller flytta till ett boende.
Lika sjalvklart att kunna valja om du vill bo i en mer
anpassad bostad eller i ett boende i gemenskap
med andra. Och lika sjalvklart ska vi ocksa kunna
valja vem som ska ta hand om oss i vara hem, eller
vem som ska hjalpa oss att stada.

— En annan viktig fraga ar maten och maltidens
betydelse for vart valbefinnande och var livskvalitet.
Det borde vara en rattighet att kunna fa sin favoritratt
tillagad hemma, eller att fa maojlighet att ata valsmak-
ande mat i en trevlig milj6 tilsammans med andra.

“Ensamhet bland de aldre ar en
fraga jag brinner sérskilt for.”

— Att leva fri hela livet handlar ocksa om ratten till ett
vardigt liv — ett liv dar seniorer inte blir sittandes en-
samma. Ensamhet bland aldre ar en fraga som jag
brinner sarskilt for. Det ar inte vardigt ett valfardsland
som Sverige att vi har s& manga aldre som saknar
gemenskap och som far illa darfor att de blir isolera-
de, slar Eva fast och utvecklar:

— Det gor mig darfor sa glad att se all den fantastiska
verksamhet som gors ute i férbundets distrikt och
féreningar och som betyder mycket for att bryta en-
samheten for manga. Jag ser verkligen fram emot att
tillsammans med hela var engagerade organisation
fa fortsatta vara med och utveckla SPF Seniorernas
verksamhet for mer gladje och mer gemenskap.

Har du fragor om hur du blir medlem i SPF
Seniorerna och vad vi gor pa riks-, region-
och kommunal niva? Besok var hemsida
www.spfseniorerna.se eller vand dig till din
lokala forening!

—
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SE&SYNAS

VI HAR LANGE KUNNAT
FORBATTRA DIN SYN.

Nu vill vi higlpa dig att behalla den.
Boka en synhdlsoundersdkning, dar vi tar en bild
av ogats inre.
Metoden bygger p& en avancerad
dgonbottenkamera som i kombination med kont-
roll av synskarpa, synfalt och dgontryck ger en
heltdckande bild av dina égons halsotillsténd.

Resultatet bedoms av en erfaren dgonlakare.

Préntaren, Tradgdrdsgatan 14-18 Strangnas | 0152-188 22
www.seochsynas.se/sfrangnas




VALKOMMEN TILL
SPF SENIORERNA SORMLAND!

| Sérmland finns det 23 lokala foreningar med cirka 11 700 medlemmar tillsammans. Vi
finns bade i staderna och pa landsbygden — pa baksidan av broschyren kan du se var
din narmaste forening finns.

En stark gemenskap Exempel pa aktiviteter i foreningarna ar vandringar,
Att géra saker tillsammans &r ett satt att forgylla utflykter, golf, forelasningar, bridge, boule, gympa,
vardagen, 6ka tryggheten och motverka isolering. pubaktiviteter, teatergrupper, bowling, dans,

Som medlem i SPF Seniorerna far du gemenskap korsang, teatergrupper, canasta och mycket mer.
och méjlighet att utdva dina intressen och att hitta Det finns nagot for alla, for ett rikare liv!

nya bland alla vara aktiviteter. Vill du veta mer om vad som sker i just din
Eldsjalarna som arbetar inom SPF Seniorerna ser forening, kan du lasa pa hemsidan eller kontakta
till att vi erbjuder ett varierat utbud av underhall- féreningen direkt.

ning, férelasningar, studiecirklar, resor och aktivite- 4
ter som frdmjar en god halsa och social samvaro. {

Vi driver paverkansarbete for pensionarers intres- “
sen och rattigheter. SPF Seniorerna finns bland X
annat representerat i olika pensionarsrad och
-kommittéer. Vi samverkar aktivt med andra organi-
sationer i civilsamhallet.

Ett brett utbud av aktiviteter

| SPF Seniorerna arbetar vi for att alla seniorer ska
kunna fortsatta ha ett rikt liv. Hjartat i verksamheten
ar vara 23 féreningar — det ar har alla roliga, in-
tressanta aktiviteter sker. Och som medlem kan du
vara med och paverka vad som ska handa.
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OXELOSUND

Varje ar arrangerar SPF Seniorerna Sérmland en massa for Valfardsteknik,
for att inspirera och sprida kunskap. Under 2020 kunde massan inte genom-

foras pa grund av coronapandemin. Istallet spelade vi in filmen Valfardsteknik
i virustider. Filmen hittar du pa var hemsida www.spf.se/distrikt/sormland.

Vi byg_ger ]
X framtidens vard
Eskistuna OCh omsorg!

kommun

Folj vart arbete pa eskilstuna.se/framtidensomsorg




Vi slar vakt om den personliga servicen, onsorg
om medmanniskan och det vinliga bemotandet.

Hos oss triffar Du manniskor som genom
erfarenhet och grundlig utbildning lart sig até™™
mota sorjandes problem. Har far Du rad och
vagledning ndr det giller begravning, gravsten,
bouppteckning, testamente och framtidsfullmakt.

Lds mer pd www.arfvidsons.se
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BEGRAVNINGSBYRA & JURIDIK




"JU FLER VI AR, o
DESTO MER KAN Vi PAVERKA”

Vi arbetar med att paverka politiker och tjansteman sa att beslut som fattas tar
hansyn till aldreperspektivet. Detta sker bland annat i pensionarsraden i kommunerna
och regionen, men ocksa genom att vi aktivt tar reda pa fakta.

Inflytande over sin vardag

Vi intervjuar aldre som bor péa vara aldreboenden
eller som har hemtjanst, om hur de upplever den
service som erbjuds. Mycket fungerar bra, men vi
ser ocksa behovet av forbattringar bade av arbets-
satt och av servicen.

Vi granskar hur bra vardcentralerna ar for aldre,
och har intervjuat samtliga vardcentralschefer i
regionen med sarskild inriktning pa kontinuitet,
tillganglighet och samverkan mellan kommuner och
region. Aven hér har vi pekat pa forbattringsom-
raden nar det galler bland annat halsoframjande
arbete, digitalisering och tillganglighet.

Under de ndarmaste aren kommer vi i Sérmland
att fokusera pa foljande omraden:
Anvandningen av ny teknik

Vi samverkar med kommuner och Malardalens
hdgskola genom att delta i referensgrupper och i

utvecklingsprojekt som ska underlatta for aldre att
leva ett sjalvstandigt liv hdgt upp i aldrarna.

Din bank i Sérmland

Att vara kund i S6rmlands Sparbank dar tryggt och enkelt.
For gammal och ung, for foretag och privatpersoner.

Vare sig du foredrar att traffa oss personligen eller skoter dina
bankarenden digitalt, erbjuder vi personlig service och radgivning
kring hela din ekonomi.

Vi tror pa ett hallbart samhadlle. Var vinst gar darfor tillbaka till
lokalsamhadllet ddr vi verkar. Som kund hos oss ar du en del av ett

lokalt kretslopp for ett S6rmland som dr gott att besdka, leva och
verka i.

Valkommen!

Sormlands Sparbank (&

0771-350 350 | sormlandssparbank.se




Vi arbetar med att forbattra kunskaperna hos
saval distriktsstyrelsen som styrelserna i vara 23
féreningar genom utbildning och anvandning av
enhetliga programvaror. Under pandemin har vi i
stor utstrackning satsat pa att genomféra digitala
mdten.

Projektet saker@digitalt syftar bade till att minska
ensamhet och utanférskap, och att 6ka tryggheten
i att anvanda den nya tekniken. Vi lar oss tillsam-
mans och skapar miljéer dar seniorer kan diskute-
ra, trdna och tipsa varandra hur smarta telefoner
och surfplattor kan anvandas, och samtidigt ha
socialt umgange.

Projektet genomférs tillsamman med évriga senior-
organisationer i regionen (PRO, SKPF och RPG).
Samarbetspartners ar sparbankerna i Sérmland,
FOU i Sérmland, Malardalens Hogskola, Eskilstu-
na kommun, Lansstyrelsen och Studieférbundet
Vuxenskolan. Det ar en langsiktig satsning, dar vi
tar fram metoder for att na seniorer i S6rmland som
ar ovana vid den digitala tekniken.

Nara vard

Under de narmaste aren kommer Sveriges storsta
omstallning av sjukvarden att ske. Den bygger pa
fyra hérnstenar:

* Hemsjukvarden ska byggas ut. Varden ska
komma hem till oss i stallet for att vi ska aka till
sjukhus

 Varje patient ska ha en vardkontakt, som

intresserar sig for hela manniskan och inte fér en
akomma i taget

+ Varden ska vara fokuserad pa vad patienten
sjalv vill och behéver

» Varden ska bli mer férebyggande genom att vi
blir battre pa att ta hand om oss sjalvai tid

Ett par av reformens ledord ar dialog och delaktig-
het och har kravs samverkan med patientférening-
ar, seniororganisationer med flera. Hur detta ska
ske tillsammans med vardcentralerna i regionen
blir ett arbete for oss att delta i.

Boende for seniorer

Kommunerna har sakrat att bygga sarskilda boen-
den for aldre som behdver omfattande vardinsat-
ser. Men manga seniorer som bor kvar ensamma i
villor och Iagenheter saknar den sociala kontakten
med andra och kanner otrygghet.

Det som saknas i manga kommuner i Sérmland ar
vanligt seniorboende dar man har sin lagenhet men
dar det finns majlighet att traffas i gemensamma
lokaler (trygghetsboende).

En utflyttning fran Stockholmsomradet framst till
Sormland och Vastmanland har pagatt under flera
ar och beraknas fortsatta. Efterfragan pa bostader
Okar kontinuerligt.

Vi kommer under de narmaste aren att folja upp
och féra en dialog med fastighetsagare och kom-
munerna om behovet av seniorboende. Speciellt
vid markanvisning kan kommunen villkora vilken
typ av byggnation som ska ske.

Vi bygger for livet.

,,,,,,

TRYGGA, e
BEKVAMA HEM
- 1 STAD OCH
PA LANDSBYGD

Las mer om vara kommande
trygghetsboendeprojekt pa

rgbostad.se




DET LONAR SIG

ALLTID ATT VARA MEDLEM!

Som medlem i SPF Seniorerna far du ta del av en lang rad formaner — du sparar Iatt in
medlemsavgiften till foreningen bara genom att utnyttja en del av dem. Utdver de nationella
formanerna genom SPF Seniorerna, har vi flera erbjudanden for just S6rmland. Dessutom
har manga foreningar egna lokala rabatterbjudanden till sina medlemmar. Vi arbetar hela
tiden for att hitta formanliga erbjudanden for vara medlemmar.

Forsakringar

» Lansférsakringar — Teckna férsakringar med i snitt
10 % rabatt

+ If —Mellan 5 och 50 % rabatt pa olika typer av
forsakringar

» Skandia — Férsakringar kostnadsfritt de forsta tre
manaderna samt gruppforsakring

+ MySafety — Sparrtjanst och bedrageriskydd

Resor
+ Viking Line — Upptack nya spannande resmal
genom vart avtal med Viking Line

+ Tallink Silja Line — Rabatter pa kryssningar och
hotellresor

+ BokaNerja.se — Resor till spanska solkusten

Shopping
+ Smart Senior — Med SmartSenior-kortet far du
tillgang till dver 300 rabatter och formaner

» Kostnadsfri konsumentvagledning
— | samarbete med Sveriges Konsumenter
och Rad & Rén

Ovrigt

Besikta — Lagre pris pa bilbesiktning
E.On — Rabatterat elpris
Hallon — Billiga mobilabonnemang

Familjejuridik — Férmaner hos Familjens Jurist,
Fonus och Lavendla Juridik

Bonniers bokklubb — Boktips och formanliga
erbjudanden

Readly — Rabatt pa obegransad digital lasning av
tusentals magasin

BookBeat — Rabatt pa dver hundratusen ljud- och
e-bocker

Picapen — Skriv din egen bok med hjalp av
rabatterade master classes

Euroflorist — 10 % rabatt pa hela blomsortimentet

Servicia Medical Hjartstartare — Rabatt pa
hjartstartare och utbildning i hjart-lungraddning




e i

Bank, forsikring och
fastighetsformedling.
Det hanger ihop.

Nar du som medlem i SPF samlar din
vardagsekonomi och forsakringar hos
oss far du inte bara en mangd praktiska
fordelar, du ar ocksa med i vart bonus-
system och kan fa riktigt bra rabatter.
Hor av dig sa berattar vi garna mer.
Valkommen!

Nykoping Vastra Storgatan 4 LanSfUlSﬂl(llﬂgal h1
0155-48 40 00, Ifs.se Sodermanland




S1U GODA SKAL ATT BLI MEDLEM

* Du traffar pa ett enkelt satt nya och gamla vanner

e Du kan ta del av ett rikt och varierat programutbud

* Du stoder arbetet for seniorernas villkor i samhallet

* Du erbjuds flera formanliga férsakringar och en mangd rabatter
e Du kan delta i motionsaktiviteter och masterskap

* Du far Senioren — en prisbeldnt tidning for seniorer

* Du far aktuell information pa var hemsida www.spf.se/distrikt/sormland



Sa har blir
du mediem

Totalt i landet ar vi ca 250 000 medlemmar forde-
lade pa 800 foreningar, varav 23 foreningar finns i
Soérmland.

Alla som uppbar pension av nagot slag, samt den
som ar gift eller sambo med medlem, kan bli med-
lem. Medlemskapet galler fran den dagen medlems-
avgiften ar betald och férnyas varje ar, genom att
avgiften betalas.

Medlemsavgiften ar mellan 230 och 370 kronor per ar
och varierar mellan féreningarna. Pa féreningens hemsi-
da kan du se vad som galler.

Du kan enkelt anmala dig som medlem via ett formular pa
distriktets eller lokala féreningens hemsida, kontaktuppgif-
terna hittar du pa broschyrens baksida. Det gar aven bra att
kontakta den férening du ar intresserad av. Vet du inte vilken
forening som ar din narmaste, far du ett forslag utifran din
bostadsadress.

o
Fikerummet
Gar det att fa aldre personer att kdnna sig mindre isolerade och ensamma? | projektet Fik@rummet
utvecklar och testar vi en webbplattform som kan starka aldre personers sociala natverk.

En webbplattform som motverkar ensamhet

Ofrivillig ensamhet drabbar allt fler aldre och medfor risk for isolering, nedsatt fysisk och psykisk ohélsa,
samre livskvalitet och dod i fortid. Det &r darfor oerhort viktigt att motverka ensamhet, bade for individen
och fér samhallet. Webbplattformen har testats under 2020 och 2021 Eskilstuna kommun och Vésteras
stad och planeras borja spridas till Sveriges kommuner under hosten 2021.

Valfardsteknikdagen

Sambhéliskontraktet har sedan nagra ar tillbaka ett aktivt samarbete med SPF Seniorerna i Eskilstuna.
Tillsammans med FoU i Sérmland, Eskilstuna kommun och Mélardalens hégskola arrangerar vi arliga
massan "Valfardsteknikdagen”. Pa grund av corona stéllde vi férra dret om och gjorde en digital
satsning som heter Valfardsteknik i Virustider, ett program dar vi ger tips, rad och kunskap om tekniska
och digitala hjélpmedel som underlattar vardagen, speciellt for den som é&r lite dldre. Se programmet pa
www.samhallskontraktet.se och hall utkik pa nasta Valfardsteknikmassa i host.

Nya Samhallskontraktet ar en mojlighet att I6sa komplexa problem och utmaningar SAMHMLSKONTRAKTET

och pa sa satt bidra till ett battre samhalle. Med kreativa arbetssatt, nya kunskaper i casey
och vara olika perspektiv, hittar och utforskar vi smarta och langsiktiga I6sningar. Pa [ﬂmﬁj S m \.II
sa satt bidrar vi till ett samhélle dar alla kan vaxa och ma bra genom hela livet. SOESION,  coisuna  MALTOALES ltSHOLA ‘,3,,,, =l L
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Sormlandsdistriktet

ESKILSTUNA KOMMUN
Eskilstuna
spf.eskilstuna@telia.com
www.spf.se/eskilstuna

Husby-Nashulta
bo@wastensson.se
www.spf.se/husbynashulta

Kafjarden
torb.olsson@hotmail.com
www.spf.se/kafjarden

Torshalla
spf.torshalla@yahoo.se
www.spf.se/torshalla

Vastra Rekarne
gust.ekman@hotmail.com
www.spf.se/varekarne

STRANGNAS KOMMUN
Strangnas
spfstrangnas@gmail.com
www.spf.se/strangnas

Mariefred-Aker
bo.mariefred@gmail.com
www.spf.se/mariefred

Stallarholmen
spfstallarholmen@outlook.com
www.spf.se/stallarholmen

Kungsbrogatan 2
642 35 FLEN
Tel: 0727-39 40 80

spf.sormland@gmail.com
www.spf.se/distrikt/sormland

VINGAKERS KOMMUN
Baggetorp
schon.britt@gmail.com
www.spf.se/baggetorp

Gullvivan
gullordf@googlegroups.com
www.spf.se/vingaker

OXELOSUNDS KOMMUN
Oxel6ésund
spf.oxelosund@gmail.com
www.spf.se/oxelosund

FLENS KOMMUN
Flensbygden
spf.flensbygden@telia.com
www.spf.se/flensbygden

Malmabygden
spfmalma@telia.com
www.spf.se/malmabygden

NYKOPING KOMMUN
Nykoping
spf.nykoping@hotmail.se
www.spf.se/nykopingsforeningen

Kiladalen
ykm.ekstrom@gmail.com
www.spf.se/kiladalen

Oppeby-Harg
spfoppebyharg@hotmail.com
www.spf.se/oppebyharg

Stigtomta-Vrenabygden
kiell@elonius.se
www.spf.se/stigtomtavrenabygden

Tystbergabygden
spf.tystbergabygden@gmail.com
www.spf.se/tystbergabygden

TROSA KOMMUN

Trosa
spfseniorerna.trosa@gmail.com
www.spf.se/trosa

GNESTA KOMMUN
Gnestabygden
spf.gnestabygden@outlook.com
www.spf.se/gnestabygden

KATRINEHOLMS KOMMUN
Bjorkvik
ordf.spfbjorkvik@gmail.com
www.spf.se/bjorkvik

Linden
spf.linden@bahnhof.se
www.spf.se/linden

Nackrosen
spfnackrosen.kholm@gmail.com
www.spf.se/nackrosen

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 20563 » www.jssverige.se



