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VALKOMMEN TILLSPF
SENIORERNA SKANEDISTRIKTET

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden intresseorganisation
for pensionarer med 250.000 medlemmar i 26 distrikt och ca 750 lokala foéreningar

runt om i landet.

Sedan 1939 da dagens SPF Seniorerna bildades
har det hant mycket i samhallet och férbundet har
foljt med i utvecklingen. Idag ar SPF Seniorerna en
modern organisation och den stdrsta pensionars-
organisationen i Skane med narmare 37.000
medlemmar. Organisationen bestar av tre nivaer

— férbund, distrikt och férening.

Forbund. P& férbundsniva arbetar SPF Seniorerna
for att Sverige ska ha basta tankbara seniorpolitik
och bildar opinion i aldrefragor. Viktiga fragor ar
aldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt
att arbeta.

Distrikt. SPF Seniorerna Skanedistriktet arbetar
regionalt med att ge service till féreningarna, stétta
distriktsstyrelsen och ar verksamt i olika forum.
Distriktet har ett kansli i H66r med tre anstallda.

Dit kan féreningarnas styrelseledaméter vanda sig
men aven du som medlem kan alltid kontakta kans-
liet for att fa service och svar pa dina fragor.

Forening. Féreningarna utgdr den lokala och
kanske viktigaste nivan for manga. Du blir medlem
i SPF Seniorerna genom att ga med i en férening
nara dig. Dar hittar du social gemenskap och kan
delta i trevliga gemensamma aktiviteter!

Det finns 111 lokalféreningar i Skane vars verksam-
het kan se lite olika ut, beroende pa om féreningen
ar stor eller liten, om den finns ute pa landet, pa

en mindre ort eller i nagon av Skanes storre stader
Malma, Helsingborg och Lund. Lokalféreningar-

na drivs av engagerade ideella krafter och enligt
demokratiska principer, det ar medlemmarna sjalva
som bestammer hur verksamheten ser ut. Foéren-
ingarna forsoker ha ett varierat utbud av aktiviteter
som passar medlemmarnas 6énskemal.

"Men jag ar nybliven pensionar och kanner mig all-
deles for 'ung’ annu for att ga med i en pensionars-
forening”, tanker du kanske? Aven om du kanske
inte kédnner dig redo for féreningslivet an, finns det
manga anledningar att bli medlem redan nu! Ett
gott skal ar var prisbeldnta tidning Senioren som
kommer ut med 9 nummer per ar. P4 sa satt kan
du halla dig a jour med aktuella seniorfragor i sam-
hallet och SPF Seniorernas verksamhet. Samtidigt
stottar du det lokala féreningslivet och far reda pa
vad som hander i ditt ndromrade.

Genom ditt medlemskap bidrar du till SPF Senio-
rernas viktiga opinionsarbete vad galler seniorers
intressen. Vi arbetar med att paverka politiker och
tjiansteman sa att beslut som fattas tar hansyn till
aldreperspektivet. En viktig roll i detta har pensio-
narsraden i kommunerna och regionen. Det finns
mycket att gora, och ju fler medlemmar, desto star-
kare star SPF Seniorerna som organisation!

Vara hjartefragor kommer att vara viktiga for oss
alla — forr eller senare.

Tillsammans ar vi starka — och har trevligare!

Valkommen som medlem i SPF Seniorerna.



INFLYTAND!
LIUSKVALITER

Skéanedistriktets kansli i H66r stéttar féreningarna i
distriktets verksamhet. Som medlem eller fértroen-
devald i SPF Seniorerna &r du alltid vdlkommen att
kontakta oss.

Distriktskansliets personal: Morten Kehler
(kanslichef), Marjolein van Leusen (kommunikatér)
och Cecilia Johnson (kanslist).

Kontaktuppgifter: spf.skane@telia.com. Telefon:
0413-291 14 (mandag-torsdag kl 9.00-12.00).

Har du symptom
pagrastarr?

Gradyvis forsémrad syn - betala bara
o . . . mellanskillnaden.
Svarigheter vid morkerkorning och métande Ljus

Dubbelseende pd ett eller bdda dgonen

Missténker du att du har symptom pd grd starr kan det vara dags att boka en undersdkning hos en
specialist. Hos oss p& Klarvy far du en tydlig bedémning av din gonhdlsa och vard efter dina behov.
Ring, maila eller besdk oss sa hjéilper vi dig.

Lasarettsgatan 7A, Ystad - 0411-2119 20 - info@klarvy.se - klarvy.se kI Q rvq




TRE SKANSKA FORENINGAR
BERATTAR OM SINA PROGRAM

Verksamhet och utbud i Skanes lokalféreningar varierar en del, beroende pa medlemmarnas
intressen. For att ge en bild av hur det kan vara, har vi pratat med tre foreningar.

SPF Seniorerna Lund Centrum ar en av sju féren-
ingar i kommunen och Skanes storsta férening med
ca 1.700 medlemmar. Féreningen bjuder pa ett brett
programutbud med bland annat kulturella utflykter,
vandringar, film-, opera- och teaterférestallningar,
och intresset ar stort.

Vad ar er mest uppskattade aktivitet?

— Det ar svart att saga vad som ar mest populart,
sager Karin Liljeroth, ordférande i Lund Centrum. Allt
vi anordnar ar valdigt uppskattat. Trycket ar sa pass
stort att det galler att hanga pa laset. Nar anmal-
ningstiden for en aktivitet eller utflykt startar, kan det
vara fullbokat inom nagra minuter.

— Vi férsoker darfor dubblera vara arrangemang dar
det gar, berattar Karin Liljeroth. Det kan fungera for
vissa aktiviteter som t ex teaterférestaliningar, men

det gar inte vid utfarder.

Programverksamheten i en sa pass stor férening
kréaver en god organisation. Inom Lund Centrum har
man tre grupper: styrelsen, en programgrupp besta-
ende av fem personer samt en grupp de kallar "kaf-
feriet” bestdende av 15—-16 damer i tva grupper som
kokar kaffe och ordnar kakor till medlemsmoten.

—Vid vara medlemsmoten kan det komma 100, 120
och upp till 130 personer. Da behévs mycket fika!

SPF Seniorerna Faringtofta ar en av féreningarna i
Klippans kommun. Faringtofta ar en mindre férening
ute pa landet med knappt 200 medlemmar. Foren-
ingen sticker ut eftersom den ar kand for att anordna
manga danstillfallen.

Vad ar er mest uppskattade aktivitet?

— Det ar ju dansen. SPF Seniorerna Faringtofta har
anordnat dans sedan 80-talet, berattar Bengt Eskils-
son, ordférande. Fram till pandemin hade vi annu
mera dans. Nu har vi kommit i gang igen med dans
pa torsdagar var udda vecka. Vi brukar bjuda in for-
eningar fran hela Skane till vara danstillfallen.

Trots det marker Bengt Eskilsson att intresset for
dans bérjar avta.

— De som kommer i pensionsaldern nu, dansar nog
inte riktigt pa samma satt som vi gjorde forr, tror han.

Utover dans hander det ocksa mycket annat i
Faringtofta. Bland annat spelar man boule och
canasta samt anordnar vandringar, gymnastik och
yoga. Man anordnar utfardar och teaterutflykter.
Dessutom arrenderar féreningen en bit mark med
ett stort talt med plats fér upp till 70 personer, dar de
har grillfester och annat samkvam.

SPF Seniorerna Havsvinden Ahus i norddstra
Skane har narmare 1.000 medlemmarr.

Vad ar er mest uppskattade aktivitet?

— Det ar svart att saga vad som uppskattas bast,
sager Marianne Esplund, vice ordférande. Alla vara
olika aktiviteter har valdigt stor uppslutning. Olika
medlemmar uppskattar olika saker. Vi vagar inte
saga vad som ar mest populart.

— Vi har 19 olika veckoaktiviteter som genomférs i
totalt ca 30 grupper. Medlemstraffar har vi en gang
per manad med intressanta foreldsare, alternativt
underhallning. Idag har vi t.ex haft Lasse Sigfridsson
pa besok och i september kommer Gunnar Wetter-
berg kand fran bl.a Fraga Lund. Utéver detta har

vi ca tva resor och ca tre studiebesok per termin.
Dessutom har vi numera en eventgrupp som anord-
nar olika arrangemang nagra ganger per termin.

| morgon ska vi t ex aka safaribat pa Helge a.

Vara resor och studiebesok, liksom eventen, blir
oftast valdigt snabbt fullbokade.

— Medlemstraffarna har egentligen inget annat tak
an vad lokalen rymmer, vilket jag tror ar 270 perso-
ner och s manga blir vi aldrig. Veckoaktiviteterna
har ibland ett maxantal och ibland inte, beroende pa
vad det ar. Aktiviteter med begransningar ar oftast
fullbokade, sager Marianne Esplund.



| Skanes 111 lokalféreningar finns nagot for alla, oavsett
om du vill vara fysiskt aktiv, bredda dina kunskaper eller

umgas med gamla och nya vanner. Har arrangeras regel-
bundet olika aktiviteter, studiecirklar och utflykter for vara
medlemmar.

En bredd av aktiviteter for alla

For dig som vill vara fysiskt aktiv finns det promenadgrup-
per, gympapass, bowling, boule, bordtennis, diskgolf och
mycket annat. Foredrar du stillsammare aktiviteter kan du
exempelvis spela bridge, mala, handarbeta, delta i frage-
sporter och bokcirklar och ga pa gemensamma lunchtraffar.

Vi gar ocksa tillsammans pa kulturevenemang som teater
och konserter och aker pa utflykter bade inom och utanfor
Skane. SPF Seniorerna arrangerar dessutom ofta stu-
diecirklar och féredrag med spannande forelasare i olika
aktuella @mnen fér medlemmarna.
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Friskaogon

genom livet 4

Det &r naturligt att synen forsamras nar du ar 60 ar
eller aldre. Under denna tid blir 6gonsjukdomar ocksa N\
vanligare och du I6per storre risk att drabbas av dem.
Darfor ar det annu viktigare att gora regelbundna
synundersokningar med kontroll av din 6gonhalsa.

Regelbundna synundersokningar, ratt rad och ratt
glaségon eller kontaktlinser kan hjalpa dig att fa en
sa klar syn som mgijligt. Vara vélutbildade optiker
kan ocksa hjalpa dig att upptacka aldersrelaterade
synproblem sa att du kan fa den behandling

du behdver.

Vdlkommen till Specsavers.

Specsavers




DET LONAR SIG ATT VARA MEDLEM!

Det finns flera goda skal att bli medlem i SPF Seniorerna Skane. Férutom att du stodjer
organisationens aldrepolitiska arbete och kan ta del av ett varierat programutbud, far
medlemmarna ocksa tillgang till en rad féormaner. Utdver de nationella formanerna
genom SPF finns flera erbjudanden just for Skane och vissa féreningar har ocksa
forhandlat fram formaner pa lokal niva. Titta har om du hittar nagot av intresse!

Formaner for SPF-medlemmar i hela landet

If — Mellan 5 och 50 % rabatt pa olika typer av
forsakringar.

Skandia — Olika férsakringar, som grupp- och
olycksfallsforsakring, i tre manader utan kostnad.

E.ON — Valkomstrabatt fér nya kunder, 2—3 6re/
kWh rabatt, 50 % rabatt pa arsavgiften, eget
nummer till kundservice.

Bonniers bokklubb med SPF Seniorerna med
manga bra erbjudanden.

Readly — Obegransad digital lasning av 6ver
8.000 magasin. SPF-medlemmar far prova pa
gratis i tva manader.

Bookbeat — Tusentals ljud- och e-bdcker med
gratis prova-pa i 40 dagar.

Tallink Silja — upp till 20 % rabatt pa kryssningar
och hotellresor med Tallinks och Silja Lines fartyg.

Kostnadsfri konsumentvagledning — | samarbete
med Sveriges Konsumenter och Rad & Ron.

» Svensk vardeforvaring. Férmanliga priser for
SPF-medlemmar fér bankfack i Goteborg och
Stockholm

 Juridik och begravning — SPF Seniorerna har
avtal med ett flertal aktérer inom familjejuridik och
begravningstjanster.

For mer utférlig information, se
www.spfseniorerna.se/formaner

Formaner for SPF-medlemmar i Skane

» Edens Grona Tradgardsservice — 10 % rabatt pa
tradgardstjanster i hela Skane.

* God Service — Hushallsnéra tjanster sdsom
stadning, tradgardsarbete och hantverksjobb i
delar av Skane. 12-20 % rabatt for medlemmar.

« Studieférbundet Vuxenskolan — medlemmar far
10 % rabatt pa Studieférbundet Vuxenskolans
allmanna utbud av studiecirklar.

Valkommen till Synskadades Riksforbund!

Vara nio lokalféreningar runt om i Skane arrangerar intressanta traffar och aktiviteter. Vara
medlemmar triffas och utbyter erfarenheter nar man fatt en synnedsattning och vi pa-
verkar samhdllet for att forbattra synskadades situation.

Vill du veta mer eller bli medlem?

Kontakta oss pa SRF Skane sa berattar vi mer.

Du nar oss pa telefon: 040-777 75
eller e-post: skane@srf.nu

q Synskadades Riksforbund

Skane




VI AR SKANEDISTRIKTETS STYRELSE

Knut Sigander, Christina Hedlund, Maj-Britt Blom, Ingrid Gustavsson,
Ystad Bjarred Svedala Helsingborg
Ordférande Vice ordférande Sekreterare Ledamot

Rolf Loven, Ake Emilsson, Ronny Larsson,
Malmo Eslov Ystad
Ledamot Ledamot Ledamot
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Pierre Atterling, Leif Singbrant, Anna-Stina Karlsson,
St Olof Loddekopinge Malmo
Ledamot Ledamot Ledamot

Kan du eller dina
anhoriga uppfatta och
agera vid en brand?

Risken for att omkomma i brand 6kar med aldern.
Nedsatt rorlighet, dalig balans och att man ar ensam
hemma gor att man inte kan slacka branden eller ens
lamna bostaden.

Personer som far svart att agera nar olyckan ar framme
behéver anpassa och férstarka sitt brandskydd.

Det finns hjilp och stod att f&, kontakta din lokala
raddningstjanst eller kommunens bistandshandlaggare
fﬁl’ att veta mer. i Skdne och Brandskyddsféreningen Skane

Information frdn riddningstjanstexna
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Skanedistriktet

Vastergatan 15 B
243 31 Hoo6r
Telefon: 0413-291 14
spf.skane@telia.com

SA HAR BLIR DU MEDLEM

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden organisation fér seniorer.

SPF har ca 250 000 medlemmar i hela landet férdelade pa 26 distrikt och cirka 750 lokala
féreningar varav 111 féreningar finns i Skane.

Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara pension av nagot slag, oavsett alder,
samt den som ar gift eller sambo med medlem. Medlemskapet galler fran den dag
medlemsavgiften ar betald.

Medlemskapet kostar mellan 250 och 400 kronor per ar, avgiften varierar nagot mellan
foreningarna.

Pa www.spfseniorerna.se/skanedistriktet kan du sdka efter din narmaste férening och
ansdka om medlemskap, eller ring 0413-291 14.

JS/SVERIGE - Concept: JS Media Tools A/S - XxXxx - www.jssverige.se

Medlemsavgiften kan variera nagot mellan de olika lokalféreningarna, normalt kostar det ca 250—400 kr/ar.
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Skicka talongen till: SPF Seniorerna Skanedistriktet, Vastergatan 15 B, 243 31 Hoor.

Genom att fylla i denna blankett ger jag SPF Seniorerna mitt samtycke till behandling av personuppgifter i
SPF Seniorernas medlemsregister. Syftet &r att kunna bli kontaktad kring féreningens verksamhet.

Du kan ocksa fylla i din medlemsansdkan digitalt. Scanna den fyrkantiga QR-koden
med din telefon, sa kommer du direkt till sidan dar du kan anmala dig. Eller kontakta oss,
sa hjalper vi dig! Telefon: 0413-291 14, e-post: spf.skane@telia.com




