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"I AR SENIORERNAS ROST | SAMHALLET”

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden medlemsorganisation for alla
som har ratt till pension, oavsett alder. Idag har vi cirka 250 000 medlemmar och 800
foreningar i 26 distrikt runt om i landet. Var forbundsordférande sedan juni 2017 ar Eva
Eriksson. Vi satte oss ner med henne for att lata henne ge sin syn pa SPF Seniorernas
roll i samhallet och pa hur hon arbetar nar hon féretrader medlemmarna.

Du ar forbundsordforande for SPF
Seniorerna. Vilken ar din och forbundets
uppgift?

— SPF Seniorerna ar Sveriges aldsta seniororgani-
sation. Var viktigaste uppgift ar lika aktuell nu som
den var nar vi bildades 1939: att fora pensionarer-
nas talan pa ett samlat satt — eller, som vi sager
idag, att vi ar seniorernas rost i samhallet. "Folk-
pensionarerna kraver full férsérjning utan fattig-
vard” var vart upprop i forbundets barndom. "SPF
Seniorerna kraver ett pensionssystem vart namnet
och som ger inkomster som det gar att leva pa”

ar forbundets och mitt upprop idag. Och vart syfte
som paverkansorganisation — saval nationellt som
lokalt — har aldrig varit mer aktuellt an nu, konstate-
rar Eva.

Vi ar seniorernas rost i samhallet”

— | min ordféranderoll utgar jag ifran ett livslangt en-
gagemang fér manniskor. Jag har lange engagerat
mig i och for organisationer som star bakom och lyf-
ter manniskor och som ser den enskilda individen.
For mig ar det ocksa grundlaggande i uppdraget att
jag ar palast och att jag forankrar férbundets stall-
ningstaganden i forbundsstyrelsen och ute i distrikt
och féreningar.

Vilka fragor ser du som de viktigaste att
arbeta med framover?

— Vi ska fortsatta att kraftfullt driva fragan om ett
forandrat pensionssystem och vi ska bekdmpa
alderismen i samhallet. Nagot som jag tycker ar
oerhOrt viktigt ar att vi alla ska ha de basta majlig-
heterna och férutsattningarna for att kunna leva fria
hela livet. Det ligger sa mycket i uttrycket att "leva
fri” som vi ska varna om och arbeta for, menar Eva
och fortsatter:

— F6r mig handlar det om att alla seniorer inte kan
ses som ett enda stort kollektiv. Tyvarr forutsatts
manga av oss inte kunna — eller vilja — fatta egna
beslut. Men vi seniorer ar alla olika. Vi ar unika,
med egen vilja och egna 6nskemal. Vi har levt ett
langt liv, dar vi hela tiden har behovt fatta en rad
viktiga beslut. Det ar var sjalvklara ratt att fortsatta
gora det i kraft av var senioritet.

”Att leva fri handlar om
rétten till ett vardigt liv”



Eva Eriksson forklarar narmare vad hon menar:

— Det handlar om att det ska vara sjalvklart att valja
om du vill bo kvar hemma eller flytta till ett boende.
Lika sjalvklart att kunna valja om du vill bo i en mer
anpassad bostad eller i ett boende i gemenskap
med andra. Och lika sjalvklart ska vi ocksa kunna
vélja vem som ska ta hand om oss i vara hem, eller
vem som ska hjalpa oss att stada.

— En annan viktig fraga ar maten och maltidens
betydelse for vart valbefinnande och var livskvalitet.
Det borde vara en rattighet att kunna fa sin favoritratt
tillagad hemma, eller att fa maojlighet att ata valsmak-
ande mat i en trevlig milj6 tilsammans med andra.

“Ensamhet bland de éaldre ar en fraga
jag brinner sérskilt fér”

— Att leva fri hela livet handlar ocksa om ratten till ett
vardigt liv — ett liv dar seniorer inte blir sittandes en-
samma. Ensamhet bland aldre ar en fraga som jag
brinner sarskilt for. Det ar inte vardigt ett valfardsland
som Sverige att vi har sa manga aldre som saknar
gemenskap och som far illa darfor att de blir isolera-
de, slar Eva fast och utvecklar:

— Det gér mig darfor sa glad att se all den fantastiska
verksamhet som gors ute i forbundets distrikt och
féreningar och som betyder mycket for att bryta en-
samheten for manga. Jag ser verkligen fram emot att
tilsammans med hela var engagerade organisation
fa fortsatta vara med och utveckla SPF Seniorernas
verksamhet for mer gladje och mer gemenskap.

Har du fragor om hur du blir medlem i SPF
Seniorerna och vad vi gor pa riks-, region-
och kommunal niva? Besok var hemsida
www.spfseniorerna.se eller vand dig till din
lokala férening!

Restaurang
God mat, littillgangliga lokaler, mojlighet
for bokning av grupper och konferenser.

Hemtjanst

For dig som bor i vart ndromrade.

Trygghetsboende

110 ligenheter for dig 6ver 70ar.

Gemenskap
Aktiviteter, tipspromenader,
temasamlingar m m.

Llndgarden En plats for dig att kanna dig hemma pa

Valkommen www.lindgarden-jkpg.se 036-440 48 50




\l_i_ill(!!MMEN TILL SPF SENIORERNA
JONKOPINGSDISTRIKTET

| SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet finns bade sma och stora féreningar, alla med sin
speciella karaktar. Sjalvklart valjer du sjalv vilken forening du vill bli medlem i.

| féreningarna skapas trivsel, gemenskap och sam-
manhang genom roliga, nyttiga och intressanta ak-
tiviteter. Bowling, boule, bangolf och yoga ar bara
nagra exempel. Aven véra resor och studiecirklar
ar mycket populara.

Foreningslivet innebar ocksa en mojlighet att traffas
och umgas med manniskor. Har ar det latt att fa
nya vanner.

Nu tar vi nya tag!

2020 och 2021 har varit kdmpiga ar, da nastan all
var verksamhet stannade av under pandemin. Men
nu ser vi ljuset i tunneln och vi hoppas att allt snart
kommer att aterga till det normala, det vill siga att
vi kan traffas och ha roligt tillsammans.

Vi ser fram emot att méta bade nya och gamla
medlemmar!

Hor av dig till vara annonskonsulter pa
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

JS/SVERIGE

Detta kunde varit ditt budskap...




y §

Vi ar stora och breda avseende resurser,
mojlighet och kompetens.
Sma och néra, avseende bemdtande
och tillganglighet.

Vardcentralerna Bra Liv
33 vardcentraler - nara dig - i hela lanet.

Vart mal &r En béttre hélsa for alla!

Vardcentralerna Bra Liv
[ Region Jonkdpings lan




"JUFLER VI ﬁlio, DESTO
MER KAN VI PAVERKA”

Det ar pensionarsforeningarna, och inga andra, som bevakar de aldres intresse.
SPF Seniorerna har darfér en mycket viktig roll i ett samhalle som ur vart

perspektiv star infor tuffa utmaningar.

Vi i Jonkdpingsdistriktet jobbar just nu med
Arvsfondsprojektet mot ensamhet, ett inter-
vjuprojekt med syfte att undersdka hur de som
ar allra aldst har det. De flesta undersoékningar
tar ju av nagon anledning (alderism) stopp vid
75, 80 eller 85 ar. Den grupp som man raknar
med kommer att vaxa allra mest i antal &r den
over 90 ar, sa det ar viktigt att veta vad de i den
aldern vill och behover.

| distriktet har vi aven var matpatrull, som fére
pandemin oanmalt akte at till restauranger pa
sarskilda boenden och at lunch. Maten betyg-
sattes sedan och det gjordes en intervju med

nagon i koket. Sammanstallningen lamnades
darefter over till distriktsstyrelsen. Jénkdpings-
distriktet har ocksa arbetat for att vardcentraler
for aldre ska finnas i hela regionen.

Samtidigt driver distriktet och féreningarna,
genom LPR/RPR och KPR, fragor 6ver lanet
och lokalt genom paverkan och diskussion med
vara politiker. Det arbetet ar extra intensivt just
nu, nar det stundar ett valar.

Aven férbundet driver manga fragor i samhal-
let, som ror till exempel bostader, pensioner,
omsorg och vard for aldre, alderism och digita-
lisering.
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www.eyeclinic.se

¥

EN NY TYP AV OGONKLINIK EVE CLINIC

Eye Clinic i Varnamo ar en av de mest avancerade dgonklinikerna i Sverige.
Kliniken bygger pa ett helt nytt koncept déar dgonlékare och optiker samarbetar.
Det innebér att Eye Clinic kan ta hand om hela din égonhélsa — fran synunder-
sokningar, kontaktlinser och kérkortsintyg till avancerade kirurgiska ingrepp.

Gra starr, vi hjalper dig
Vi atgérdar din gra starr i tva av Sveriges modernaste operationssalar

och med den senaste mattekniken.

Vardvalet innebér att du sjalv kan valja vilken klinik som ska ta hand om din
6gonhélsa. Varden omfattas av patientavgiften, vilket innebér att kostnaden
&r densamma som inom regionsjukvarden. Har du frikort géller dven det.

Till oss kommer du enkelt genom att be din optiker, vardcentral eller
dgonklinik om en remiss eller éverfl yttning, oavsett var i landet du bor.

Slipp dina glasdgon*

| samband med din grastarr-operation kan du uppgradera till synkorrigerade TL?:%%ENATNBS
linser som ger dig skarp syn pa flera avstand. Denna kostnad técks inte av

regionssjukvarden och genom Co-payment betalar du bara mellanskillnaden. 010-244 18 00
Vélj mellan Eyhance eller progressiva linser, dven for dig med brytningsfel. Info@eyeclinic.se
*Beroende pa olika alternativ och behov kan glaségon behévas vid vissa tillféllen. Besoksadress Flanaden 5C, Varnamo
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Med gra starr : || Med TECNIS E);hance intraokular lins

Dessa bilder &r endast illustrativa och representerar inte faktiska data som hérrér fran studier. Dessa illustrativa simuleringar ar avsedda att hjélpa dig att battre férsta din syn under vissa 6gonférhallanden.




MEDLEMSKAPET

— LADDAT MED FORMANER

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal centrala formaner.
Forbundet satsar i dessa samarbeten pa kvalitet, service samt specialsydda

erbjudanden for vara medlemmar.

If - Huvudpartner

* 15 % rabatt pa hem-, villa- och fritidshusférsakring
* 5 % rabatt pa bilférsakring

* 10 % rabatt pa batforsakring

* 50 % rabatt pa slapvagnsforsakring

mySafety - Partner

Som medlem i SPF Seniorerna far du en gratis
sparrtjanst fran mySafety som galler sa lange du ar
medlem.

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna en
frivillig gruppférsakring. Innehallet i forsakringen ar
beroende av din alder.

Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70 ar far liv-
och olycksfallsférsakringen per automatik, denna
ar gratis i tre manader. Den som vill behalla férsak-
ringen darefter betalar férsakringspremien med det
inbetalningskort som kommer fran Skandia.

Nya medlemmar under 60 eller dver 70 ar erbjuds
att teckna en olycksfallsforsakring. Aven denna ar
kostnadsfri for nya medlemmar de forsta tre mana-
derna. Olycksfallsférsakringen kan aven tecknas
senare under medlemskapet.

E.ON - Partner

» Valkomstrabatt upp till 500 kronor
+ Rabatt pa rorligt och fast pris

* Rabatt pa arsavgiften

» Eget nummer till kundservice

Hallon - Officiell leverantor

Ett abonnemang fér mobiltelefoni ska vara enkelt
och billigt, darfér far du som medlem hos SPF
Seniorerna férutom extra bra pris pa vara
abonnemang aven fortur till var kundservice.

Bonniers bokklubb

SPF Seniorerna har i samarbete med Bonniers star-
tat en bokklubb. Har far du som medlem férmanliga
erbjudanden och riktigt bra boktips.

Tallink Silja - Officiell leverantor

Nu inbjuder vi alla medlemmar i SPF Seniorerna att
félja med pa skona kryssningar och hotellresor med
Tallinks och Silja Lines fartyg. Vi erbjuder SPF
Seniorernas medlemmar upp till 20 % rabatt och
givetvis valjer du sjalv vart du vill resa.

Readly

Medlemmar i SPF Seniorerna far prova pa tjansten
Readly en manad — med obegransad lasning av
over 4 000 magasin.

Familjejuridik
Som medlem i SPF Seniorerna har du ett antal

féormaner hos Familjens Jurist, Fonus och Lavendla
Juridik.

BookBeat

Som medlem i SPF Seniorerna far du mojlighet att
prova BookBeat gratis i en manad!

i

KULTURHUSET

SPIRA UMGAS

UPPLEV
NJUT

Las mer och boka dina biljetter pa smot.se




WETTER
HALSAN

Hela J6nkoépings dldrevardcentral.




49 FORENINGAR ATT VALIA BLAND!

Distriktet omfattar Jonkopings Ian och har 49 foreningar. Sammanlagt har vi 10 400
medlemmar, men det finns plats fér manga fler och du ar ocksa valkommen i
gemenskapen i nagon av distriktets foreningar — féreningar som arbetar

for seniorernas basta.

Mullsjo
Haboorten
Bankeryd

Norra Mo
Jonkdping Vaster
Tabergsdalen
Jonkoping Centrum
Jonkdping Oster

. Huskvarna

10. Tenhultsbygden
11. Lekeryd

12. Skéarstad-Olmstad
13. Orserum

©CoNoOrWN =

14.Brahe-Grenna
15. Visings6

16. Tranas

17. Tranas kontakt
18. Aneby

19. Flisby Solberga
20. Nassjo Seniorerna
21.Eksjo
22.Ingatorp

23. Mariannelund
24, Hult-Horeda
25. Skiro-Alseda
26. Norra Sandsjo

27.Savsjo

28. Landsbrobygden
29. Vetlanda

30. Korsberga
31.Nashult

32. Orion Vrigstad
33. Vaggeryd
34.Hestra

35. Skillingaryd
36.Bararyd
37.Nissafors
38.Bosebo Vathult
39. Gislaved

40. Gnosjopensionarerna
41. Anderstorp
42.Burseryd-Broaryd
43. Villstad
44 Reftele
45 As
46. Forsheda
47.Varnamo
48. Bor-Rydaholmskretsen
49.Varnar aldre

i Jonkopings lan



SJ1U GODA SKAL
ATT BLI MEDLEM

Du stddjer SPF Seniorernas aldrepolitiska arbete.

Du erbjuds ett rikt och varierat programutbud.
Du kan delta i motionsaktiviteter och masterskap.

Du har méjlighet att fa nya vanner och social
gemenskap.

Du far Senioren — prisbelont tidning for seniorer.

Du far rabatter pa produkter, tjanster och
forsakringar.

Du far aktuell information pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingsdistriktet.

£
Breicke vdrdcentral BI’ acke_ =
Lokstallarna diakoni

En vardcentral
med extra hjarta

Vardcentralen Lokstallarna ar inte som andra.
Vi ar namligen idéburna och drivs av en vilja
att gora skillnad, inte av att tjana pengar.

Vi tror pa din ratt till en val anpassad vard
och var hoga kundndjdhet ar ett kvitto pa
att vi ar pa ratt spar.

Vill du veta mer om oss och Bracke diakoni?
Surfa in pa brackediakoni.se/lokstallarna
eller ring 010-242 89 00. Vi hors!

Ingdr i vardval e Ett medmdnskligare sambhdlle

Region
Jonkopings lan
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KONTAKTA 0S5

SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet
Huskvarnavagen 40
554 54 Jonkoping
Telefon
073-267 16 03
E-post
kansli@spf-f.se

Bli medlem i en lokalférening via var hemsida
www.spfseniorerna.se Klicka pa Bli medlem nu!
Medlemskapet kostar cirka 260 kronor per ar.

STORMTRIVS MED DIN HEMTJANST

Stormtrivs Hemtjanst ar ett lokalt féretag med rétterna i Jonkoping.
Vierbjuder en trygg hemtjanst som utfors av kunniga medarbetare
med ett stort hjarta for dem vi hjélper och vardar. Var hemtjanst utfors

i huvudsak av underskédterskor med stort intresse, erfarenhet och
kompetens inom omvardnad och &ldreomsorg.

HOS 0SS FAR DU

« Séaker och personlig omvardnad.

« Personlig kontaktperson.

« Extra guldkant pa tillvaron.

« Tillaggstjanster som fonsterputs, tradgardsarbete
eller flyttstad, allt med stéd av RUT-avdrag.

- Extratjanster, till exempel Stormtrivs Kontakt som underlattar
kommunikationen med anhériga.

Helena Stenow
VD Stormtrivs Hemtjanst

M. Qeno
STORMTRIVS

www.stormtrivs.se | 036-3690 49 HEMTJANST

JS/SVERIGE ¢ Concept: JS/MEDIATOOLS A/S ¢ 21273 e www.jssverige.se



