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\l_i_ilI(QMMEN TILL SPF SENIORERNA
JONKOPINGSDISTRIKTET

Hos SPF Seniorerna Jonkodpingsdistriktet mots du av gemenskap, varme och massor av
mojligheter. Vi ar dver 10 000 medlemmar i 44 foreningar runt om i lanet — alla med sitt
eget utbud av aktiviteter, men med samma Oppna installning: har ar alla valkomna.

| vara féreningar hander det mycket. Resor, Vi arbetar ocksa for att forbattra villkoren for
pubkvallar, promenader, matlagningscirklar, seniorer. Genom vara representanter i kommuner
musikaler och kulturutflykter ar bara nagra och region ar vi med och paverkar beslut som rér
exempel. Vill du rora pa dig finns allt fran boule till pensioner, boende, vard och omsorg.
luftgevarsskytte, och ar du nyfiken pa att lara dig . .

mer erbjuds studiecirklar och forelasningar. Det Hos oss kan du vélja att vara med sa mycket
mesta blir roligare nar man gér det tilsammans. eller lite du vill. Det viktiga ar att du kédnner dig

valkommen — och det gér du.

"Vélkommen till SPF Seniorerna du med.
Att engagera sig hos oss ar bade roligt
och givande. Dessutom paverkar vi
politikerna, och desto fler vi ar desto mer
har vi att séaga till om!”

Maria Larsson, forbundsordforande



DITT MEDLEMSKAP GOR SKILLNAD

Att bli medlem i SPF Seniorerna ar enkelt — och det 6ppnar dorrar till mycket. Forst och
framst kommer du in i en varm gemenskap dar det alltid finns nagot att géra, nagon att

prata med och nagot att se fram emot.

Du kan delta i aktiviteter som passar dig, i din egen
férening eller hos nagon grannférening. Det kan
vara resor, utbildningar, friskvard, vinprovningar,

din brevlada med inspiration och nyheter. Du far
rabatter pa till exempel resor, forsakringar och andra
formaner som latt tacker in medlemsavgiften.

forelasningar eller nagot helt annat. Méjligheterna ar

manga — och du bestammer sjalv hur mycket du vill
vara med.

Som medlem far du ocksa tillgang till medlems-
tidningen Senioren, som kommer hem till dig i

Vardcentralerna Bra Liv

Region Jénkdpings lan

Men kanske viktigast av allt: du bidrar till nagot
storre. Tillsammans ar vi med och paverkar fragor
som ar viktiga foér alla aldre i samhallet. Ju fler vi ar,
desto mer kan vi géra.

Tar du lakemedel?

Da vill jag paminna dig om sju fragor
att stalla nar du traffar oss i varden.

- Att ta Idkemedel ar ibland nédvandigt.
Under mina ar som lakare har jag lart mig hur
viktigt det ar att du som patient kanner dig
trygg med vilka lakemedel du tar och varfér.
Min erfarenhet ar att det har fungerat bast
da du som patient vagar stalla fragor.

- Charlotta Larsdotter

Las mer



ETT AKTINT SENIORLIV

—PA DITT SATT

| SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet hander det nagot hela tiden. Vara 44 féreningar
ordnar aktiviteter for olika intressen, aldrar och energinivaer. Du valjer sjalv vad som

passar dig.

Gillar du rorelse finns det promenader, boule,
bowling, golf och andra friskvardsaktiviteter.
Ar du mer intresserad av kultur, erbjuder
manga foreningar teaterbesok, konserter och
musikalkvallar. Vi ordnar ocksa pubkvallar,
vinprovningar, trivseltraffar och resor bade i
Sverige och utomlands.

Det fina ar att du inte ar begransad till din egen
férening. Som medlem kan du, i man av plats,

6 FORDELAR MED

ATT VARA MEDLEM

* Gemenskap och nya vanner

+ Mojlighet att paverka viktiga fragor

« Ett brett utbud av aktiviteter, resor och utbildningar
+ Tillgang till medlemstidningen Senioren

» Foérmanliga rabatter och erbjudanden

» En stark rost i samhallet for seniorers rattigheter

delta i aktiviteter hos andra féreningar ocksa. Det
ger dig annu fler chanser att prova nagot nytt och
att traffa nya manniskor.

Du ar alltid valkommen, oavsett om du vill
engagera dig mycket eller bara delta ibland. Ditt
medlemskap gor skillnad — bade for dig sjalv och
for andra seniorer. Ta steget in i en inkluderande
och omtanksam gemenskap dar alla star i centrum!

(Vi finns for dig ndr livet vinder \

Steens Jegravningshyra

0380-100 78
www.steensbegravningsbyra.se

Cksjé Jegravningshyra
0381-100 37

Jour

waw.eksiobegravningsbyra.se

dygnet mnt/




EN STARK Rﬁ$_'l' FOR
SENIORERS RATTIGHETER

SPF Seniorerna ar mer an aktiviteter och gemenskap. Vi ar
ocksa en stark och tydlig rost i samhallet — bade lokalt, regionalt
och nationellt.

| Jonkdpingsdistriktet ar vi aktiva i Kommunala pensionarsradet (KPR) och
Lanspensionarsradet (LPR), dar vi driver viktiga fragor tillsammans med politiker

och beslutsfattare. Det handlar bland annat om pensioner som ska racka till, en trygg
aldreomsorg, battre tandvard och fler seniorbostader.

Vi lyfter ocksa fragor om tillganglighet, alderism och behovet av att varje vardcentral ska
ha en aldremottagning. Det ar fragor som paverkar vardagen fér manga — och dar vi ser
till att seniorers erfarenheter och behov inte gléms bort.

Ju fler medlemmar vi ar, desto stoérre genomslag far vi. Ditt medlemskap betyder darfor
mer an du tror eftersom det starker var mojlighet att paverka och férandra.

Vill du géra skillnad, samtidigt som du far ett rikare seniorliv? Da ar SPF Seniorerna ratt
plats for dig.

Hitta ditt hemma

Vihar som ambition att erbjuda hyreslagenheter som passar din situation

i livet. Hos oss finns manga olika hem beroende pa hur vill ha ditt seniorboende.
Alltid med den dar skona hemmakénslan och det enkla och praktiska med att
hyra och fa mer fritid till annat &n att ta hand om huset. Vi har allt fran enrums-
lagenheter till rymliga femrummare. Moderna lagenheter for alla.

0371-56 67 00 - info@gislavedshus.se
G GISLAVEDSHUS www.gislavedshus.se
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KONTAKTA 085

SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet
Huskvarnavagen 40
554 54 J6nkdping
Telefon
073-267 16 03
E-post
kansli@spf-f.se

Bli medlem i din lokalférening via var hemsida
www.spfseniorerna.se. Klicka pa Bli medlem nu!
Medlemskapet kostar fran cirka 300 kronor per ar.
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WETTERHALSAN

Trygghet, omtanke och kontinuitet
Vi finns for dig som bor i J6nkoéping och Vaggeryd
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