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VALKOMMEN TILL SPF SENIORERNA
BLEKINGEDISTRIKTET!

Det finns manga anledningar att bli medlem i nagon av vara 16 lokalféreningar som ingar
i Blekingedistriktet. Som medlem har du méjlighet att delta i en rad olika aktiviteter, bade

fysiska men ocksa kulturella evenemang. Men det ar inte bara aktiviteter som vi erbjuder
alla vara medlemmar utan du kan ocksa bedriva paverkansarbeten inom féreningen och

naturligtvis — bli en del av ett stort socialt natverk.

Det lilla lIanet med den stora narheten

Under aren har Blekingedistriktet vuxit gillande antal medlemmar och féreningar, vilket vi tycker dr vildigt positivt.
Idag har vi runt 4 300 anslutna medlemmar férdelade pa Gver 16 féreningar, och vi blir fler f6r varje dag som gir. Vi
prioriterar att vara nira vira medlemmar och det gér vi genom att ha manga féreningar pa en liten geografisk yta.

For oss ar det viktigt att fylla vira medlemmars tillvaro med livfulla aktiviteter och evenemang utifrin vir organisations
forutsittningar. Vart priméra uppdrag ér att finnas till f6r vara medlemmar och eftersom att vi blir allt fler behéver vi nya
bekantskaper som engagerar sig;

Vad giller SPF Seniorerna, arbetar vi med allt frin sociala aktiviteter sisom dans, boule och studiebesok till opinionsbildning
och pensionirs-politiska fragor. Férutom det virnar vi vira medlemmars intressen och for deras talan inom:

e Pensioner

o Aldrefragor

e Boendefrigor

e Intern & social verksamhet

e Ideell verksamhet

e Digital teknik

Vart mal dr att erbjuda ndgot f6r alla och vi satsar pd att alltid finnas tillgingliga nir vira medlemmar behéver oss.
Dirf6r dr det natutligt for oss att erbjuda dygnet runt-service.

Vilkommen in i varmen tillsammans med oss!

Nils Ingmar Thorell S(I;\l I OI_R}EFIQE
Ordforande SPE Seniorerna Blekingeditriktet I



VALJ HEMTJANST & ALDREBOENDE

med omsorg /

ATTENDO HAR ETT modernt och trivsamt dldreboende

i Ronneby: Attendo Fridhemsvigen. Har kan vi erbjuda trevliga
aktiviteter, god mat och harliga stunder i gemenskap. Du hyr egen
lagenhet hos oss och har samtidigt tillgéng till gemensamma rum
som matsal, vardagsrum, altan eller tradgard. Boendet erbjuder bade
aldreboende och tryggetslagenheter med inriktningen Utevistelse
och tradgard.

I Attendos hemtjanst i centrala Ronneby erbjuder allt fran

omsorg och maéltids-service till stidning, tvatt samt kvallstjanster.
Varmt vilkommen!

VILL DU VETA MER? Ring 072-942 270 77
eller s6k pa www.attendo.se

Attendo
(v O+




SPF-Appen har installerats for en ny medlem vid en trevlig kaffestund pa Ellens bokcafé.

Har tittar man pa en publicerad nyhet. Appen &r lattillgénglig, visar snabbt senaste nyheter,
reportage och viktig information.

Vi har dagbio med utvalda filmer och pensionirsrabatt!

For mer information och biljetter:
Karlshamn - biometropol.se * Ronneby - centrumbiografen.se




VI FRAMIJAR INKLUDERANDE
DIGITAL TEKNIK

| takt med att samhallet baserar mangt och mycket pa digital teknik arbetar vi for att alla
seniorer ska vara med pa den resan. Ett naturligt steg framat i resan har varit utvecklandet
av SPF-appen. Applikationen ar kostnadsfri for alla vara medlemmar att ladda ner och

den ar valdigt anvandarvanlig gallande navigering och utseende. Den ar anpassad for att

fungera i alla sorters smartphones.

Som anvindare av applikationen dr det enkelt att Applikationen dr thopkopplad till SPF:s
hélla sig uppdaterad angdaende sociala evenemang medlemssystem och det frimjar kommunikationen
och aktiviteter som vi anordnar, men det gar dven mellan oss och alla vara medlemmar.

att publicera bilder och information fran alla vara Ménga av vira foreningar har kommit iggng med

sammankomster. Dessutom dr det méjligt att anvindningen av applikationen, vilket har lett till

sammanlinka applikationen med din personliga
kalender for att halla koll pa viktiga datum och
kommande hiandelset.

en forenklad digital vardag f6r deras medlemmar.
Vi uppmuntrar alla vara medlemmar att ladda
ner applikationen och bli en del av vart digitala
medlemssambhalle.

Valj ditt basta liv idag

Lugnt och harmoniskt? Fart och flakt? En blandning
av allt? Nar nasta fas i livet tillater dig att agna mer
tid at det som ar verkligt viktigt for dig, ar vara trygg-
hetsbostader ett praktiskt och bekvamt val. Att bo

i hyresratt minskar listan med saker att fixa och ger
mer tid for det basta livet — det fria livet. Det ar du
alltid vard.

Var omtanksam mot dig sjalv och stall dig i bostads-
kén redan idag genom att ringa oss pa 0454-819 00
eller fyll i formularet pa karlshamnsbostader.se

Det kostar ingenting.

Bo bra - lev gott!

Karlshamnsbostader




ETT FORMANLIGT MEDLEMSKAP

Som medlem i SPF Seniorerna har du ett flertal attraktiva formaner. Vi satsar pa att
skraddarsy olika samarbeten som ska framja livskvaliteten men ocksa servicen for vara
medlemmar. Vart mal ar att det ska finnas nagot som tilltalar alla. Som medlem kan du
dessutom ta del av lokala samarbeten i din SPF-forening.

Nedanfor kan du Iasa mer om nagra av vara nationella samarbeten:

Forsakringar

Vi ar stolta 6ver att ha If som huvudpartner. Sam-
arbetet innebar att vi kan vara med och skraddarsy
produkter och tjanster som gynnar din vardag. Som
medlem hos oss far du féljande rabatter pa If:s for-
manliga forsakringar:

15 % rabatt pa hem-villa, och fritidshusférsakring

5 % rabatt pa bilférsakring

10 % rabatt pa batférsakring

50 % rabatt pa slapvagnsforsakring

Skandia — Partner

Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
en frivillig gruppforsékring.

Innehallet i forsakringen ar beroende av din
alder. Nya medlemmar som fyllt 60 men inte
70 ar far liv- och olycksfallsforsakringen per
automatik, denna &r gratis i tre manader. Den
som vill behéalla forsakringen darefter betalar
férsakringspremien med det inbetalningskort
som kommer fran Skandia. Nya medlemmar
under 60 eller dver 70 ar erbjuds att teckna en
olycksfallsférsakring. Aven denna &r kostnadsfri
for nya medlemmar de férsta tre manaderna.
Olycksfallsférsakringen kan dven tecknas
senare under medlemskapet.

Valkommen till vara traffpunkter!

Vi har flera traffpunkter i kommunen.

Det ar sociala motesplatser

med olika aktiviteter. 3 "75
Aktuella program =
hittar du pa webben:

h |
www.karlshamn.se/traffpunkter KARLSHAMN

Elavtal

E.ON - Partner.

Genom vart samarbete med E.ON sprider vi
bra energi bland Sveriges seniorer! Nu finns ett
annu férmanligare erbjudande pa elavtal till dig
som ar medlem i SPF Seniorerna.

Valkomstrabatt pa upp till 500 kr

Rabatt pa rorligt och fast pris

50 % rabatt pa arsavgiften pa fastprisavtal
Eget nummer till kundservice

Resor

Tallink Silja - Officiell leverantor.

Nu inbjuder vi alla medlemmar i SPF Seniorer-
na att félja med pa skéna kryssningar och
hotellresor med Tallinks och Silja Lines fartyg.
Vi erbjuder SPF Seniornernas medlemmar upp
till 20 % rabatt och givetvis véljer du sjalv vart
du vill resa. Tallinks fartyg gar till Tallinn i
Estland och Riga i Lettland. Med Silja Lines
fartyg reser du till Helsingfors eller Abo.

Det avgar fartyg varje dag till samtliga desti-
nationer. For att ta del av alla vara férmaner
rekommenderar vi dig att besdka var hemsida
eller applikation.



OPINIONSBILDNING

En viktig uppgift for SPF Seniorerna ar att for beslutsfattare och myndigheter ta till
vara seniorers intressen vad galler pensioner, aldrevard, boenden mm.
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FOR ETT AKTIVARE SENIOR-LIV

Motion och halsa ar nagot som vi prioriterar i alla vara féreningar. Det ska finnas
nagot for alla, oavsett vilka fysiska forutsattningar du har. Det ar dessutom ett bra
satt att traffa andra medlemmar och umgas. Tillsammans verkar vi for att halla
igang bade din kropp och ditt sinne. Vi erbjuder alla vara medlemmar att fa ta del
av foljande aktiviteter:

* Bowling

e Matt-curling

* Boule

* Golf

* Promenader

Forutom fysiska aktiviteter sa anordnar vi Bridge och Canasta speldagar, vilket har blivit valdigt

populart med manga flitiga deltagare. For att anmala sig till nAgon av vara aktiviteter s kontaktar
du féreningens ordférande.

EN HJALPANDE HAND Q
GENOM LIVETS CEREMONIER
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Nar ert nyfédda barns namn kénns rétt, nér ni hittat varandra och vill bekréfta det fér AMORIA
véarlden, nér ndgon av dina néra ska féras till sista vilan — d& kan vi hjélpa er skapa en

minnesvérd ceremoni dér era personliga nskemdl bestémmer utformning och innehall.

L&s mer pa amoria.se

KARLSKRONA CEREMONIBYRA JAMJO BEGRAVNINGSBYRA RONNEBY E-BEGRAVNINGSBYRA

Amiralitetsgatan 6A Vastra Riksvagen 6 0457-179 00

0455-196 00 0455-500 70 hej@amoria.se

Det dir resam som dr mélet Térnkvist

BEGRAVNINGSBYRA

Ta vara pa stunderna tillsammans med dem du é&lskar. Livet ar kort och kan ta slut véldigt fort. . &
Fa vill tdnka pa slutet och planera for sin egen bortgang. Men av omtanke om dina ndrmaste
ar det en bra idé att ta steget och gora det. Hos oss kan du fa rdd och hjélp med att satta dina Lt * &
onskemal pa prant eller sa kan du gora det sjalv pa Livsarkivet - Tornkvist Begravningsbyra. ¥ e :
Vi kan ocksa hjélpa dig med juridisk radgivning i andra skeden pa resan som &r livet. [ e |
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KULTURELLA AKTIVITETER OCH RESOR

Vara féreningar anordnar manadsmaoten med underhalining i form av att vi bjuder in
gastforelasare och profiler inom underhallningsbranschen. Allt fran reseberattelser och
forfattarbesok till temadagar. Under de seminarium som vi anordnar diskuteras viktiga
fragor sasom juridik, IT-sakerhet, lakemedel, bra mat for aldre, alderism och brott mot aldre.

Den sociala samvaron och upptackandet av nya platser ar betydelsefullt fér vara medlemmar.

Att resa med andra medlemmar ar mycket givande da nya minnen skapas och goda kontakter
etableras. Ibland anordnar vi langre resor med flyg, men ocksa kortare dagsturer till intressanta
platser. Vart vi aker beror pa féreningarnas forutsattningar och efter 5nskemal fran vara medlemmar.

Det sociala umganget bygger till stor del pa initiativ fran vara medlemmar. Som medlem har du mdjlig-
het att starta din egen studiecirkel! Idag har vi studiecirklar som berér manga intressanta @mnen som
musik, opera, konst och litteratur. Ta chansen att bredda dina perspektiv och erfarenheter inom ett
Onskat omrade, det ar bara din fantasi som satter granserna fér vad det skulle kunna vara.

] Qe 9 ) l:a Omtanken ar det lilla och lokala

Hemganstbolaget 1 Ronneby och Karlskrona

I I:a OMTANKE N s kommun. Vi arbetar 1 mindre arbetsgrupper som
——— e -

leder tll att du endast traffar ett fatal olika

F NT I TILI M .
medarbetare. Var verksamhet leds av

orden omtanke, trygghet, noggrannhet
och tydlighet. V1 utfér samma satser som
kommunens hemtjinst, till samma pris.

Du kan enkelt byta till oss som utférare genom

Jarnbruksvagen 2, Kallinge 0457-787 00 ¢ Lumavigen, Karlskrona 0455-38 67 00 ¢ www.omtanken.care
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VAD TYCKER VARA MEDLEMMAR?

For att ge dig en inblick i hur vart foreningsliv ter sig bytte vi nagra ord med en av
vara manga medlemmar, Ulla Hellberg. Under samtalet delade Ulla med sig av sina
erfarenheter fran sin tid i foreningen och vad hon vardesatter mest i form att vara
medlem hos oss.

Ulla berattar lite mer ingaende om varfor hon valde att bli medlem:

- Jag tycker om att traffa manniskor och uppleva olika former av underhallning. Jag har lange
varit med i olika foreningar, framst pa grund av mina olika fritidsintressen, men féreningar
bidrar aven med fin gemenskap. Man far manga glada skratt Iangs vagen.

Vad bidrar ditt medlemskap med férutom underhallning och skratt?

- De stérsta férdelarna ar méten med andra medlemmar, gemenskapen och varierande akti-
viteter. Forhoppningsvis kan man kanske gladja nagon annan i dessa méten och pa sé vis far
man sa mycket tillbaka. En annan férdel ar att man kan valja sjalv hur mycket man vill delta
och engagera sig, det passar mig bra tidsmassigt.

Ulla berattar vidare att hon har fatt ett varmt vdlkomnande och att medlemskapet har
oppnat upp nya doérrar i hennes vardag. Ulla fortsatter:

- Jag har blivit tillfrdgad och gatt med pa att vara med i styrelsen fér Belganet/Hallabros for-
ening, vilket jag tycker ar valdigt kul.

Vill ni ocksa ha
en professionell
broschyr?

U L LB

Hor av dig till vara annonskonsulter pa - |
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se ' | =

JS/SVERIGE —_—






HAVSNARA BOENDE PA OMTYCKTA
PANTARHOLMEN

| strandlage planeras 180 attraktiva hyres- och bostadsratter i detta lugna omrade.
Grillpaviljong, takterrass med orangeri och strandpromenad utmed vattnet.

Las mer om projektet pa hsh.se/sydost
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FORENINGAR | BLEKINGEDISTRIKTET

Distriktet, ordférande, Nils Ingmar Thorell, 070-8276866
Distriktet, kassor, Yvonne Andersson, 073-3313042

SPF Seniorerna Belganet-Hallabro
SPF Seniorerna Brikne-Hoby
SPF Seniorerna Hillaryd-Aryd

SPF Seniorerna Nittraby Hasslo
SPF Seniorerna Rosenbom

SPF Seniorerna Ostra Blekinge

SPF Seniorerna Bodekull Katlshamn

SPF Seniorerna Eringsboda-Tving

SPF Seniorerna Lycka

SPF Seniorerna Olofstrémsbygden

SPF Seniorerna Rdeby

SPF Seniorerna Boken Sélvesborg

SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhovda

SPF Seniorerna Morrum

SPF Seniorerna Ronneby

SPF Seniorerna Trosso Karlskrona

Sven-Erik Fillgren
Birger Svensson
Stig-Harald Persson

Anders Ovander
Annette Nordqvist
Karl-Erik Andersson
Kersti Gustavsson
Jan-Ove Kullenbert
Berit Lehnberg
Ingvar Wramsmyr
Opve Jonsson
Lars-Go6ran Berglund
Nils Jedhammar

Inga George

Kerstin la Fleur Jeppsson

Berith Pagels

Telefon

0708-42 23 67
0733-484225
0454-61567

0708-887113
070-6766424
070-8418490
070-8848430
070-5593335
070-5934536
070-6142682
070-2455328
070-8376874
070-5491263
070-5455240
076-8162502

070-4008670



i ser fram emot
att lara kanna dig

SPF Seniorerna ar en ideell, politiskt och religiést

obunden organisation fér seniorer. Foreningen arbe-

tar for att vara inkluderande fér alla, oavsett bakgrund

och laggning. Vi ar nastan 250 000 medlemmar férde-

lade pa 27 distrikt och ca 850 lokala féreningar, varav

16 finns i Blekinge. Medlemskap beviljas den som har

ratt att uppbéra pension av nagot slag samt den som &r
gift eller sambo med medlem. Medlemskapet galler fran
den dag medlemsavgiften ar betald. Medlemskapet kostar
mellan 200 och 300 kronor per ar. Avgiften varierar mellan
féreningarna och ditt medlemskap bdrjar galla nar du betalt
medlemsavgiften. Vi tar &ven emot stédmedlemmar. Det kan
vara barn som har foéraldrar som ar med i féreningen och vill
stotta organisationen. Som stédmedlem till SPF kan du fa ta
del av nationella férmaner.

Pa www.spfseniorerna.se kan du sdka efter din narmaste
férening, eller ring férbundskansliet pa 08-692 32 50.
Anslut dig till oss och bli en del av gemenskapen!
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25% rabatt
till dig som
ar 60+

Galler kompletta
glasdgon fran 795 kr

Karlshamn, Drottninggatan 67, 0454-17770
Karlskrona, Borgmastaregatan 15, 0455-26700
Varmt véalkomna till oss!
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www.spfseniorerna.se/blekingedistriktet
Dackevagen 6, 372 37 Ronneby
Telefon: 0708-27 68 66
ordf.spfblekinge@gmail.com

Specsavers

Boka din synundersdkning
pa specsavers.se

25% pa ett par kompletta glaségon galler vid kép av bage fran 795 kr och géller bage inklusive glas och eventuella behandlingar. Kan kombineras med synundersékningserbjudanden. Kan inte kombineras med 2fér1, ett par med fritt tillval eller

andra erbjudanden/rabatter. Géller fér kund &ver 60 ar. Géller ej kop online. Till butik: Ange kdptyp 1Q. ©2021 Specsavers



