
SPF Seniorerna Blekingedistriktet

 TILLSAMMANS 

FÖR ETT RIKARE SENIORLIV



Fotogalleri Webbikon

Utforska broschyren med GoZee-appen på en smartphone eller surfplatta och hitta fotogallerier 
direktåtkomst till webben via augmented reality.

GoZee: hur du kommer igång på 30 sekunder
1. Gå till App Store eller Google Play, skriv in  

”GoZee” i sökfältet och ladda ner appen till  
din smartphone eller surfplatta.

2. Öppna appen och använd den på sidorna  
med GoZee-ikonen.

GoZee-appen gör broschyren levande



VÄLKOMMEN TILL SPF SENIORERNA 
BLEKINGEDISTRIKTET!
Det finns många anledningar att bli medlem i någon av våra 16 lokalföreningar som 
ingår i Blekingedistriktet. Som medlem har du möjlighet att delta i aktiviteter, bedriva 
påverkansarbete och naturligtvis – bli en del av ett stort socialt nätverk!

Det lilla länet med den stora närheten
SPF Seniorerna i Blekinge har idag närmare 5 000 medlemmar. Genom att ha många lokala föreningar på en 
liten geografisk yta finns vi också nära våra medlemmar. Det är viktigt för att hålla liv i det engagemang och de 
aktiviteter som finns inom ramen för vår organisation.

Vi finns till för våra medlemmar. Det är upp till varje förening att själv bestämma om sina aktiviteter. Från 
distriktets sida genomför vi mycket utbildningar för att stödja föreningarna i deras arbete. 

Vi tar tillvara seniorers intressen gentemot kommuner och region vad gäller seniorpolitiska frågor.

I våra föreningar driver vi en omfattande programverksamhet med sociala aktiviteter, föreläsningar, resor, 
underhållning, studiecirklar,  dans  m m.

Som medlem får man tillgång till olika förmåner som kan se olika ut i respektive förening. 
I föreningarna engagerar vi oss också i olika projekt för att motverka ensamhet.

Välkommen till oss!
 
Nils Ingmar Thorell 
ordförande SPF Seniorerna Blekingedistriktet

Dela sorg 
med dig.

Ett sista farväl ska vara en vacker 
stund tillsammans med nära och kära.

Vi utformar en personlig begravning 
och finns där för dig dygnet runt.

Vid svårare stunder i livet är det skönt 
att få rätt stöd och lite andrum.

Vi hjälper dig med bouppteckning och 
andra juridiska frågor.

Du behöver aldrig stå själv med din 
sorg. Vi finns där för dig.

Du når oss på vår jourtelefon  
0457-270 00 – dygnet runt.

Ett andetag. Tillsammans 
ändå.

Nygatan 1B, 372 37 Ronneby
www.kholmqvist.se



Att kunna ta havsvägen  
till Polen när man vill...

från  99:-/pers*

Karlskrona–Gdynia

stenaline.se
*Polenkryss, 24/36h. Bokningsavgift tillkommer vid personlig service.

...är bara en av de stora små sakerna med Stena Line.

Upp till 60% billigare än i land

VÅRA KÄRNFRÅGOR
Vi arbetar med frågor där seniorers behov sätts i centrum. 
Att företräda våra medlemmar är vår främsta uppgift.

Äldrepolitik
SPF Seniorerna verkar för att Sverige ska ha en bra 
äldrepolitik. Vi driver långsiktiga projekt, till exempel när det 
gäller dosering och hantering av läkemedel för äldre. Vi driver 
också en översyn av pensionssystemet och besvarar remisser 
i äldrepolitiska frågor. Att bekämpa alla former av negativa 
attityder gentemot äldre (ålderism) är också en viktig uppgift.

En pension att leva på
Alla ska kunna leva på sin pension. Pensionssystemet 
ska vara hållbart och ge ekonomisk trygghet på äldre 
dagar. För många är det inte så idag. Det är orimligt att 
pensionerna i Sverige är låga och halkar efter inkomst- och 
kostnadsutvecklingen i övrigt. Hela pensionssystemet måste 
ses över.

• Låt pensionsavgifterna ovanför taket stanna i 
pensionssystemet och bilda en pensionsbuffert som 
stärker både dagens och framtidens pensioner.

• Höj taket i bostadstillägget och gör om 
förmögenhetsberäkningen.

• Gör livsvarigt val till standard för tjänstepensionen 
och inför möjlighet att pausa samt förändra valet av 
tjänstepensionsuttag..

Bostäder att åldras i
Att bo bra blir allt viktigare med åren. Med fler och fler 
seniorer, med olika önskningar och olika förutsättningar, 
krävs ett rejält omtag av vad som byggs och hur.

• Stärk det statliga stödet till byggande av bostäder för äldre, 
t ex senior-, trygghets- och omsorgsboenden.

• Inför ett statligt bidrag till hissinstallationer och 
tillgänglighetsbefrämjande åtgärder vid ombyggnationer.

• Sänk flyttskatter och andra kostnader för seniorer som vill 
flytta till ett boende anpassat för äldre.

• Underlätta för seniorer som är beredda att gå ihop i 
gemenskaper och vill bygga bostäder som är anpassade för 
dem.

Vi vill bryta ensamheten
Ensamhet och isolering leder ofta till psykisk ohälsa. Att 
bryta ensamheten är därför en stor och viktig fråga, som vi 
inom SPF Seniorerna Blekingedistriktet arbetar med. Att få 
med människor i våra aktiviteter, och skapa delaktighet, är en 
av våra främsta uppgifter.                                                                                                                             



Järnbruksvägen 2, 372 52 Kallinge • Telefon: 0457-787 00 • info@omtanken.care • www.omtanken.care

1:a Omtanken är det lilla 
hemtjänstbolaget som kan hjälpa dig 
med dina beviljade insatser. Vi arbetar 
i mindre arbetsgrupper som leder 
till att du endast träffar ett fåtal olika 
medarbetare. Vår verksamhet leds av 
orden omtanke, trygghet, noggrannhet 
och tydlighet. Bor du i Ronneby, 
Kallinge eller Bräkne-Hoby så kan du 
välja oss som utförare av din hemtjänst. 

1:a Omtanken – Hemtjänst med 
guldkant i tillvaron.

Folkhälsa
Fysisk aktivitet är både viktigt och roligt. SPF Seniorerna 
arbetar med folkhälsa och friskvård. De lokala föreningarna 
har många aktiviteter som främjar hälsan. 

Ny teknik 
Att hänga med i den nya tekniken är roligt och inte så svårt. 
Vi genomför många utbildningar lokalt för att stärka seniorers 
möjligheter att hänga med i den tekniska utvecklingen. Dessa 
genomförs av seniorer för seniorer.



Karlskrona 0455-122 16 • Lyckeby 0455-842 00 • Ronneby 0457-755 15 • tornkvists.se

ETT BRETT UTBUD  
AV AKTIVITETER
Det är hälsofrämjande att delta i föreningslivet. Vi genomför 
sociala aktiviteter av många olika slag, som boule, golf, 
bridge, mattcurling, föreläsningar och mycket mer. I vår 
kunskapstävling ”Hjärnkoll” kan alla vara med.

Något vi brinner för är att nå medlemmar som upplever att 
de har blivit ofrivilligt ensamma och vill ha hjälp att bryta 
ensamheten. Tillsammans ska vi hjälpas åt att hitta och 
skapa gemensamma aktiviteter. Vi kan också hjälpa till med 
transporterna till och från aktiviteterna där det behövs.

På hemsidan eller vår app kan du läsa om respektive förenings 
aktivitetsutbud. Där finns nyheter från förening, distrikt och förbund.



                 

Jobba hos 
eller 

anlita oss!

Professionella tjänster för privatpersoner och företag. 

Trygg och flexibel anställning för dig som medarbetare

Vi gör stor skillnad i våra 
kunders vardag och hjälper 

gärna till med:

hemstäd, trädgårdstjänster, 
fönsterputs, 

hemfix, företagstjänster och 
bemanning.

Kontakta oss. Vi berättar gärna mer!
FemtioFemPlus Blekinge
blekinge@femtiofem.se

072-44 80 411
www.femtiofem.se/blekinge

FÖRENINGAR I BLEKINGEDISTRIKTET  
Namn     Ordförande Telefon
SPF Seniorerna Belganet-Hallabro   Sven-Erik Fällgren 070 842 23 67

SPF Seniorerna Bräkne-Hoby   Kjell GG Johansson    070 889 36 12

SPF Seniorerna Hällaryd-Åryd   Stig-Harald Persson 0454 615 67

SPF Seniorerna Nättraby Hasslö    Anders Ovander  070 888 71 13

SPF Seniorerna Rosenbom   Berndt Ohlin                070 296 86 89

SPF Seniorerna Östra Blekinge   Karl-Erik Andersson 070 841 84 90    

SPF Seniorerna Bodekull Karlshamn  Paul Hedlund                 073 393 13 15

SPF Seniorerna Eringsboda-Tving   Jan-Owe Kullenbert     070 559 33 35

SPF Seniorerna Lyckå    Kerstin Nilsson  070 819 65 97

SPF Seniorerna Olofströmsbygden   Ingvar Wramsmyr 070 614 26 82

SPF Seniorerna Rödeby    Ove Jönsson  070 302 55 51

SPF Seniorerna Boken Sölvesborg   Jan Erik Gustafson 070 602 04 85

SPF Seniorerna Fridlevstad-Sillhövda  Ingemar Nilsson  073 300 43 75

SPF Seniorerna Mörrum    Björn Nylén  0454 517 13

SPF Seniorerna Ronneby    Laila Andersson  073 385 45 42

SPF Seniorerna Trossö Karlskrona   Berith Pagels  070 400 86 70
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I HSB Brf Garvaren bor du nära havet och 
endast en kort promenad från centrum. 
På fastighetens innergård kan du 
njuta av en härlig miljö i orangeriet. 
Se lediga lägenheter på hsb.se/sydost

DRÖMMER DU OM ETT 
BÄTTRE LÄGE?

HSB BRF GARVAREN

FÖRSÄLJNING 

PÅGÅR

Adress

Dackevägen 6

372 37 RONNEBY

Telefon: 0708-27 68 66

E-post: nilsingmar.thorell@ronneby.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/ 
distrikt/blekingedistriktet


