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ETT SIALVKLART MEDLEMSKAP

Valkommen till SPF Seniorerna Malmao. Har kliver du in i en stor gemenskap med
tusentals medlemmar och massor med aktiviteter. SPF Seniorerna arbetar utifran tva
huvudsakliga verksamhetsomraden — att vara seniorernas rost i samhallet och for att
skapa gemenskap.

Som medlem ar du en viktig del i vart arbete, det ar storleken i var férening som gor att var rost tas pa all-
var. Att vara medlem ar att tydligt ta stalining och saga: har ar vi, vi ar seniorer i samhallet och vara intres-
sen ska ocksa tillgodoses! Tyvarr ar seniorperspektivet forbisett i manga politiska fragor i dag och det ar
darfér SPF Seniorerna Malmé behdvs.

Det ar ocksa roligt att vara medlem i SPF Seniorerna Malmé. Vi har ett fullspackat utbud av aktiviteter, med
allt fran friskvardsframjande delar till resor, utbildningar och tavlingar. Vart mal ar att alla vara medlemmar

ska hitta nagot som intresserar dem och vi ar stolta dver att vara en inlyssnande férening som tar medlem-
marnas 6nskemal pa allvar. SPF ar vara medlemmar och vi ska alltid arbeta med dem i fokus.

SIU GODA SKAL ATT BLI MEDLEM

* Du stodjer SPF Seniorernas aldrepolitiska arbete.

*  Du erbjuds ett rikt och varierat programutbud.

* Du kan delta i motionsaktiviteter och masterskap.

*  Du har mgjlighet att fa nya vanner och social gemenskap.

* Du far Senioren — en prisbel6nt tidning for seniorer,
9 nr/ar (varde 441 kr)

» Du far rabatter pa produkter, tjanster och férsakringar.

* Du far aktuell information pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/samorganisationmalmo







VARA FORENINGAR

Ett medlemskap i SPF Malmoé ar bade latt, smidigt och roligt! Kontakta nagon av vara lokalféreningar for
mer information om verksamheten eller om hur du blir medlem!

Anneberg Bulltofta Bunkeflostrand Djupadal

Ewert Martensson Wivi Norén Margareth Ekberg Birgitta Porutis

076 851 96 34 0705-547449 0703-248120 0706-223764
ewert.martensson@gmail.com  norenwivi@gmail.com margareth.ekberg@gmail.com  birgitta@justsent.com

Fridhem Hammarshus Jéagersro Limhamn

Hans Schi6tt Elisabeth Ojing Nilsson Elisabeth Sérensson Magnus Taube
0702-196161 0706-784825 0706-202026 0705-128924
hans.schiott@telia.com ojingnilsson@gmail.com e.sorensson@telia.com limhamn@seniorerna.se

Oxie Petri Ribersborg Slottsstaden
Kerstin Byrup Anna-Stina Karlsson Lars Schill Gunnar Edebrand
0704-269605 0793-597471 0709-655338 0706-011865
spfoxie1@gmail.com spfpetri@gmail.com lars.schill@yahoo.se edebrand@telia.com

Triangeln Tygelsjo
Lars Johnsson Tommy Lindberg
070-598 54 73 0702-469160

lars.johnsson@minepost.nu 4304tommy@gmail.com



Specsavers

Synundersokning 0 kr vid kép av bage fran 795 kr géller mot uppvisande av medlemskap i SPF Skane. Galler endast tisdagar. Vid uteblivet kop erbjuds 50% rabatt pa synundersokningens ordinarie pris (445
kr). Kan kombineras med 25% pa ett par eller 2fér1, men ej med andra erbjudandet/rabatter. 25% pa ett par kompletta glaségon géller vid kdp av bage fran 795 kr och géller bage inklusive glas och eventuella
behandlingar. Kan kombineras med synundersokningserbjudanden. Kan inte kombineras med 2for1, ett par med fritt tillval eller andra erbjudanden/rabatter. Géller for kund éver 60 ar. Géller ej kdp online.



ALLA HITTAR NAGOT HOS SPF

Oavsett om du letar efter gemenskap, sammanhang, nya vanner, roliga aktiviteter
eller en mojighet att paverka kommer du hitta det du séker hos SPF. Har ar ett axplock
av arrangemang vi har ordnat, och manga fler kommer under 2024 och 2025. Ga in
pa www.spfseniorerna.se/samorganisationmalmo och hall dig uppdaterad kring den
senaste informationen!

4-DAGARSRESA TILL VARMLAND EN FANTASTISK NATURUPPLEVELSER

Ack Varmeland du skéna! Under fyra dagar i sep- Norrvikens tradgardar och Ravinen i Bastad ar en
tember aker vi till ett av Sveriges vackraste landskap hapnadsvackande naturupplevelse som vi dnskar att
och njuter av gott séllskap, god mat och manga fina  alla medlemmar i SPF far ta del av nagon gang. Var
upplevelser. | Karlstad checkar vi in pa Scandic ho- resa mot Bastad gar med buss och vi bérjar med en
tell Klaralven och har middag pa kvallen. Under dag  lunch i orangeriet. Efter lunchen far vi en guidad tur i
2 besoker vi bland annat Selma Lagerlofs Marbacka tradgarden och darefter promenerar vi bort till konst-

och hennes bibliotek och arbetsrum. Vi ser aven museet Ravinen dar vi far en introduktionsvisning.
Geijergarden och Erlandsgarden, en minnesgard

Over fore detta statsminister Tage Erlander. Som av- e~

slutning pa denna innehallsrika dag besoker vi Alster

dar Gustav Froding foddes. Ovriga dagar ar dven de —

fyllda med aktiviteter, vi besdker Lars Lerins konst-
museum, Rackstadsmuséet, linnevaveriet Klassbol
och Vanerns vackra naturomraden.

ARLIG FLOTTUR | MALMD

Varje ar haller SPF Malmé en kanaltur under broar-
na i Malmé dar vi njuder av musik, mat och trevlig
samvaro under ungefar en timme. Det ar en fantas-
tisk naturupplevelse, ackompanjerad av Lasse O
som sjunger glada, medryckande latar som alla kan
sjunga med i. Arrangemanget ar valdigt populart och
vi brukar halla tre avgangar, med max 48 deltagare
per tur. Vi utgar fran Sodertull och traffas en kvart
innan avgang.




Varmt valkomna in hos oss pa
Restaurang Godagens!

Vi serverar alltid riktigt vallagad husmanskost var-
dagar mellan 11:00 och 14:00. Vi har dven avham-
tning, catering, smorgastartor, landgangar och buffé!

Se veckans meny pa restauranggodagens.com!

Restainang

CGodagens .




Balzargatan 1, 211 36 Malmo
Tel: 040-30 59 11
spf.sam.malmo@gmail.com

www.spfseniorerna.se/samorganisationmalmo
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