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SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden intresseorganisation for
pensionarer med nastan en kvarts miljon medlemmar i 26 distrikt och cirka 750 lokala

foreningar runt om i landet.

Sedan 1939 da dagens SPF Seniorerna bildades

har det hant mycket i samhallet och férbundet har
foljt med i utvecklingen. Idag ar SPF Seniorerna en
modern organisation och den stérsta pensionarsorga-
nisationen i Skane med nastan 37 000 medlemmar.

Organisationen bestar av tre nivaer
— forbund, distrikt och forening.

P& forbundsniva arbetar SPF Seniorerna for att
Sverige ska ha basta tankbara seniorpolitik och
bildar opinion i aldrefragor. Viktiga fragor ar aldres
ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt att
arbeta.

Vi arbetar med att paverka politiker och tjansteman
sa att beslut som fattas tar hansyn till aldreper-
spektivet. En viktig roll i detta har pensionarsraden
i kommunerna och regionen. Det finns mycket att
gora, och ju fler medlemmar, desto starkare star
SPF Seniorerna som organisation!

SPF Seniorerna Skanedistriktet arbetar regionalt
med att ge service till foreningarna, stotta distrikts-
styrelsen och ar verksamma i olika forum. Distriktet
har ett kansli i H66r med tre anstallda. Dit kan for-
eningarnas styrelseledamoter vanda sig men aven
som medlem kan du alltid kontakta kansliet for att
fa service och svar pa dina fragor.

Foreningarna utgor den lokala och kanske vik-
tigaste nivan fér manga. Du blir medlem i SPF
Seniorerna genom att ga med i en férening nara
dig. Dar hittar du social gemenskap och kan delta i
trevliga gemensamma aktiviteter!

Det finns 118 lokalféreningar i Skane vars verksam-
het kan se lite olika ut, beroende pa om féreningen
ar en stor eller liten, om den finns ute pa landet, i
mindre orter eller i nagon av Skanes storre stader
Malmao, Helsingborg och Lund. Lokalféreningar-

na drivs av engagerade ideella krafter och enligt
demokratiska principer, det &r medlemmarna sjalva
som bestammer hur verksamheten ser ut. Féren-
ingarna forsoker ha ett varierat utbud av aktiviteter
som passar medlemmarnas 6nskemal.

"Men jag ar nybliven pensionar och kanner mig all-
deles for 'ung’ for att ga med i en pensionarsféren-
ing annu”, tanker du kanske? Aven om du inte kan-
ner dig redo for foreningslivet an, finns det manga
anledningar att bli medlem redan nu! Ett gott skal
ar var prisbeldnta tidning Senioren som kommer ut
med 9 nummer per ar. P& s satt kan du halla dig
a jour med aktuella seniorfragor i samhallet och
SPFs verksamhet. Samtidigt stéttar du det lokala
foreningslivet och far reda pa vad som hander i ditt
naromrade.

Genom ditt medlemskap bidrar du ocksa till
SPFs viktiga opinionsarbete vad galler seniorers
intressen. Vara hjartefragor kommer att vara viktiga
for oss alla — forr eller senare.

Tillsammans ar vi starka — och har trevligare!
Valkommen som medlem i SPF Seniorerna.

Skénedistriktets kansli i Hé¢r stéttar féreningarna i
distriktets verksamhet. Som medlem eller fértroen-
devald i SPF Seniorerna &r du alltid vdlkommen att
kontakta oss.

Distriktskansliets personal: Morten Kehler (kansli-
chef) och Marjolein van Leusen (kommunikatér).
Cecilia Johnson (kanslist) saknas pa bilden.

Kontaktuppgifter: spf.skane@telia.com. Telefon:
0413-291 14 (mandag-torsdag kI 9.00-12.00).



"SPFs PAVERKANSARBETE FOR
SENIORERNA GOR SKILLNAD"

Eva Eriksson ar SPF Seniorernas forbundsordférande sedan 2017. En viktig del i SPF
Seniorernas arbete ar paverkansarbete for ett battre seniorliv, och Eva ar ansiktet utat
som ofta syns i debatter och media.

— Vi ar seniorernas rost i samhallet. Under 2023 skrivits om var rapport "Lonar det sig att arbeta for
vann vi flera viktiga segrar for vara fragor, sager pensionen?” som belyser det obefintliga respek-
Eva Eriksson. avstandet. Nu har regeringens expertmyn-

dighet Pensionsmyndigheten svangt och
gar pa var linje om att hela pensions-
systemet behover ses dver.

— Bland annat har var rattvisekamp for
arskullen 1957 givit resultat. De kom-
mer nu att bli kompenserade for det
férhdjda grundavdraget. Vi har ock-
sa arbetat for att SVT och SR Ekot
ska ta bort den dvre aldersgransen

pa 80 ar for sina opinionsmatningar,
och det har nu lyckats.

Eva brinner ocksa for att 0ka ge-
menskapen for landets seniorer.
Under 2023 har SPF Seniorerna
lanserat appen Métesgladje, som
erbjuder seniorer nya mdjligheter att
traffas, kommunicera och umgas.

SPF Seniorerna har lange kravt en total

Oversyn av pensionssystemet, for att alla | — Ute i vara férbundsdistrikt och lokalfor-

ska kunna leva pa sina inkomster. eningar finns det ocksa fantastiska verksamheter
. . . som gor mycket for att bryta ensamheten hos

— Det maste I6na sig att ha arbetat! Under 2023 var manga!

vi flitiga i debatten, och hela 18 olika ledarsidor har

Att fylla i Livsarkivet dr att bry sig om sina narmaste.
Har kan du beritta var dina viktiga papper finns — och
hur du vill ha din begravning — sa att dina ndrmaste
slipper svava i ovisshet.

Du ar varmt vilkommen till ndrmaste auktoriserade
begravningsbyra sa far du hjalp att fylla i och forvara
ditt exemplar av Livsarkivet kostnadsfritt. Du kan ocksa
vdlja att fylla i direkt pa livsarkivet.se
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KPR - KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Kommunala pensionarsradet ar ett organ for samrad och émsesidig information mellan
pensionarernas organisationer och kommunen.

KPR Kristianstad » Utdrag ur belastningsregistret vid anstallning.

Katarina Erlandsson ar aktiv i Kristianstads pensio- » Tydliga id-handlingar for all personal, aven vikarier.
narsrad och CPR (Regionens Centrala Pensionérs-  « All personal ska ha adekvat utbildning och tala

rad). Hon berattar varfor hon valt att engagera sig: god svenska.

— Fér att jag &r helt dvertygad att vart paverkans- . Vi.viII att aI.I omsorg kring oss.éldre gar fran
arbete gor skillnad. Vi maste gora vara roster horda minutstyrning till behovsstyrning.

om vi vill fa till férbattringar. KPR Bastad

Lars Forssell sitter med i SPF i Sddra Bjare.
| Bastad kommun finns tre olika SPF-
foreningar och i Bastad har KPR omar-
betats och kallas nu for Seniorradet.

Kristianstads pensionarsrad
ska:

» Verka for att pensionarernas
synpunkter beaktas i den
kommunala planeringen.

* Initiera fragor som kan vara av
betydelse for pensionarerna i
kommunen.

Lars sager:

— Det verkar tyvarr som om att vara
mojligheter begransas med det. Idag
sitter jag med i CPR och har nu kommit
* Vara forum for opinionsbildning med i Seniorradet. Aktuellt &r busslinje
och kunskapsspridning. 503 med strackning Angelholm—Férslév som
* Regelmassigt ges utrymme att delta i har lagts ner, vilket har slagit hart mot byn.
omsorgsnamndens planering.
» Beredas tillfalle att yttra sig i arenden som
pensionarsradet kan ha synpunkter pa.
» Ge representanter fran pensionarsradet mojlighet
att delta i referensgrupper som tillsatts inom
omsorgsforvaltningen.

Han fortsatter:

— Det finns mer som vi jobbar
med, bland annat att kom-
munen har stallt till det for
manga boende i det kom-
munala bostadsbolaget,
Katarina beréttar: bade pensionarer och
familjer, da de har anli-

tat ett parkeringsbolag
dar boende och beso-
kare far betala. Det ska
betalas via app i mobilen,
vilket inte ar latt for aldre.

— Som det ser ut just nu s& ar vi nagra represen-
tanter fran pensionarsradet som traffar forvaltnings-
chefen varje manad infor omsorgsnamndens sam-
mantrade och far information kring arenden som rér
pensionarsradet. Vi kan da skicka med synpunkter
till nAmnden kring dessa arenden.

Lars ger ett par exempel pa
goda samarbeten som tidigare har
gett resultat:

— VI har fatt till stand évergangsstallen, och vi har

fatt ekonomiskt bidrag till lokaler. Jag har engagerat

mig for ensamma aldre, och gatt utbildning. Jag har

o ) . aven varit med och tagit fram appen Motesgladije.

+ Uppfdljning pa fast underskoterskekontakt. Mitt engagemang i CPR ger mig andra méjligheter

+ | Kristianstad har man infért omvardnadsteam och  att engagera mig pa ett bredare plan i regionen.
serviceteam, det vill vi ha uppf6ljning pa.

» Dessutom har man forra aret infort digitalt
matinkop i hemtjansten, det vill vi se en
uppféljning pa.

Nagra exempel pa vad KPR Kristianstad
fokuserar pa i sitt arbete:

* Inforskaffande av Hemtjanstindex, som jamfor
hemtjanstens kvalitet i kommunerna. Indexet ar
ett initiativ fran SPF Seniorerna med stod fran
Allmanna arvsfonden.
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QO+ kryss till 60+
Swinoujscie hotellpaket golfpaket

Erbjudandet inkluderar: Erbjudandet inkluderar:

Erbjudandet inkluderar:
°resa med hyttplats T/R *resa med hyttplats T/R *resa med hyttplats T/R
(vandande farja) méltjder ombord: frgkosl V.i.d « maltider ombord: frukost vid
« valkomstdrink nattéverfart, lunch vid dagdverfart nattéverfart, lunch vid dagéverfart
e en Overnattning och frukost pa
Radisson Blu i Szczecin

*en greenfee pa Binowo Golf Club

« 2-rtters middag e en Overnattning och frukost pa
. e Radisson Blu i Szczecin
° pransle- och miljétillagg

OBS! Bransle- och miljétillagg tillkommer vid bokning av paketresor med hotell

Fler erbjudanden hittar du pa unityline.se | Information och bokning 0411-55 69 78
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LIATTY LINE

Unity Line Limited Filial Sverige, Bornholmsgatan 8C, SE 271 39 Ystad, groups@unityline.se




Som medlem i SPF Seniorerna Skanedistriktet far du tillgang till gemenskap och en
bredd av aktiviteter. Vi ar den stdrsta seniororganisationen i Skane och vi vill garna bli
annu fler. Nastan allt blir ju roligare nar man gor det tillsammans!

| vara 118 lokalféreningar finns nagot for alla,
oavsett om du vill vara fysiskt aktiv, bredda dina
kunskaper eller umgas med gamla och nya vanner.
Har arrangeras regelbundet olika aktiviteter, studie-
cirklar och utflykter for vara medlemmar.

En bredd av aktiviteter for alla

For dig som vill vara fysiskt aktiv finns det prome-
nadgrupper, gympapass, bowling, boule, bord-
tennis, diskgolf och mycket annat. Féredrar du
stillsammare aktiviteter kan du exempelvis spela
bridge, mala, handarbeta, delta i fragesporter och
bokcirklar och ga pa gemensamma lunchtraffar.

Vi gar ocksa tillsammans pa kulturevenemang som
teater och konserter och aker pa utflykter bade
inom och utanfér Skane. SPF arrangerar dessut-
om ofta studiecirklar och féredrag med spannande
forelasare i olika aktuella @mnen for medlemmarna.
Kolla garna vilka aktiviteter din lokala SPF-férening
kan erbjudal!

Har du egna forslag pa fler aktiviteter ar du alltid
valkommen att kontakta din lokala férening for att
starta upp nagot nytt.

| SPF Seniorerna Skane finns det nagot for alla.
Kom in i gemenskapen — bli medlem i dag!



T P wop Cevelser

Vattenland, motionssimning, avkopp-
lande relax, varmvattengympa, vatten-
traning - pa Badriket finns det mesta
for de flesta. Morgonpigg? Da kan vi
tipsa dig om rod avgang*. Lite lugnare
och lite lagre pris. En bra start pa dagen
helt enkelt!

*Helgfri mandag-fredag kl. 6-14.

& lonnin* badrike




DET LONAR SIG ATT VARA MEDLEM!

Det finns flera goda skal att bli medlem i SPF Seniorerna Skane. Forutom att du stodjer
organisationens aldrepolitiska arbete och kan ta del av ett varierat programutbud, far
medlemmarna ocksa tillgang till en rad formaner. Utover de nationella formanerna
genom SPF finns flera erbjudanden just for Skane och vissa foreningar har ocksa
forhandlat fram formaner pa lokal niva. Titta har om du hittar nagot av intresse!

Formaner for SPF-medlemmar i hela landet

+ If — Mellan 5 och 50 % rabatt pa olika typer av
forsakringar.

+ Skandia — Olika férsakringar, som grupp- och
olycksfallsforsakring, i tre manader utan kostnad.

+ MySafety — Sveriges mest omfattande
bedrageriskydd for 79 kr/man fér medlemmar i
SPF (ord pris 129 kr/man) samt gratis ID-skydd
mot ID-kapningar forsta aret.

* E.ON - Véalkomstrabatt fér nya kunder, 2—3 6re/
kWh rabatt, 50 % rabatt pa arsavgiften, eget
nummer till kundservice.

» Bonniers bokklubb med SPF Seniorerna med
manga bra erbjudanden.

* Readly — Obegransad digital Iasning av éver 5 000
magasin. SPF-medlemmar far prova pa gratis i
tva manader.

* BookBeat — Tusentals ljud- och e-bécker med
gratis prova pa i 40 dagar.

* Tallink Silja — upp till 20 % rabatt pa kryssningar

och hotellresor med Tallinks och Silja Lines fartyg.

Kostnadsfri konsumentvagledning — | samarbete
med Sveriges Konsumenter och Rad & Ron.

Euroflorist — 15 % rabatt pa hela blomsortimentet.

For mer utforlig information, se
www.spfseniorerna.se/formaner

Formaner for SPF-medlemmar i Skane

Smart Senior — Med SmartSenior-kortet far

du tillgang till dver 300 rabatter och férmaner.
Kostnadsfritt for SPF-medlemmar i Skane (varde
199 kr/ar).

Edens Grona Tradgardsservice — 10 % rabatt pa
tradgardstjanster i hela Skane.

Good Service — Hushallsnara tjanster sa som
stadning, tradgardsarbete och hantverksjobb i
delar av Skane. 12-20 % rabatt for medlemmar.

Studieforbundet Vuxenskolan — medlemmar far
10 % rabatt pa Studieférbundet Vuxenskolans
allmanna utbud av studiecirklar.



MEDLEMSTIDNINGEN SENIOREN

Var uppskattade tidning Senioren kommer ut nio ganger om aret och innehaller
intressanta nyheter och reportage om allt fran viktiga fragor som ror seniorer till resetips.
En del kan du aven lasa digitalt pa natet, men som medlem blir du en av de drygt

200 000 personer som far tidningen direkt hem i breviadan (varde: 499 kr/ar).
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Las mer om brandskydd

Kan du eller dina 2o e
anhoriga uppfatta och
agera vid en brand?

Risken for att omkomma i brand dkar med aldern.

Nedsatt rérlighet, dalig balans och att man ar ensam
hemma gor att man inte kan slacka branden eller ens
lamna bostaden.

Personer som far svart att agera nar olyckan ar framme
behéver anpassa och forstarka sitt brandskydd.

Det finns hjilp och stod att f&, kontakta din lokala

raddningstjanst eller kommunens bistandshandlaggare .. =

" Information fran raddningstjanstexrna
for att veta mer. i Skdne och Brandskyddsféreningen Skane
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Skanedistriktet

Vastergatan 15 B,
243 31 Hoor
Telefon: 0413-291 14
spf.skane@telia.com

S HAR BLIR DU MEDLEM

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden
organisation for seniorer.

SPF har ca 250 000 medlemmar i hela landet fordelade pa 26
distrikt och cirka 750 lokala féreningar varav 118 féreningar finns i
Skane.

Medlemskap beviljas den som har ratt att uppbara pension av nagot
slag, oavsett alder, samt den som ar gift eller sambo med medlem.
Medlemskapet galler fran den dag medlemsavgiften ar betald.

Medlemskapet kostar mellan 250 och 400 kronor per ar, avgiften
varierar nagot mellan féreningarna.

Pa www.spfseniorerna.se/skanedistriktet kan du soka efter din
narmaste férening och anséka om medlemskap, eller ring 0413-291 14.

Medlemsavgiften kan variera nagot mellan de olika lokalféreningarna, normalt kostar det ca 250—400 kr/ar.

NN F= U 1 o PersonNNUMMET: ...t e
AIESS: .. e Postnummer, ort: ...
Mobiltelefon: ... E-POSt: e

ONSKEMAl OM I0KAIFOIENING: ......c.vvvieececeeeeeeeeee ettt s e s s es e st e s s s s st et es s s eses s en s ssaesesesenenes

Skicka talongen till: SPF Seniorerna Skanedistriktet, Vastergatan 15 B, 243 31 Hoor.

Genom att fylla i denna blankett ger jag SPF Seniorerna mitt samtycke till behandling av personuppgifter i
SPF Seniorernas medlemsregister. Syftet &r att kunna bli kontaktad kring féreningens verksamhet.

Du kan ocksa fylla i din medlemsansdkan digitalt. Scanna den fyrkantiga QR-koden
med din telefon, s kommer du direkt till sidan dar du kan anméla dig. Eller kontakta oss,
sa hjalper vi dig! Telefon: 0413-291 14, e-post: spf.skane@telia.com

JS/SVERIGE » Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢ 25296 * www.jssverige.se



VI AR SKANEDISTRIKTETS STYRELSE

Knut Sigander, Ystad Christina Hedlund, Ulla Arvidsson, Va Ingrid Gustavsson,
Ordforande Bjarred Sekreterare Helsingborg
Ledamot

Vice ordférande

Maj-Britt Blom, Owe Johansohn, Ingrid Magnusson, Gunbritt Johansson,
Svedala Angelholm Bjarnum Brosarp
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

Leif Singbrant, Anna-Stina Karlsson, May Oberg,
Loddekopinge Malmo Helsingborg
Ledamot Ledamot Ledamot
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Seniorbostader och restaurang
Ring 040-19 33 13




vaccin

-alltid naradig

SVea

Vaccinationsmottagningar som alltid finns
ndra kunden, med bibehdllen hég kvalitet, god
tillgéinglighet och med en hég patientsdkerhet.

Valkommen till Svea Vaccin.

te]
Alltid drop-in

Generosa dppettider:

Vardagar 10-18
Lunchsténgt 13:30-14
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Speciell kompetens

Alla Iékare och sjuk-
skoterskor har speciell
kompetens fér vaccin
och reserddgivning

J

Hitta din ndrmaste mottagning

sveavaccin.se

mottagningar
over hela landet
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30 ars erfarenhet

Over 30 érs erfarenhet
som vaccinatdr i Sverige.
Vi stér for hog kvalitet
och patientsdkerhet.

J

Folj vara sociala medier!
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