


DET AR ALDRIG FOR SENT ATT AKTIVERA SIG!

Det ar lika viktigt for bade kropp som sjal att halla igang, det ar vetenskapligt bevisat. Dessutom blir
det ju alltid roligare med sallskap nar man skapar goda minnen och avhandlar dem i efterhand!

SPF Seniorerna Halsingedistriktet har ett stort utbud av aktiviteter som du kan engagera dig i. Vi har 15 lokala
féreningar, sa det finns alltid nagot intressant att gora i nirheten av just dig. Varje manad anordnas medlemstraffar

med varierande programinslag, som styrelsen planerar I6pande vid ménatliga traffar. For att utbudet ska vara intressant

for sa manga som moijligt vialkomnar vi att medlemmarna aktiverar sig i styrelse- och funktionirsarbetet.

Vi anordnar manga studiecirklar, dels tillsammans med SV (Studieférbundet Vuxenskolan), dels dven egna cirklar,
frimst inom data och I'T. Hir dr ett urval av SPF Hilsinglands aktiviteter som du kan delta i:

Friskvard Sociala aktiviteter
*  Bowling * Dans
*  Dans e Hjirnkoll (fragesport)

Hjirnkoll (fragesport) ¢
*  Gymnastik
*  Boule

e Vandringar

Manadstriffar
med foredrag och
underhallning

Korsang

Studiecirklar Resor

e Bocker *  Utflykter i Hilsingland
*  Surfplatta *  Teaterresor

*  Mobiltelefon *  Utlandsresor

¢ Sliktforskning

e Sprik

Lagenheter med det
lilla extra for dig som
onskar ett aktivt och

socialt liv.
Las mer pa www.aefab.se a/e][(;b




var film!
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TILLSAMMANS AR VI STARKARE

SPF Seniorernas verksamhet har tre ben: gemenskap, formaner och paverkan.

SPF Seniorerna pa riksniva jobbar for att Sverige ska Vi i Halsingedistriktet arbetar
ha bista tinkbara édldrepolitik och bildar opinion i alla aktivt for:

viktiga dldrefragor. Vara prioriterade fragor ar aldres

ekonomi, hilsa och omsorg, boendefragor och ritten att *  Digital delaktighet f6r vira medlemmar
arbeta. Dessutom kampar vi mot aldersdiskriminering, *  Minskad ensamhet bland vara seniorer
Vi stiller oss bakom FN:s globala mal f6r en hallbar *  Hilsa och omsorg, folkhilsofragor

utveckling, och arbetar frimst mot malen om god hilsa

Boende och ildres k
och vilbefinnande, jimstilldhet och minskad ojamlikhet. oende och aldres kost

* Inflytande i de kommunala pensiondrsriden
I SPF Seniorernas arbete dr inflytande, valfrihet och

livskvalitet tre viktiga ledord.

GODHALSA OCH 5 JAMSTALLDHET

Viir en partipolitiskt och religiést obunden organisation LI

som arbetar for att paverka regering och riksdag samt
regioner och kommuner med sakliga argument och fakta. 4

Viir remissinstans for regeringens forslag som ror dldre i

sambhillet, och vill 4ven lagstadga om pensionirsrad i alla

kommuner och regioner. 10 g.IJ“A'sMKL‘I\II(]HET S" "
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SPF Seniorerna har idag omkring 250 000 medlemmar. %

|
Det gor oss till en stark rést 1 samhillsdebatten. Med dig (=) W
som medlem kan vi bli 4n starkare och vassare! v GI-OBAI-A MMEN

for hallbar utveckling

Valkommen till
vackra Nordanstig

Kommunen som erbjuder fin livsmiljo.

NORDANSTIGS
Las mer pa nordanstigsbostader.se BOSTADER AB




DET AR ROLIGARE ATT GORA
SAKER TILLSAMMANS!

Som medlem 1 SPF Seniorerna far du tillgang till en mingd
roliga och intressanta aktiviteter. Det blir latt att triffa nya

och gamla vinner, du hjilper férbundet att arbeta for dldres

rittigheter och du fir dessutom en rad férméner.

6 starka skal att ga med i SPF Seniorerna

Det ir ett enkelt sitt att triffa nya och gamla vinner

Du kan delta i aktiviteter, kurser och resor

Du stodjer arbetet for seniorernas villkor i samhallet

Du far dra nytta av centrala och lokala medlemsférmaner
Du far 9 nummer per ar av medlemstidningen Senioren

Du erbjuds en férmanlig olycksfalls- och livforsakring

Bli
medlem idag!

inh

svenskakyrkan.se/bollnaspastorat
0278-279 00

M
SENIORERNA
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Halsingedistriktet

Telefon: 070 550 88 72
Hasthagsvagen 15
821 58 RENGSJO
E-post: anders.bergsten@telia.com
www.spf.se/halsingedistriktet

| Halsinge-
distriktet finns 15 lokala
foreningar, las mer om
dem har.

Svenska kyrkan %

BOLLNAS PASTORAT



