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VALKOMMEN TILL SPF SENIORERNA
JONKOPINGSDISTRIKTET

SPF Seniorerna ar en av Sveriges storsta seniororganisationer. Hos oss delar du
gemenskapen med 250 000 medlemmar i fler an 800 foreningar over hela landet.
Har ar vi cirka 10 000 medlemmar som tillsammans gor seniorlivet rikare.

| vara manga sma och storre foreningar skapar Att sd manga harliga manniskor ar med i vara

vi trivsel, gemenskap och sammanhang genom fantastiska foreningar har i Jonképingsdistriktet
roliga, nyttiga och intressanta aktiviteter. Fran gor oss valdigt glada, men det finns alltid plats for
friskvard, boule och studie- och matlagningscirklar fler och du ar ocksa valkommen i gemenskapen.
till utlandsresor, natur- och kulturupplevelser, Hos oss kan alla som uppbar pension bli medlem,
pubkvallar och rena finsmakarsupéer. Ja, vi erbjuder oavsett politisk och religios tillhorighet.

nagot for alla och nastan allt blir ju roligare nar
man gor det tillsammans. SPF-livet satter verkligen
guldkant pa vardagen. Har ar det Iatt att fa nya
vanner. Dessutom arbetar var organisation ihardigt
for att géra samhaéllet battre for oss seniorer.

Hoppas att vi ses!
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Berika ditt liv och bidra till SPF:s viktiga aldrepolitiska arbete som forbattrar situationen
for pensionarer i hela Sverige. Bli medlem i SPF Seniorerna JOnkopingsdistriktet.

Forutom att du kommer in i en harlig gemenskap dar Satt guldkant pa din vardag och bli medlem redan
vi gor spannande och roliga saker tillsammans, ger dig  idag. Du valjer sjalv vilken av vara 46 féreningar du
medlemskapet fina rabatter pa en mangd produkter vill ga med i!

och tjanster, som forsakringar, elabonnemang och
resor. Du far dessutom nio nummer av var mycket
uppskattade medlemstidning Senioren arligen.
Utnyttjar du bara en eller tva av alla rabatter och
erbjudanden som kommer med ditt medlemskap
"tjanar du in” medlemsavgiften utan problem.

Alla medlemsférmaner: https://www.spfseniorerna.
se/distrikt/jonkopingdistriktet/formaner/

"SPF Seniorerna behbvs mer an
nagonsin: alderismen maste motverkas
och utan vart arbete avstannar
kampen for hbgre pensioner, en vardig
aldreomsorg och fler seniorbostéader.”

Eva Eriksson, forbundsordforande



VIMOTS | MOTESGLADIE

Motesgladje ar en app framtagen av seniorer for seniorer. Med hjalp av Motesgladje kan
du enkelt skapa kontakt med likasinnade runt om i hela Sverige.

| appen kan du bade anordna och delta i aktiviteter,
stamma traffar digitalt eller ute pa stan och hitta
nagon att prata med nar du kanner for det. Allt du
behodver for att kunna fa gladje av Moétesgladje ar
en smart telefon eller en surfplatta. Appen finns att
ladda ner fran Google Play och App Store och ar
helt kostnadsfri!

Sa kommer du igang:
1) Ladda ner och installera appen Moétesgladije i din

smarttelefon eller surfplatta via Google Play eller
App Store.

3
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ett livsldngt larande i Jonkopings lan

www.sv.se/jonkopingslan
036-19 00 40 | jonkopingslan@sv.se

2)Forsta gangen du startar appen ombeds du
att skapa ett konto genom att fylla i ditt namn,
i vilken region du bor samt ditt telefonnummer.
Uppgifterna behovs for din och andra
anvandares sakerhet. Du behdver inte vara
medlem i SPF Seniorerna for att anvanda
appen.

3)Nu kan du bdérja anvanda Moétesgladje! Du far
vagledning direkt i appen med tydliga knappar
och instruktioner om hur du gor for att anvanda
de olika funktionerna.

/Vi finns for dig ndr livet vander \
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VI AR SENIORERNAS
RGST | SAMHALLET

Det ar pensionarsforeningarna, och inga andra, som bevakar de
aldres intressen. SPF Seniorerna har darfor en mycket viktig roll i
ett samhalle som ur vart perspektiv star infor tuffa utmaningar.

Ett av vara viktigaste uppdrag ar att driva paverkansarbete i olika aldrefragor — ett
arbete som kommer alla Sveriges seniorer till nytta. Tillsammans paverkar vi riksdag
och regering, saval som landsting och kommuner, i alla viktiga aldrefragor. Vi arbetar
till exempel for att pensionerna maste folja med i samhallets inkomstutveckling och att
det ska vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om boende samt ratten till vard och
omsorg pa aldre dagar.

Har i Jonkopingsdistriktet driver distriktet och féreningarna genom representation i LPR/
RPR och KPR aldrefragor pa lans- och lokalniva genom paverkan och diskussion med
vara politiker. Det kan handla om allt fran alderism och ensamhet bland aldre till hemtjanst
och ekonomi. P& var hemsida kan du lasa mer om nagra av de fragor och projekt som vi
jobbar lite extra med just nu.

Ditt medlemskap gor skillnad. Ju fler vi &r, desto mer kan vi paverka.
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\ '\"/I,'r'%il; en personlig t‘ravningsbyré med ett stort hjarta for dig och dina behov.
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KONTAKTA 0S5

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
Huskvarnavagen 40
554 54 J6nkoping
Telefon
073-267 16 03
E-post
kansli@spf-f.se

Bli medlem i en lokalférening via var hemsida
www.spfseniorerna.se. Klicka pa Bli medlem nu!
Medlemskapet kostar cirka 260 kronor per ar.
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e e Tar du lakemedel?

-~ somldkare harjaglartmighur o s o . .
\ viktigt det ar att du som Da vill jag paminna dig om

patient kinner dig trygg | U Tragor att stalla nar du

med vilka likemedel | traffar 0ss | varden.
du tar och varfor.

Min erfarenhet &r att . Varfor ska jag ta det har lakemedlet?
det har fungerat bast
da du som patient

vagar stalla fragor.
B otta Larsdotter . Nar och hur foljer vi upp mina ldkemedel?

. Finns det alternativ till lakemedel?

. Hur lange ska jag ta mina ldkemedel?

. Kan jag ta medicinen ihop med andra
lakemedel/naturlakemedel?

. Vilka eventuella biverkningar finns?

. Finns det lakemedel pa min lakemedels-
lista som inte ar aktuella?
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