Ogonsjukskoterska
-ett yrke fyllt av mojligheter!

RIKSFORENINGEN FOR OGONSJUKVARD



Ett natverk for
ogonsjukskoterskor

Riksforeningen for Ogonsjukvard ar en férening for
ogonsjukskoterskor, oftalmologassistenter, ortoptister,
synpedagoger och sjukskoterskor verksamma inom
ogonsjukvard. Var vision ar att vara ett natverk for
ogonsjukskoterskor med fokus pa att vidareutveckla
kompetensen inom vart yrke. Genom att samverka

och utbyta erfarenheter kan vi bli annu battre, vilket i
slutdndan innebar en stor patientnytta. Natverket ar
ocksa viktigt ur en social synvinkel, dar stodet mellan
medlemmarna skapar en stark gemenskap.

VAR ORGANISATION

Riksforeningen ar en ideell organisation som till stor del finansieras av
medlemsavgifter. Riksforeningen arbetar sjalvstandigt, men i samar-
bete med Vardforbundet och SSF (Svensk sjukskoterskeforening). Vard-
forbundet ansvarar for de rent fackliga fragorna medan yrkesférenin-
gen bevakar det yrkesspecifika inom 6gonsjukvarden. SSF foretrader
professionens kunskapsomrade med syfte att framja forskning, utveck-
ling och utbildning inom vard och omsorg. Styrelsen bestaende av nio
ledamoter ansvarar for verksamheten.

Lansombuden (riksfoéreningens representanter i varje region) svarar for
kontakten mellan medlemmarna och styrelsen. Som lansombud ar man
lanken mellan medlemmarna och styrelsen.







Ogonsjukskoterska - ett
framtidsyrke | standig
utveckling!

Ogonsjukskdterska ar ett spannande yrke som kombinerar det basta
fran tva varldar. Dels far du méjlighet att jobba med méanniskor, dels
far du chansen att arbeta med avancerad teknik som hela tiden driver
utvecklingen framat. Som 6gonsjukskoterska blir du aldrig fullard, det
lovar vi dig!

Som 6gonsjukskoterska har du ocksé en varierande arbetsdag. Arbe-
tet ar sjalvstandigt och fritt, samtidigt som du ocksa ingar som en del
av ett storre team. Du kan bade arbeta pa mottagning och pa opera-
tionsavdelning, vilket ger en skén omvéxling. Aven arbetstiderna fér en
ogonsjukskoterska &r bra, da arbetet ofta bedrivs mandag—fredag. Sa
vad finns det egentligen att tveka pa? Bli 6gonsjukskoterska du ocksa!




Bringing greater vision to everyone
Vi &r AddVision Sweden!

Lat oss férenkla er vardag med vara produkter och I6sningar.

Vara expertomraden ar intravitreala injektioner, kataraktkirurgi och
refraktiv kirurgi.

Vi ar en del av AddVision, det stérsta paneuropeiska natverket
specialiserat pa hogkvalitativa oftalmologiska produkter.

O AddVision

Sweden

www.addvision.com/se/sv * sweden@addvision.com




Kompetensbeskrivning
ogonsjukskoterska

En arbetsgrupp med foretradare for
Riksforeningen for Ogonsjukvard och
Svensk sjukskoterskeforening har
utformat en kompetensbeskrivning for
ogonsjukskoterskor. Syftet med kom-
petensbeskrivningen ar att den ska

utgora ett stod for 6gonsjukskoterskor,

vardverksamheter, beslutsfattare och
larosaten genom att fortydliga vardet
och behovet av specialistsjukskoter-
skor med inriktning mot 6gonsjukvard.
Kompetensbeskrivningen innehaller
sex karnkompetenser som vi arbetar
utifran:

PERSONCENTRERAD VARD

Ogonsjukskoterskan ansvarar for den omvard-
nad som genomfors i partnerskap med patient
och narstaende sa att vardighet och integritet
bevaras. Personcentrerad vard kdnnetecknas
av att patient och narstaende blir sedda och
forstddda som unika personer med individuella
behov, resurser, varderingar och férvantningar.

SAMVERKAN I TEAM

Teamarbete inom vard och omsorg har stor
betydelse for patientens héalsa och upplevelse
av delaktighet, men ocksa for att gynna pro-
fessionell utveckling och teammedlemmarnas
halsa. Specialistsjukskoterskan med inriktning
mot dgonsjukvard ansvarar for att stodja mul-
tidisciplinar samverkan pa alla nivaer av 6gon-
sjukvarden. Teamet ska komplettera varandras
kompetenser for att uppna det basta resultatet
for patienten.

Ett speciellt fokus laggs pa barn- och ungdomar
som drabbas av 6gonsjukdom eller synnedsatt-
ning och kontakter med barnklinik, BVC och
skola kan kravas.

EVIDENSBASERAD VARD

Ogonsjukskoterskan ansvarar for att tillampa
evidensbaserad kunskap med patienterna i
fokus. Syftet ar att tillforsdkra omvardnad i en-
lighet med vetenskap och beprévad erfarenhet
samtidigt som hélso- och sjukvardens resurser
anvands sa effektivt som mojligt.

SAKER VARD

Ogonsjukvardens arbetsmiljo kdnnetecknas
ofta av flera samtidigt pagaende arbetsproces-
ser som aven har behov av att interagera med
varandra. Det kravs att 6gonsjukskoterskan har
kunskap om ledningssystem och sékerhetsar-
bete. Att kunna beddma, prioritera och triagera
en persons tillstand staller hoga krav pa kompe-
tens.

FORBATTRINGSKUNSKAP OCH
KVALITETSUTVECKLING

Ogonsjukskéterskan har férdjupad kunskap om
kvalitets- och forbattringsarbete och ska kunna
integrera detta i omvardnadsarbetet inom sitt
specialistomrade samt for att standigt utveckla
och forbattra varden.

INFORMATIK

Ogonsjukskodterskan ska kunna anvanda och
initiera utveckling av e-halsoverktyg och e-hal-
sotjanster med fokus pa patientens och nérsta-
endes kunskap och behov. Detta for att svara
mot kraven pa patientsakerhet, vardkvalitet och
tillgadnglighet i enlighet med lagar och fore-
skrifter.




Bausch + Lomb, ett av vérldens mest kénda och E

respekterade féretag inom égonvard, producerar

och levererar ett brett utbud av 6gonhalsoprodukter.

Vart uppdrag &r enkelt men kraftfullt:
Vi hjélper dig att se béttre for att leva battre.
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Utbildning
ogonsjukskoterska

ETT YRKE MED STORA
VALMOILIGHETER!

Som o6gonsjukskoterska arbetar du mycket
med “de fyra stora 6gonsjukdomarna” (The big
four eye diseases). De ar AMD (aldersrelaterad
makuladegeneration), glaukom, diabetesretino-
pati (forandringar i nathinnan) och katarakt (gra
starr). Forutom de fyra storsta 6gonsjukdomar-
na finns ocksa flertalet andra 6gonsjukdomar
och ovanliga tillstdnd som 6gonsjukskoterskan
moter i sin vardag.

Ogonsjukskoterskans vardag kan innebéra
arbete pa 6gonmottagning med undersodkning,
bedomning och behandling med avancerad
teknisk utrustning. Det ingar dven arbete med
forundersodkningar infor 6gonoperationer. Som
ogonsjukskoterska kan du arbeta med fotogra-
fering av 6gonbotten, inklusive kontrastfoto-
grafering. S om du gillar teknik ar 6gonsjuk-
skoterska ett yrke for dig! Ogonsjukskéterskan
utfor dven behandling av AMD med injektion i
ogats glaskropp. Grastarroperation ar Sveriges
vanligaste operation och det finns maojlighet att
arbeta med 6gonoperationer som 6gonsjuksko-
terska.

SA UTBILDAR DU DIG

En 6gonsjukskoterska har i grunden en sjuk-
skoterskeexamen om minst 180 hogskolepoang
eller motsvarande. Efter sjukskodterskeexamen
kravs en vidareutbildning pa 60 hogskolepoang
i 0gonsjukvard. Inom flertalet regioner finns
mojlighet att utbilda sig till 6gonsjukskoterska
inom tjansten. Det finns tre universitet/hdgsko-
lor i Sverige som bedriver specialistinriktningen
inom oftalmologi.

Karolinska Institutet

Oftalmologi for sjukskoterskor. Uppdragsutbildning,
60 hogskolepoang, helfart.

Linnéuniversitetet, Kalmar

Specialistsjukskoterskeprogram, inriktning 6gon-
sjukvard. 60 hogskolepoang, halvfart.

Examen: Specialistsjukskoterskeexamen med inrikt-
ning mot dgonsjukvard. Filosofie magisterexamen,
huvudomréade vardvetenskap.

Hogskolan i Halmstad

Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning
o6gonsjukvard -oftalmologisk omvardnad. 60 hogsko-
lepoang, halvfart.

Examen: Specialistsjukskoterskeexamen med inrikt-
ning mot 6gonsjukvard. Filosofie magisterexamen
med huvudomrade omvardnad.

Vidareutbildningar/kurser

Diabetesdgonsjukvard -fotografisk diagnostik.
Uppdragsutbildning, 7,5 hogskolepoang.

Ortoptist

Uppdragsutbildning pa avancerad niva -ortoptist. 60
hogskolepodng, helfart, Goteborgs universitet.

Synpedagog

Masterprogram i synpedagogik och synrehabilite-
ring. 120 hogskolepoang, halvfart. Ett samarbete
mellan Universitetet i Serest-Norge i Kongsberg och
institutionen for pedagogik och specialpedagogik,
IPS, vid Goteborgs universitet.

PREISLER@&=

“You want it. We got it.
It doesn’t have to be harder than that.”

Preisler Instrument
- Utrustning féor svensk égonsjukvard
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Alltfér mycket skarmtid har kopplats till
myopi, eller ndrsynthet, vilket kan paverka
synen och leda till en 6kad risk att utveckla
allvarliga 6gonsjukdomar i vuxen alder.

MYAH fran Topcon Healthcare &r ett in-
strument som kan dvervaka eventuell axiell
forlangning over tid och hjalpa égonspe-
cialisten till ratt behandling.

Igg;o;\l]gg;«o%Dll 'i\:?(\)/.LA(\:s.sewé‘topcon.com Topco“ H ea | t hCa re

topconhealthcare.eu/sv_SE/ SEEING EYE HEALTH DIFFERENTLY




Ett medlemskap som far
dig att utvecklas

Som medlem i Riksféreningen for Ogonsjukvard far du tillgéng till
mycket. Dels far du ta del av ett ndtverk med kollegor som du kan utby-
ta kunskap och erfarenheter med. Dels far du delta pa tema- och ut-
bildningsdagar, dar du kan lyssna pa intressanta foreldasningar och har
mojlighet att prova det senaste inom medicinsk teknik och farmakologi.
Vara populdra Ogondagar, som du som medlem far delta pa till en lagre
kursavgift, ar tillfallen da du verkligen kan knyta kontakter och lara dig
nya saker! Vi arrangerar dven regionala traffar.

VEM KAN BLI MEDLEM?

+ Legitimerad sjukskodterska med Bli medlem hir:
specialisering inom 6gonsjukvard. _

- Oftamologassistent. E' E-';

* Ortoptist. EEEE

+ Synpedagosg.

+ Legitimerad sjukskoterska verksam inom det
verksamhetsomrade dar riksforeningen verkar.

ASSOCIERAD MEDLEM

Ratt till associerat medlemskap har underskoterskor, optiker, optomet-
rister och andra professioner som vill stodja Riksforeningen for 6gon-

sjukvards andamal.

Jag har jobbat inom varden i 6ver 30 ar
Y och borjade inom aldrevarden. Jag ut-
bildade mig till 6gonsjukskoterska 1992
g och har sedan dess jobbat inom detta
yrke. Vi har manga varierande arbets-
. ' uppgifter, bland annat operation, mot-
tagningsarbete och telefonradgivning.

. Det ar bra arbetstider och inga tunga
lyft. Utvecklingen inom 6gonsjukvarden
har gatt framat och vi kan idag gora flera
olika sorters undersékningar och be-
handlingar. Det ar bra att vara medlem
) for att fa ny information om vad som sker
inom 6gonsjukvarden.

Cecilia Vobora
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OCUTEARS HYDRO+

SMORJANDE OGONDROPPAR SOM
LINDRAR SYMPTOM VID TORRA OGON

En hdg koncentration av hyaluronsyra ger en ihallande fuktgivande
effekt pa 6gats yta

Hogre viskositet gor att droppen stannar kvar langre pa 6gats yta
och ger langsiktig lindring

Innehaller inget konserveringsmedel och kan anvéndas
tilsammans med kontaktlinser

KOP ONLINE PA KOP ONLINE PA KOP ONLINE PA
APOTEA.SE KRONANSAPOTEK.SE  DOZAPOTEK.SE

| OCuTEARS
HYDRO+




Ett stipendium som
utvecklar professionen

Riksféreningen fér Ogonsjukvard delar &rligen ut ett stipendium. Stipendiet
kan sokas av dig som verkar inom égonsjukvarden och varit ordinarie
medlem i féreningen i minst ett ar.

Stipendiet avser kompetensutveckling, projekt, vetenskapliga studier eller
forskning. Syftet med stipendiet &r att utveckla sjukskdterskans profession
och yrkesfunktion inom 6gonsjukvarden. Stipendiet avser inte att tacka
kostnader for utbildning som &r studiemedelsberattigad.

Sa séger tva stipendiater:

‘

9

Riksforeningens stipendium har bidragit till
att jag fatt mojlighet att fordjupa mig inom
ett amnesomrade inom 6gonsjukvarden som
jag tycker ar mycket intressant, namligen
keratokonus. Jag ingar idag i en forskargrupp
vid Umea universitet under ledning av pro-
fessor Anders Behndig, dar vi arbetar med
att optimera behandlingsmetoden corneal
collagen crosslinking for bland annat denna

patientgrupp.

4

Jeanette Beckman Rehnman
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Riksforeningens stipendium gav
mig mojlighet att vidareutveckla
min magisteruppsats genom en
popularvetenskaplig artikel i Barn-
bladet samt en riktlinje kring syn-
provning av barn.

Lisa Nilsson

DET FINNS ONODIGT MANGA
SYMTOM PA TORRA OGON.
SOM TUR AR BEHOVER DU BARA
HALLA REDA PA EN PRODUKT.

Var fjarde svensk lider av torra 6gon utan att veta
om det.! Inte sa konstigt da symtomen kan vara allt
fran suddig syn till trétta och irriterade 6gon.
Men det finns ett enkelt satt att rada bot pa det:

THEALOZ'DUO

GOR DET ENKELT
VID TORRA OGONBESVAR

Ref: 1. Marketresearch Dry Eyes Sweden 14 jan 2020 SIFO NAVIGARE. 2. Schmidl, Doreen et al. Tear film thickness
after treatment with artificial tears in patients with moderate dry eye disease. Cornea vol. 34,4 (2015): 421-6.

THSE20230102-1015

THEALOZ
DUO

LINDRING
FOR TORRA

BEVISAD SNABB
& LANGVARIG

@ OMEDELBAR & LANGVARIG,
EFFEKT

SYMTOMLINDRING

UTAN FOSFATER &
KONSERVERINGSMEDEL

OThéa

Théa Nordic AB, tel 019-33 37 80
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Detta ar en betald annonsplats

”Jag

i

4r tacksam att

optikern reagerade”

Malin Wixner, 47, har haft den séllsynta 6gonsjukdo-
men Lebers hereditdara optikusneuropati (LHON) i 20
ar. Endast kvinnor for anlaget vidare till sina barn,
samtidigt som det dr mycket vanligare att man ut-
vecklar symtom pa sjukdomen. Varfér det férhaller
sig sa ar inte helt klarlagt, men 6strogen tros kunna
ha en skyddande effekt. Malin ar darfér en av fa kvin-
nor i landet som har LHON.

Forsta gangen Malin markte symtom pa sjukdomen var
nar hon sminkade sig hos en vaninna, da 27 ar gammal.

— Det bérjade pa ena 6gat och nar jag blundade med det
friska 6gat sag jag knappt nagot. Jag blev sjalvklart orolig
och gick till en optiker som direkt skickade mig till dgon-
mottagningen. Jag ar tacksam att han var sa tydlig med
att jag behdvde fa 6gonen undersokta pa en gang.

F'?'

0 ¢

Exempel pa synnedsattning i det centrala synfaltet vid LHON

CENTRALA SEENDET FORSVANN SNABBT

Eftersom LHON ar en sallsynt 6gonsjukdom tog det lite
tid innan Malin fick diagnos. Man bérjade med att utesluta
borrelia, MS och hjarntumér. Efter fyra manader foérstod
man att det kan réra sig om LHON och Malin remitterades
till en specialist i Lund som bekraftade diagnosen. Malin
tappade sitt centrala seende pa nagon manad, vilket ar
utmarkande for sjukdomen. Ungefar nio manader efter
symtomen pa forsta 6gat paverkades sedan det andra.

— Jag visste att det skulle ske och var férberedd — men
anda inte. Jag levde nog lite pa hoppet sa det blev jobbigt
i alla fall. Jag visste inte hur mycket av min syn som skulle
ga forlorad och hur mitt framtida liv skulle bli.

FORSKNINGEN GAR FRAMAT

Malin ar gift med Johan och tillsammans har de en 13-
arig son. Familjen har ocksa en fyraarig lagotto romagno-
lo som tar ut alla pa fina promenader. Rektorn pa skolan
som Malin jobbade pa var stéttande genom den tuffa tiden
och genom arbetsgivaren fick hon psykologstdéd. Malin
arbetar idag som speciallarare foér mindre grupper i mel-
lanstadiet. Hon beskriver sig som synskadad men med
visst seende kvar.

— Jag ser valdigt suddigt rakt fram men kan se i periferin.
Nar mina elever fragar mig sa brukar jag forklara det som
en dimmig hostdag, ju narmare jag kommer ju battre ser
jag.

Malin dnskar verkligen att alla som traffar en patient med
forsamrat centralseende ska tanka LHON sa att tiden till
diagnos blir s& kort som mgjlig.

— For mig som fick sjukdomen for 20 ar sedan var det inte
sa& mycket att gora, men forskningen gar framat och det ar
viktigt med snabb diagnos.

Detta material &r framtaget inom ramen for ett samarbete mellan Chiesi och LHON Eye Society



’Jag gick fran perfekt syn
till blind pa tre veckor”

Forloppet nar Saska Becker, 46, drabbades av LHON for
snart tva ar sedan var snabbt. Och ovanligt nog utveck-
lades sjukdomen pa bada 6gonen samtidigt — oftast
borjar det med ett 6ga foljt efter en tid av det andra.

— Jag maérkte att jag plétsligt boérjade se suddigt och tankte
att jag drabbats av alderssynthet, jag hade ju aldern for det.
Testade lasglasdgon i en butik men det gjorde ingen skill-
nad pa synen. Det var kort efter nar jag skulle jobba och
inte kunde se vad som fanns pa datorskarmen som jag akte
till Karolinska sjukhusets akutmottagning. Det var otroligt
skrammande, berattar Saska.

Tiden som féljde var kaotisk. Saska ham- . .
nade snabbt pa ratt stélle — S:t Eriks Ogon- "Plotsligt

sjukhus. Lakaren dar fick tidigt misstanke saqia
om LHON men parallellt i vantan pa provs- 9 j g“
var genomgick Saska magnetrontgen for SUdd|gt

att utesluta hjarntumoér. Han bytte ocksa ut

blodplasman utifall att det skulle finnas nagot sjukdoms-
framkallande amne i blodet som lag bakom den snabba
synforlusten.

— Jag kommer sa val ihag kanslan jag hade dar pa britsen
med kanyl i armen. Jag kunde inte se vad som hande run-
tomkring mig — allt k&ndes surrealistiskt och jag visste inte
var jag befann mig i varlden.

FOR INTE SJUKDOMEN VIDARE

Tva veckor efter att Saska tog sig till akuten kom svaret pa
provet som bekraftade lakarens misstanke — Saska hade
utvecklat den sallsynta sjukdomen LHON, en sjukdom som
bortat 200 personer i landet formodas ha. Den typ av anlag
som Saska har fors alltid vidare av modern, hans tva bréder
ar darfor ocksa barare. Alla som har anlaget utvecklar dock
inte sjukdomen. Trots att LHON ar arftligt har Saskas unga
tonarsdotter inte fatt anlaget och kan darmed inte drabbas.

— Mitt i bedrovelsen var det gladjande att fa veta att jag som
man inte kan féra sjukdomen vidare varken till min dotter
eller senare i slaktledet. | och med att jag bara har bréder
tar sjukdomen slut efter oss.

Nar Saska fick diagnosen gick tankarna direkt till dottern —
hur skulle han kunna ta hand om henne och hemmet?

— Jag forsokte att agera som att det inte var varldens under-

:

gang och det speglade kanske hennes reaktion. Hon an-
passade sig snabbt och vi fick det att fungera bra hemma.
Nu ar hon mina 6gon och séager till nar kéttbullarna har bra
farg och om jag inte dammsugit ordentligt.

BELLA - NY FAMILJEMEDLEM

Kort efter att Saska fick diagnosen blev han kontaktad av en
kurator som omgaende tog tag i allt det praktiska.

— Hon var fantastisk. Sag till att jag fick fardtjanst och ak-
tiverade synpedagoger som ordnade med hjalpmedel.
Mycket hande pa kort tid och det praktiska hjalpte mig nog
att halla livet-ar-over-kanslan pa hall. Kuratorn fick mig att
forsta att det fanns en vag framat. Psykologstdd ar pus-
selbiten som saknas, det har jag efterfragat manga ganger
men dessvarre inte fatt — trots det krisartade i att pa nagra
veckor ga fran perfekt syn till blind.

Nu har familjen utdkats med det basta hjalpmedlet av alla —
labradoren Bella, 2,5 ar. Saska och Bella haller pa att lara
kdnna varann och tranar tillsammans bade hemma och pa
de dagliga langa promenaderna.

—Jag tycker verkligen om att promenera men med kapp har
det gatt irriterande langsamt. Nu ser jag fram emot att med
Bellas hjalp fa lite tempo i stegen igen.

SNABB, SMARTFRI, CENTRAL SYNFORLUST
— KAN DET VARA LEBERS HEREDITARA OPTIKUSNEUROPATI, LHON?

Det ar en ovanlig, arftlig 6gonsjukdom
| Norden beraknas 1 av 50 000 individer ha sjukdomen
Orsakas i de flesta fall av en férandring (mutation) i mito-

kondriens eget DNA. Dessa mutationer nedarvs endast via
aggcellen fran modern. Det finns &ven en variant med sa
kallad autosomal recessiv nedarvning orsakat av en mutation i
nukleart DNA. Hos dessa fall ar bada foraldrarna barare av en

muterad gen.
Nervceller bakom 6gat som leder synimpulser fran 6gat till
hjarnans synbanor drabbas.

www.chiesipharma.se

Leder till synnedséattning i centrala synfaltet vanligtvis utan
smarta. De flesta har en varierande grad av bevarat perifert
seende.

Symtomdebut sker ofta mellan 15 och 35 ars alder, men kan
intraffa i alla aldrar.

Vanligare bland man &n kvinnor.

Oftast drabbas det ena 6gat forst foljt av det andra inom veckor
till manader.

Diagnosen baseras pa kliniska fynd och bekréaftas via gentest.
Tidig diagnos och behandling ar viktigt.

(-*Chiesi

global rare diseases 63
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VAR STYRELSE

Ordforande
Susanne Albrecht, Karlskrona
susanne.albrecht@regionblekinge.se

Vice ordférande (medlemsregistret)
Lina Tholén, Falun
lina.tholen@regiondalarna.se

Kassor
Eva Linder, Kungsbacka/Varberg
eva.linder@regionhalland.se

Sekreterare

Shilan Atroushi, Malmo
shilan.atroushi@skane.se

Riksféreningen for Ogonsjukvard

www.swenurse.se/rfogon ElEiE
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Besok gérna var hemsida: O 2
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Sociala medier ) el i
RIKSFORENINGEN FOR OGONSJUKVARD

Anna Mangare, Stockholm
anna.mangare@capio.se

Hemsidesansvarig
Karin Persson, Karlstad
karin.persson@regionvarmland.se

Lansombudsansvarig
Veronika Falth
veronika.falt@regionhalland.se

Utbildning
Anna-Carin Jacobson, Stockholm
anna-carin.jacobsson@regionstockholm.se

Wiebke Thim, Malmo
wiebke.thim@skane.se

Félj oss pa Sociala medier:
o Riksforeningen for Ogonsjukvard %EI

Vi vill tacka Capio Globen Ogonklinik och Region Vdrmland dar en del av bilderna i broschyren &r tagna.

Anvandarvanlig, snabb och effektiv!

* Tristel Duo OPH ar klordioxid i
d"'!’
Tristel skumform designat specifikt
for hoggradig desinfektion av medicinteknisk
utrustning som anvands inom oftalmologi.

Héggradig
desinfektion
med Tristel!

Tristel Duo ar effektiv, snabb och enkel att anvanda
och mer kompatibel an alternativa desinfektions-
medel sasom natriumhypoklorit, aldehyder,
perattiksyra eller alkohol.
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1) Fordela tva alikvoter Tristel Duo OPH pa en torr duk eller direkt pa pelotten

2) Fordela skummet 6ver hela ytan pa linsen, se till att alla ytor blir tckta, gnugga ej
3) Lat ytan torka for att sakra en kontaktid pa 30 sekunder

4) Skolj av linsen i vatten av lamplig kvalitet
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