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SKYDDA DIG!

Att resa ar ett fantastiskt satt att bade
koppla av och traffa nya manniskor. Pa
resor ar vi ocksd mer spontana, vilket pa
manga satt ar nagot positivt. Men det
innebar ocksa att vi ar lite mer riskbe-
nagna. Nar vi reser finns en 6kad risk
for hiv och andra blodburna och sexuellt
overforbara infektioner. Sa tank pa att
skydda dig medan du har roligt pa din
resal

NOAKS ARK

Noaks Ark arbetar for en minskad sprid-
ning av hiv och dess foljder for enskilda
och samhallet. Vi bidrar till férebyggan-
det av hiv och andra blodburna och sexu-
ellt overforbara infektioner. Vi verkar for
Okat valbefinnande hos personer som
lever med hiv och deras narstaende. Ge-
nom opinionsbildning vill vi 6ka medve-
tenheten om hiv och lindra hivrelaterad
social utsatthet.

BRA ATT VETA OM SEXUELLT OVERFORBARA INFEKTIONER (STI)

STl kan éverféras genom vaginalt, analt eller oralt sex om inte en

kondom anvands.

» Det ar vanligt att sexuellt éverférbara

LAS MER HAR:

infektioner inte ger nagra symtom. Du

bor testa dig om du har variti en
situation dar en STl kan ha overforts.

* Symtomen av alla STl:er kan behandlas.

* De flesta sexuellt overforbara infektioner

kan ocksa botas.

HALSEN
e Klamydia

e Gonorré

HUR KAN JAG SKYDDA MIG VENPROV
MOT SEXUELLT OVERFORBARA o Syfilis
INFEKTIONER? AT — .
* Anvandning av kondom vid sex
skyddar effektivt mot STl:er.

- BLODPROV FRAN
* Att regelbundet testa sig ar ett FINGERTOPP
bra satt att se till dinegenoch |

e Hiv

andras halsa och férhindra nya
infektioner.

* Mediciner mot hiv kan ocksa
anvandas i forebyggande syfte
(sk. PrEP).

URINPROV
e Klamydia

e Gonorré

NAR
DU KAN
TESTA DIG

HUR
STALLS
DIAGNOS

HUR
MAN KAN
BEHANDLA

HUR MAN
KAN BOTA

ANDTARMEN
e Klamydia

e Gonorré
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Ett negativt
testresultat ar
tillforlitligt efter
6 veckor vid
venprov och 8
veckor om testet
tas i fingret.

Blodprov.

Livslang medici-
nering som tas
oralt eller ge-
nom behandling
med injektioner.

Behandlingen bo-
tar inte helt, men
medicinen haller
den som lever
med hiv frisk och
eliminerar over-
féring av hiv vid
Sex.

En vecka efter
oskyddat sex

eller vid symtom.

Prov i urin, svalg
eller andtarm.

Antibiotika som
tas oralt.

Botas helt med
medicinen.

En vecka efter
oskyddat sex

eller vid symtom.

Prov i urin, svalg
eller andtarm.

Vanligtvis ar
behandlingen
en kombination
av injektion med
antibiotika och
antibiotika som
tas oralt.

Botas helt med
medicinen.

\__ NoaksArk

www.noaksark.org

info@noaksark.org

Fdlj oss pa sociala medier:

facebook.com/noaksark
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Dr Anders Nystedt & leg. sjukskéterska Ulrika Brusén,
Smittskydd Norrbotten

3 veckor efter
oskyddat sex.
Ett negativt
testresultat ar
tillforlitligt efter
3 manader.

Blodprov.

Intramuskulara
injektioner med
antibiotika.

Botas helt med
medicinen.

Nar symtom
upptrader.

Vartor runt
kénsorgan, mun
eller anus.

Vartor kan be-
handlas genom
att applicera me-
dicin pa dem el-
ler med hjalp av
frys- eller laser-
behandling.

Det finns ingen
behandling som
botar helt. Det
laker ofta ut av
sig sjalv med
tiden.

Nar symtom
upptrader.

Blasor runt
kénsorgan,
mun eller anus.

Antivirala
lakemedel kan
anvandas for
att behandla
och forebygga
symtomen och
minska smitt-
samheten.

Det finns ingen
behandling
som botar helt.
Infektionen ger
for det mesta
inga symtom.

020-78 44 40
Noaks Ark Direkt

NOAKS ARK DIREKT

Du kan vanda dig till var radgivning och
stalla vilka fragor du vill som ror hiv eller

andra sexuellt overforbara och blodburna

sjukdomar.
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Tillsammans
kan vi stoppa
epidemin for
alla — overallt.

¥J GILEAD | HIV

Samarbete har férdndrat hur hiv paverkar livet.

Tillsammans har vi hjalpt personer som
lever med hiv att leva ldngre och med
forbdattrad halsa. Vi har vant det omojliga
till verklighet, kunskap till innovation, och
idéer till handling. Genom samarbete har vi
flyttat gransen for vad som ar mojligt.

Gilead kommer fortsdtta att skapa
vetenskapliga genombrott som vi gjort de
senaste 35 &ren. Men dven om forskning dar
det som driver oss framd@t sd vet vi att det
dterstér mycket att gora tillsammans for
att bemota det djupt rotade stigma som
finns kring hiv, missvisande information och
den homo- och transfobi som alltjamt
finns.
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Genom samarbete, nyfikenhet och nya
idéer kan vi flytta gradnserna pd ovdntade
satt for att undanroja de hinder som finns.
Dar de som leder sjukvérden hittar
losningar tillsammans med outtrottliga
problemlosare, och dar civilsamhallet
arbetar tillsammans med de som gor
banbrytande vetenskapliga framsteg.

Genom att arbeta tillsammans bereder vi
vag for nya innovationer som kan ge bdéttre
vard och livskvalitet for alla som lever
med hiv.

Tillsammans kan vi tdnda gnistan till

handling och fordndring. Tillsammans kan
vi stoppa epidemin for alla — 6verallt.

() GILEAD
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