Reumatiker
Forbundet

Skane

Tillsammans for ett battre livoch
losningen pa reumatismens gata



Reumatikerdistriktet
Skane - har for dig
och vara foreningar

Sedan 1999 har Reumatikerdistriktet Skane stottat och stérkt vara
10 lokalféreningar runtom i regionen. Vi arrangerar foreldsningar om
reumatiska sjukdomar och erbjuder utbildningar for de som arbetar
ideellt i foreningarna.

Tillsammans med lakare fran Sus i Lund och Malmé driver vi ett
aktivt paverkansarbete for att forbattra varden och vi arbetar i nara
dialog med bade regionpolitiker och riksdagsledamoter fran Skane.
Vara smart- och artrosinformatorer delar med sig av sina personliga
erfarenheter pa vardcentralernas patientskolor och vara RA-
instruktorer utbildar framtidens lakare pa reumatologklinikerna i
Skane.

Tillsammans gor vi skillnad!

Nordvéstra Skane

Hassleholm

Helsingborg

Kristianstad

Mellanskane

Lundabygden

Osterlen

Ystad / Sjobo / Skur
Trelleborg /Si | Skurup




Ett paverkansarbete
som gor skillnad

Reumatikerdistriktet Skane arbetar aktivt for att lyfta fragor som &r viktiga for vara medlemmar. Genom regelbundna
moten med regionala och nationella politiker diskuterar vi @mnen som véntetider, sjukresor och rehabilitering.

Vi ar stolta 6ver framgangar som subventioner for biologiska ldkemedel. Det finns dock fortfarande mycket att géra och
vi fortsatter att kdampa for att alla ska fa lika tillgang till rehabilitering, oavsett var i landet man bor.
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Som medlem i Reumatikerforbundet far du tillgang till
rabatter hos flera olika féretag. Dessutom kan din lokala
forening ha sarskilda rabatter hos butiker i din narhet, sa hor
garna med dem for att se vad som géller dar du bor.

Bli medlem du ocksa!

Stotta var vision om ett bra liv for alla reumatiker. Som medlem i
Reumatikerforbundet far du kunskap om din diagnos, var populara
tidning Reumatikervarlden, gratis forelasningar och majlighet att
utbyta erfarenheter med andra medlemmar.

reumatiker.se/bli-medlem



Samarbete med KeepOn

Vi ar glada att presentera vart nya samarbete med KeepOn,
en butik i Lomma som specialiserar sig pa hjalpmedel - badde
stora och sma. Samarbetet kom till efter att var férening i
Kristianstad haft ett lyckat samarbete med dem, vilket nu
breddas till att inkludera hela distriktet.

Ta del av KeepOn:s produkter, fraga om rabatt i butiken mot
uppvisande av medlemsbevis. Géller ej pa CPAP, elrullstol/
skoter. Du kan besoka butiken i Lomma eller handla via
deras hemsida for att hitta hjalpmedel som underlattar din
vardag.

KEEP ON

UCBCares

About People

Valkommen

UCBCares® ar en supporttjanst som /-. @ . :
tillhandahalls av UCB fér patienter som Ring oss gratis
ordinerats UCB-lakemedel och deras 0200 898 671

halso- och sjukvardspersonal.

Vart erfarna team finns har for att hjalpa dig E-post
med anvandbar information och material. UCBCares.SE@ucb.com
Las garna mer pa vara patientsidor. www.ucbcares.se

UCB Pharma AB

Olof Palmes gata 29 Alla personuppgifter kommer UCBCares® ar ett varumarke som tillhér i H
111 22 Stockholm att hanteras i enlighet med UCB Biopharma SRL. rl.l:] | ﬂSpIi’ed by patlents

Tel. 040-294900 dataskyddsférordningen (GDPR) SE-BK-2400044, april 2024.

www.ucb.com med bibehallen sekretess. UCB Biopharma SRL, 2024. Med ensamratt. L J Drl\/eﬂ by SCIenCG




Ett brett utbud av

aktiviteter for kropp och

Vara lokalféreningar erbjuder ett stort och varierat utbud av
aktiviteter som framjar bade fysisk och mental halsa. Oavsett
om du ar ute efter traning eller avkoppling, sa finns det nagot
for alla. Bassangtraning ar ett populart inslag i vara férening-
aroch ar ett skonsamt satt att bygga styrka och rorelse-
formaga.

For dig som vill tréna i grupp finns bland annat cirkeltréning,
yoga, gigong och styrketraning. Dessa aktiviteter passar alla
nivaer och anpassas efter deltagarnas behov, med fokus pa

Folj oss gdrna pa
Facebook!
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att skapa en trivsam och inkluderande miljo. Utdver traning
erbjuder vi dven sociala och kreativa aktiviteter som syftar
till att stérka gemenskapen och vélbefinnandet hos vara
medlemmar.

Vara foreningar ar platser dar du kan hitta nya vanner, vara
aktiv pa dina villkor och samtidigt fa stéd och inspiration i
din vardag. Tillsammans skapar vi en trygg och engagerande
gemenskap dar alla kan delta och ma bra!




Behandlingen vid ledgangsreumatism (reumatoid artrit, RA)

gar ut pa att ddmpa inflammationen och smartan, och i basta fall
fa den att forsvinna helt. Det innebéar att man ar i remission i sin
sjukdom. Las mer pa: reumatikerlinjen.se

obbvie



Valkommen att kontakta oss!

Det ar enkelt och smidigt att komma i kontakt med oss pa Reumatikerdistriktet Skane.
Se vara kontaktuppgifter nedan. Vart kansli har telefontid mandag-torsdag 10-12.
Telefon: 046-18 84 48 | E-post: ris@reum.m.se | Hemsida: skane.reumatiker.se

Pa var hemsida hittar du dven kontaktuppgifter till vara lokala féreningar.

Folj oss pa Facebook!




