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Vi arbetar aktivt för att utveckla och 
stärka urologisjuksköterskans yrkesfunktion



RSU arbetar för dig
Urologi är en bred specialitet, där 
det finns många olika sorters  
arbetsuppgifter för sjuksköterskor. 
RSU är en ideell yrkesförening som 
sedan 1989 arbetar aktivt för att 
utveckla och stärka urologisjuk-
sköterskans yrkesfunktion, genom 
att sprida kunskap om urologisk 
vård och omvårdnad samt vara 
ett forum för erfarenhetsutbyte. 
Vi främjar även nordiskt och inter-
nationellt samarbete och är en 
fristående sektion i SSF (Svensk 
Sjuksköterske Förening).

Som medlem i RSU får du unik 
tillgång till information och utbildning, 
och blir en del av ett nätverk inom 
urologin.

Fördelar med  
att bli medlem
Som medlem i RSU får du möjlighet  
att till reducerat pris delta i vår kongress  
Urologidagarna, som varje år samlar 
deltagare inom olika urologiska yrkes-
kategorier. Du får också vår tidskrift 
Svensk Urologi fyra gånger per år. Tid-
skriften är gemensam för de urologiska 
sjuksköterske- och läkarföreningarna och 
innehåller reportage och artiklar samt 
information om föreningarnas aktiviteter. 
I medlemsavgiften ingår även medlem-
skap i EAUN, som bland annat ger dig 
nyhetsbrev via e-post och rabatt på kon-
gressavgiften till den årliga
europeiska kongressen. 

Urologi
Urologi är en egen kirurgisk specialitet 
som studerar, diagnostiserar och  
behandlar sjukdomar i urinvägarna hos 
män och kvinnor. Enkelt beskrivet ingår 
njurar, urinledare, urinblåsa, prostata, 
testiklar och penis i urologin. Urologin 
innefattas som så många andra specia-
listområden av en benign och en malign 
del. Den maligna delen står för cancer i 
samtliga urologiska organ. Den benigna 
delen består av bland annat LUTS-pro-
blematik (lower urinary tract symptoms), 
njurstensbehandling och mycket mer. 
Det är en bred och spännande speciali-
tet!



Vad säger våra medlemmar? 
Judit Talos är sjuksköterska/enhetschef på VO Urologi, avdelning 12. Hon har 
också gått RSU:s utbildning Urologisk omvårdnad 15 hp. Det var en slump att 
Judit började på urologen för 23 år sedan, men hon fastnade direkt.
– Urologi är ett väldigt brett område, med olika typer av operationer, pre- och 
postoperativ vård, man lär sig mycket om olika sortens katetrar och dess 
användning, det blandas medicinska och kirurgiska diagnoser och på så sätt får 
man också kunskaper om andra sjukdomar. Det finns utvecklings- och utbild-
ningsmöjligheter, mycket bra samarbete och samverkan med olika yrkesgrupper, 
väldigt trevlig patientgrupp… så listan kan göras lång.
Varför är du medlem i RSU?
– Nätverket är mycket viktigt för att följa utvecklingen, för att få information om 
nya rön samt kunna diskutera olika urologiska erfarenheter.
Vad upplever du att du får ut av medlemskapet?
– Samhörighet genom ett gemensamt område som ger kunskap, information 
samt idéer till förbättringar.



– Legitimerad sjuksköterska
Som legitimerad sjuksköterska kan du arbeta på 
både mottagning och vårdavdelning. RSU stödjer 
även utbildningen Urologisk omvårdnad som genom-
förs vid Lunds universitet och är på 15 hp. Läs mer 
om denna utbildning och anmälan på vår hemsida.

– Kontaktsjuksköterska
Om du utbildar dig till kontaktsjuksköterska får du 
jobba med att samordna vård för cancerpatienter, 
bedöma behov och besluta om insatser och finnas 
tillgänglig för råd och stöd.

– Cystoskoperande sjuksköterska
RSU stödjer utbildningen till cystoskoperande sjuk-
sköterska som genomförs vid Lunds universitet och 
är på 30 hp. Efter utbildningen kan du utföra  
cystoskopier och ta hand om patienter med icke 
muskelinvasiv blåscancer. Läs mer om denna  
utbildning och anmälan på vår hemsida.

– Uroterapeut
En uroterapeut har gått Uroterapiutbildning 40 hp 
och kan därefter självständigt utreda och indicera 
behandling för patienter med urinläckage, urinträng-
ningar, underlivssmärtor, svårigheter att tömma 
blåsan, svag bäckenbotten och även problem med 
avföringsläckage och tarmtömningsproblem. 

– Forskningssjuksköterska
En forskningssjuksköterska fungerar som koordinator 
i kliniska och akademiska studier, både lokalt  
initierade och multicenterstudier. Forskningssjuk-
sköterskan startar upp och driver olika typer av 
studier i samarbete med andra t ex sponsorer. Arbetet 
innebär studiespecifika patientbesök, hantering av 
läkemedel och prover samt datainmatning. Rollen är 
väldigt varierande och kombinerar både kontakt med 
patienter och andra aktörer både internt och externt. 

– ESVL-sjuksköterska
En ESVL-sjuksköterska behandlar patienter med 
precisionsinställda system för att krossa njurstenar. 
ESVL står för extrakorporal stötvågsbehandling av 
njursten och är en minimalinvasiv behandling.

Olika yrkesmöjligheter inom urologin
Du kan arbeta på vårdavdelningar eller mottagningar som bland annat kontaktsjuksköterska, cystoskope-
rande sjuksköterska, uroterapeut eller assisterande sjuksköterska vid operationer eller arbeta med olika 
typer av rådgivning. Med andra ord, det finns många möjligheter. 





Flexibelt engångscystoskop!
• Sparar tid
• Perfekt som back-up på OP eller 

mottagningen
• Slipp diska vid slutet av dagen

Telefon: 08-21 44 14 | E-post: info@apsu.se | www.apsu.se

• Engångscystoskop
• Perfekt som back-up på mottagning eller OP
• Inga fl er diskningar - sparar tid och pengar

Stipendier
Via RSU kan du söka stipendier för utveckling av urologisk omvårdnad. RSU har ett eget stipen-
dium som delas ut till legitimerade sjuksköterskor som arbetar inom urologisk vård och har varit 
medlemmar i RSU under minst ett år. Stipendiet syftar till att stimulera sjuksköterskor till utveckling 
av vården för urologiska patienter. Via RSU kan även stipendier i samarbete med några företag 
sökas. Läs mer om de olika stipendierna på vår hemsida RSU.se. 



Hör av dig till våra annonskonsulter på 
040-699 09 00 eller hello@jssverige.se

Vill ni också ha 
en professionell 
broschyr?



SynMed Medicinteknik AB
Magnus Ladulåsgatan 65
118 27 Stockholm

www.synmed.se
08-760 83 00
info@synmed.se

SynMed Medicinteknik AB har många års erfarenhet av diagnostisk apparatur och behandling 
inom urologi och gynekologi. Läs mer om oss på vår hemsida eller kontakta oss på adress nedan. 

BLÅSSKANNRAR
- BBS Revolution
- AvantSonic Z5

URINFLÖDESMÄTARE
- DanFlow 1100
- DanFlow 3000 Plus

URODYNAMIKBRITSAR
- Sonesta S2 och S3
- Sonesta 6210

URODYNAMIKSYSTEM
- Jive urodynamik
- Quickstep urodynamik
- Förbrukningsartiklar

ACT / ProACT
- Justerbar kontinensterapi
- Minimalt invasiv
- Reversibel

S-CATH SYSTEM
- Suprapubiskt Kateteriseringsset
- Seldingerteknik

Kongressen Urologidagarna
 
Den årliga kongressen Urologidagarna arrangeras av RSU tillsammans med 
SUF (Svensk Urologisk  Förening) och den lokala urologiska verksamheten i 
mötesstaden. Urologidagarna är tvärprofessionell och samlar ca 1000 delta-
gare från olika yrkeskategorier inom urologi över hela landet. Urologidagarna 
förläggs i olika städer varje år. På kongressen kan deltagarna skapa nätverk 
och dela med sig av kunskap till likasinnade. Företag ställer ut och visar upp 
sina produkter för en bättre urologisk vård, och ny forskning och spännande 
föreläsningar.

Under abstract-sessioner presenterar och diskuterar deltagare den senaste 
forskningen inom urologi och gästföreläsare bjuds in för att prata om allt från 
urologisk vård till inspirationsföreläsningar. Tre större sponsorföreläsningar 
anordnas också av företag som sponsrat kongressen.
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Du skulle inte köra bil 
utan säkerhetsbälte,

så varför chansa med 
infektionsprevention?
Ingen vet på förhand vem som drabbas av en kateterrelaterad 
urinvägsinfektion. Bactiguards BIP Foley-kateter minskar risken 
för kateterrelaterad UVI med 69%.

bactiguard.com
Referenser: 1. Kai-Larsen, Y., et al. 2021 Foley catheter with noble metal alloy coating for preventing catheter-associated urinary tract infections: a large, multi-center 
clinical trial. Antimicrob Resist Infect Control 10, 40 (2021).
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Årets urologisjuksköterska
Varje år ges möjlighet att skicka in nomineringar till Åretsurologisjuksköterska. 
Den nominerade ska vara medlem i RSU. RSU:s styrelse utser sedan någon av de 
nominerade till Årets urologisjuksköterska. 

Hedersmedlem
Till hedersmedlem utser RSU:s styrelse en person som på ett förtjänstfullt sätt bidragit till 
den urologiska omvårdnadens utveckling eller på ett framstående sätt främjat föreningens 
syften. För att bli utsedd ska sjuksköterskan ha avslutat sin kliniska karriär inom urologi. En 
hedersmedlem får ett livslångt kostnadsfritt medlemskap i RSU samt kostnadsfritt deltagande 
på Urologidagarna det år denne utses. I samband med utnämningen som sker under  
Urologidagarna, förväntas hedersmedlemmen hålla en hedersföreläsning.

Nätverk
RSU stödjer även nätverk där olika yrkeskategorier såsom cystoskopisjuksköterskor, 
ESVL-sjuksköterskor, forskningssjuksköterskor och enhetschefer kan träffas och utbyta 
erfarenheter och kunskaper samt stötta varandra. Nätverken vänder sig till respektive yrkes-
kategori runt om i landet. Flera av nätverken har fysiska träffar ett par gånger per år. 
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Avtalat broschyrinnehåll

VÄX MED UPPGIFTEN - OCH MED DITT JOBB
Olympus finns där med utbildning och teknologier som hjälper och utvecklar 
dig som urologsköterska.

NBI
Tydliggör förändringar i slemhinnan
NBI är en patenterad teknik som finns tillgänglig 

med en enkel knapptryckning på alla Olympus 

staplar. NBI tydliggör de ytliga blodkärlen i 

slemhinnan, vilket underlättar att hitta 

förändringar i urinblåsan.

FLEXIBLA CYSTOSKOP
Högupplöst bild och NBI
Olympus flexibla videocystoskop med 

högupplöst HD-bild och NBI kan minska risken 

för återfall av NMIBC*.

Besök gärna NBI-portalen för mer information**.

OLYMPUS CONTINUUM
Utbildningsportal 
Olympus Continuum är Olympus samlings-

namn för våra utbildningar. Här samlar vi alla 

kurser inom alla områden och alla nivåer. Allt 

från grundläggande produktutbildningar till 

avancerade procedurutbildningar. 

Inom urologi finns bland annat 

• Cystoskopikurs

• Apparatkurs för sköterskor

• Nurse Academy Endourologi

Välkommen in på vår kursportal*** för mer 

information och anmälan. 

Läs mer om Olympus produkter och procedurer på www.olympus.se *https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5410352/) 
** https://www.nbi-portal.eu

*** https://continuum.olympusprofed.com/
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Vi vill tacka alla sponsorer som 
gjort denna broschyr möjlig.



SIDAN 11

Avtalat broschyrinnehåll

Foto (JS)

{XXX}

Stock Foto (JS) 

{XXX}

Foto

{XXX}

Designelement 

{XXX}

VÄX MED UPPGIFTEN - OCH MED DITT JOBB
Olympus finns där med utbildning och teknologier som hjälper och utvecklar 
dig som urologsköterska.

NBI
Tydliggör förändringar i slemhinnan
NBI är en patenterad teknik som finns tillgänglig 

med en enkel knapptryckning på alla Olympus 

staplar. NBI tydliggör de ytliga blodkärlen i 

slemhinnan, vilket underlättar att hitta 

förändringar i urinblåsan.

FLEXIBLA CYSTOSKOP
Högupplöst bild och NBI
Olympus flexibla videocystoskop med 

högupplöst HD-bild och NBI kan minska risken 

för återfall av NMIBC*.

Besök gärna NBI-portalen för mer information**.

OLYMPUS CONTINUUM
Utbildningsportal 
Olympus Continuum är Olympus samlings-

namn för våra utbildningar. Här samlar vi alla 

kurser inom alla områden och alla nivåer. Allt 

från grundläggande produktutbildningar till 

avancerade procedurutbildningar. 

Inom urologi finns bland annat 

• Cystoskopikurs

• Apparatkurs för sköterskor

• Nurse Academy Endourologi

Välkommen in på vår kursportal*** för mer 

information och anmälan. 

Läs mer om Olympus produkter och procedurer på www.olympus.se *https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5410352/) 
** https://www.nbi-portal.eu

*** https://continuum.olympusprofed.com/

G
od

kä
nd

 2
02

2-
01

-2
4

Annons RFOP - Uro 2022.indd   1Annons RFOP - Uro 2022.indd   1 2022-01-27   12:52:532022-01-27   12:52:53

KARL STORZ SE & Co. KG, Dr.-Karl-Storz-Straße 34, 78532 Tuttlingen/Allemagne 
KARL STORZ ENDOSKOP SVERIGE AB, Storsätragränd 14, 127 39 Skärholmen/Sverige

www.karlstorz.com

För patientens bästa!
Din lokala samarbetspartner –  
i både stort och smått

KST-2021-0418 Advert in brochure for urology nurses_V03.indd   1KST-2021-0418 Advert in brochure for urology nurses_V03.indd   1 10/28/21   2:46 PM10/28/21   2:46 PM
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Personcentrerad inkontinensvård 
www.attends.se/enklamotenEmma Andrén, 

Produktspecialist Attends

Läs hur du blir medlem och  
mer om oss på vår hemsida

Life Is Meant 

For Living

Bayer bidrar i arbetet mot prostatacancer och tidig upptäckt.  
Vi vill skapa möjligheter för fler att få leva sitt liv hela livet och  
ge förutsättningar för minskade biverkningar och ett så vanligt 
liv som möjligt även vid en prostatacancerdiagnos.

Bayer AB | Box 606 | 169 26 Solna | Tel: 08-580 223 00
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Följ oss gärna på sociala medier 

RSU.Sverige


